Plan zaje¢

Grupa: BLAWATKI

Miesigc : LISTOPAD 2026r.

Poniedziatek 2.11.2026

Wtorek 3.11.2026

Sroda 4.11.2026

Czwartek 5.11.2026

Pigtek 6.11.2026

Zajecia rytmiczno- ruchowe
,Dla rytmu”

,Zbieramy grzyby”. Zabawa
przy piosence — chodzenie,
schylanie sie, nasladowanie
zbierania grzybow.

Zajecia motoryczne ,,Szybko,
sprawnie, precyzyjnie”

»Mate grzybki” Przechodzenie
po sciezce z poduszek, omijanie
przeszkdd, przenoszenie
grzybow do koszyka.

Zajecia sensoryczne
»,0dbieram”

»Jesienny las”

Dotykamy i ogladamy liscie,
szyszki, kasztany — poznajemy
ich strukture.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,,Budowanie na
dywanie”

»,Koszyk peten grzybéw”
Wktadanie i wyjmowanie
grzybdw z koszyka, uktadanie
duzych elementow.

Zajecia rozwijajace mowe ,,
Jezykowe wygibasy”
,Jesienne stowa”
Powtarzamy: grzyb, las, lis¢,
koszyk. Nasladujemy odgtosy
lasu.

Zajecia z ksigzka ,,Czytadetka”
Ogladanie obrazkéw
jesiennego lasu, wskazywanie
grzybdw i lisci.

S.0.M.- Ogladanie ksigzeczek o
emocjach Gucia.

Zajecia rozwijajagce mowe ,,
Jezykowe wygibasy”
Cwiczenia buzi i jezyka,
nasladowanie; hop, kap, szcz.
Rytmika.

Zajecia muzyczne ,, Z
piosenk3”

Spiewamy ,,Zbieramy grzyby”
klaszczemy i maszerujemy do
rytmu.

Zajecia z ksigzka ,, Czytadetka”
Ogladanie ksigzeczki o lesie i
jesieni.

Zajecia muzyczne ,,Z piosenka”’
Spiewamy, wystukujemy rytm
na instrumentach.

English Subject: GO, STOP

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: WIOLETTA P. Data: 02.10.2026.

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Rgczkiewicz

Data: 19.10.2026r.




Grupa: BLAWATKI

Miesigc: LISTOPAD 2026r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 9.11.2026

Wtorek 10.11.2026

Sroda 11.11.2026

Czwartek 12.11.2026

Pigtek 13.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

,Pada deszcz”- chodzimy,
zatrzymujemy sie, klaszczemy
jak krople deszczu.

Zajecia motoryczne ,,Szybko,
sprawnie, precyzyjnie”
,,Przez katuze”
Przechodzenie przez
wyznaczong trase, omijanie
katuz, ¢wiczenie réwnowagi.

Swieto Niepodlegtosci.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,,Budowanie na
dywanie”

,Parasol”

Uktadanie duzych elementow,
dopasowywanie i wktadanie.

Zajecia rozwijajace mowe
»Jezykowe wygibasy”
»Zta pogoda”

Poznajemy stowa; deszcz,
wiatr, parasol, kalosze.

Zajecia z ksigzka ,,Czytadetka”
S.0.M.-Ogladamy ksigzeczke
,Jadzia sie ztosci”.

Zajecia rozwijajgce mowe
»Jezykowe wygibasy”
Dmuchamy jak wiatr,

nasladujemy deszcz: kap, kap.

Rytmika.

Zajecia z ksigzka ,, Czytadetka”
Ogladamy ksigzeczki o jesieni i
deszczu.

Zajecia muzyczne ,Z piosenka”
»Zta pogoda”

Klaskanie i tupanie do rytmu
piosenki.

English Subject: YES | NO |

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: WIOLETTA P.

Data: 02.10.2026.

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz

Data: 19.10.2026r.




Grupa: BLAWATKI

Miesigc; LISTOPAD 2026r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 16.11.2026

Wtorek 17.11.2026

Sroda 18.11.2026

Czwartek 19.11.2026

Pigtek 20.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,Jesienny spacer”-
maszerowanie, tupanie,
obracanie sie, nasladowanie
wiatru.

Zajecia motoryczne ,,Szybko,
sprawnie, precyzyjnie”
»Wietrzna pogoda”
Przechodzenie miedzy
przeszkodami, przenoszenie
chusteczek.

Zajecia sensoryczne
»,0dbieram”

,Deszcz i wiatr”
Dotykamy chustek, foli
bagbelkowej, stuchamy
odgtosow deszczu.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,,Budowanie na
dywanie”

»,Budujemy domek przed
deszczem”

Budowanie z duzych klockow.

Zajecia rozwijajace mowe ,,
Jezykowe wygibasy”
,Gtodny kotek”
Oblizywanie
otwartg buzia.

warg  szeroko

Zajecia z ksigzka ,,Czytadetka”
Jesienne obrazki, wzkazywani
zwierzat i elementéw pogody.
S.0.M. - Ogladamy i omawiamy
ilustracje z minkami; smutny,
wesoty, zawstydzony.

Zajecia rozwijajace mowe ,,
Jezykowe wygibasy”
Dmuchanie, cmokanie,
robienie ,deszczowych”
odgtosow.

Rytmika.

Zajecia muzyczne ,,Z piosenka”
Zabawa do piosenki ,Zta
pogoda”.

Zajecia z ksigzka ,, Czytadetka”
Ogladamy ilustracje zwigzane z
deszczem i jesienia.

Zajecia muzyczne ,,Z piosenkg”
Gra na instrumentach,
tamburynach i klaskanie.

English Subject: HAPPY

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: WIOLETTA P.

Data: 02.10.2026.

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz

Data: 19.10.2026r.




Grupa: BLAWATKI

Miesigc: LISTOPAD 2026r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 23.11.2026

Wtorek 24.11.2026

Sroda 25.11.2026

Czwartek 26.11.2026

Pigtek 27.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,,Grzybki rosng”

Przysiady podnoszenie sie,
chodzenie po lesie.

Zajecia motoryczne ,,Szybko,
sprawnie, precyzyjnie”
,Lesna Sciezka” -
przechodzenie po Sciezce,
omijanie przeszkdd i zbieranie
grzybow.

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

»Miekkie, twarde, szorstkie”.
Poznajemy rdézne jesienne
materiaty przez dotyk.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,,Budowanie na
dywanie”

,,Lesne budowle”

Budowanie z klockow wafli.

Zajecia rozwijajace mowe ,,
Jezykowe wygibasy”
,Taniec firanki”

Dmuchanie na lekkie tiulowe
chusteczki.

Zajecia z ksigzka ,,Czytadetka”
Ogladanie obrazkéw grzybow i
zwierzat lesnych.

S.0.M. - Ogladamy i
omawiamy ksigzeczke Gucio
wierzy w siebie.

Zajecia rozwijajagce mowe ,,
Jezykowe wygibasy”
Nasladowanie odgtosow
zwierzat.

Rytmika.

Zajecia muzyczne ,, Z
piosenka”

Utrwalamy poznang piosenke
»Zbieramy grzyby”.

Zajecia z ksigzka ,, Czytadetka”
Wyszukujemy zwierzeta na
obrazkach.

Zajecia muzyczne ,,Z piosenka”’
Rytmizowanie piosenki ,Zta
pogoda” na instrumentach.

English Subject: I’'M SAD

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: WIOLETTA P.

Data: 02.10.2026.

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Rgczkiewicz

Data: 19.10.2026r.




Grupa: BLAWATKI

Miesigc: LISTOPAD 2026r.

Plan zaje¢

Zabawy do muzyki z chustg
Klanza

dywanie”

Poniedziatek 30.11.2026 Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia motoryczne ,,Szybko, Zajecia sensoryczne Zajecia manipulacyjne i Zajecia rozwijajagce mowe ,
»Dla rytmu” sprawnie, precyzyjnie” »Odbieram”’ konstrukcyjne ,,Budowanie na Jezykowe wygibasy”

Zajecia z ksigzka ,,Czytadetka”
S.0.M. - Ogladamy i omawiamy
ksigzeczke Kici Kocia mowi
,,Nie”

Zajecia rozwijajace mowe ,,
Jezykowe wygibasy”

Zajecia muzyczne ,, Z piosenkg”

Zajecia z ksigzka , Czytadetka”

Zajecia muzyczne ,,Z piosenky”

English | LOVE YOU Subject:

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: WIOLETTA P.

Data: 02.10.2026.

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz

Data: 19.10.2026r.
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