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Grupa: BŁAWATKI  

Miesiąc : LISTOPAD 2026r.  

Poniedziałek 2.11.2026 Wtorek 3.11.2026 Środa 4.11.2026 Czwartek 5.11.2026 Piątek 6.11.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Zbieramy grzyby”. Zabawa 
przy piosence – chodzenie, 
schylanie się, naśladowanie 
zbierania grzybów.  

Zajęcia motoryczne „Szybko, 
sprawnie, precyzyjnie” 
„Małe grzybki” Przechodzenie 
po ścieżce z poduszek, omijanie 
przeszkód, przenoszenie 
grzybów do koszyka. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
„Jesienny las” 
Dotykamy i oglądamy liście, 
szyszki, kasztany – poznajemy 
ich  strukturę. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie na 
dywanie” 
„Koszyk pełen grzybów” 
Wkładanie i wyjmowanie 
grzybów z koszyka, układanie 
dużych elementów. 

Zajęcia rozwijające mowę „ 
Językowe wygibasy” 
„Jesienne słowa” 
Powtarzamy: grzyb, las, liść, 
koszyk. Naśladujemy odgłosy 
lasu. 
 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 
Oglądanie obrazków 
jesiennego lasu, wskazywanie 
grzybów i liści. 
S.O.M.- Oglądanie książeczek o 
emocjach Gucia. 

Zajęcia rozwijające mowę „ 
Językowe wygibasy” 
Ćwiczenia buzi i języka, 
naśladowanie; hop, kap, szcz. 
Rytmika. 

Zajęcia muzyczne „ Z 
piosenką” 
Śpiewamy  „Zbieramy grzyby” 
klaszczemy i maszerujemy do 
rytmu. 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 
Oglądanie książeczki o lesie i 
jesieni. 

Zajęcia muzyczne „Z piosenką’’ 
Śpiewamy, wystukujemy rytm 
na instrumentach. 
 

English Subject: GO, STOP 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26 
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: WIOLETTA P. Data: 02.10.2026. 

 Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 

 Data: 19.10.2026r.  
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Grupa: BŁAWATKI 

 Miesiąc: LISTOPAD 2026r.  

Poniedziałek 9.11.2026 Wtorek 10.11.2026 Środa 11.11.2026 Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Pada deszcz”- chodzimy, 
zatrzymujemy się, klaszczemy 
jak krople deszczu. 

Zajęcia motoryczne „Szybko, 
sprawnie, precyzyjnie” 
,,Przez kałuże’’ 
Przechodzenie przez 
wyznaczoną trasę, omijanie 
kałuż, ćwiczenie równowagi. 

Święto Niepodległości. Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie na 
dywanie” 
„Parasol” 
Układanie dużych elementów, 
dopasowywanie i wkładanie. 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 
„Zła pogoda” 
Poznajemy słowa; deszcz, 
wiatr, parasol, kalosze. 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 
S.O.M.-Oglądamy książeczkę  
„Jadzia się złości”.  

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 
Dmuchamy jak wiatr, 
naśladujemy deszcz: kap, kap. 
Rytmika. 

 Zajęcia z książką „Czytadełka” 
Oglądamy książeczki o jesieni i 
deszczu. 

Zajęcia muzyczne „Z piosenką’’ 
„Zła pogoda” 
Klaskanie i  tupanie do rytmu 
piosenki. 

English Subject: YES ! NO ! 
W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26 
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: WIOLETTA P.  

Data: 02.10.2026. 

Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 

Data: 19.10.2026r.  
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Grupa: BŁAWATKI  

Miesiąc; LISTOPAD 2026r.  

Poniedziałek 16.11.2026 Wtorek 17.11.2026 Środa 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Jesienny spacer”- 
maszerowanie, tupanie, 
obracanie się, naśladowanie 
wiatru. 

Zajęcia motoryczne „Szybko, 
sprawnie, precyzyjnie” 
„Wietrzna pogoda” 
Przechodzenie między 
przeszkodami, przenoszenie 
chusteczek. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
„Deszcz i wiatr” 
Dotykamy chustek, foli 
bąbelkowej, słuchamy 
odgłosów deszczu. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie na 
dywanie” 
„Budujemy  domek przed 
deszczem” 
Budowanie z dużych klocków. 

Zajęcia rozwijające mowę „ 
Językowe wygibasy” 
„Głodny kotek” 
Oblizywanie warg szeroko 
otwartą buzią. 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 
Jesienne  obrazki, wzkazywani 
zwierząt i elementów pogody. 
S.O.M. - Oglądamy i omawiamy 
ilustracje z minkami; smutny, 
wesoły, zawstydzony. 

Zajęcia rozwijające mowę „ 
Językowe wygibasy” 
Dmuchanie, cmokanie, 
robienie „deszczowych” 
odgłosów. 
Rytmika. 
 

Zajęcia muzyczne „Z piosenką” 
Zabawa do piosenki „Zła 
pogoda”.  

Zajęcia z książką „Czytadełka” 
Oglądamy ilustracje związane z 
deszczem i jesienią. 

Zajęcia muzyczne „Z piosenką” 
Gra na instrumentach, 
tamburynach i klaskanie. 

English  Subject: HAPPY   

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26 
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: WIOLETTA P.  

Data: 02.10.2026. 

Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 

 Data: 19.10.2026r.  
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Grupa: BŁAWATKI  

Miesiąc: LISTOPAD 2026r.  

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Grzybki rosną” 
Przysiady podnoszenie się, 
chodzenie po lesie. 
 

Zajęcia motoryczne „Szybko, 
sprawnie, precyzyjnie” 
„Leśna ścieżka” - 
przechodzenie po ścieżce, 
omijanie przeszkód i zbieranie 
grzybów. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
„Miękkie, twarde, szorstkie”.  
Poznajemy różne jesienne 
materiały przez dotyk. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie na 
dywanie” 
,,Leśne budowle’’ 
Budowanie z klocków wafli. 

Zajęcia rozwijające mowę „ 
Językowe wygibasy” 
„Taniec  firanki” 
Dmuchanie na lekkie tiulowe 
chusteczki. 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 
Oglądanie obrazków grzybów i 
zwierząt leśnych. 
S.O.M. -  Oglądamy i 
omawiamy książeczkę Gucio 
wierzy w siebie. 

Zajęcia rozwijające mowę „ 
Językowe wygibasy” 
Naśladowanie odgłosów 
zwierząt. 
Rytmika. 

Zajęcia muzyczne „ Z 
piosenką” 
Utrwalamy poznaną piosenkę 
„Zbieramy grzyby”.  

Zajęcia z książką „Czytadełka” 
Wyszukujemy zwierzęta na 
obrazkach. 
 

Zajęcia muzyczne „Z piosenką’’ 
Rytmizowanie piosenki  „Zła 
pogoda” na instrumentach. 

English Subject: I’M  SAD   

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26 
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: WIOLETTA P.  

Data: 02.10.2026.  

Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 

 Data: 19.10.2026r.  
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Grupa: BŁAWATKI  

Miesiąc: LISTOPAD 2026r.  

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek  Środa Czwartek  Piątek  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Zabawy do muzyki z chustą 
Klanza 

Zajęcia motoryczne „Szybko, 
sprawnie, precyzyjnie” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram’’ 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie na 
dywanie” 

Zajęcia rozwijające mowę „ 
Językowe wygibasy” 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 
S.O.M. - Oglądamy i omawiamy 
książeczkę Kici Kocia  mówi 
,,Nie’’ 
 

Zajęcia rozwijające mowę „ 
Językowe wygibasy” 

Zajęcia muzyczne „ Z piosenką” Zajęcia z książką „Czytadełka” Zajęcia muzyczne „Z piosenką’’ 

English I LOVE YOU Subject: 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26 
Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: WIOLETTA P.  

Data: 02.10.2026.  

Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz  

Data: 19.10.2026r.  
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