
 

Plan zajęć 

Grupa: Żuczki/ Tulipany 

Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 02.11.2026 Wtorek 03.11.2026 Środa 04.11.2026 Czwartek 05.11.2026 Piątek 06.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Jesienne muzykowanie na 
instrumentach. 

 

Zajęcia tematyczne „W 
domu i w świecie” 
Praca plastyczna 
"Kolorowe ślady jesieni". 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Ugniatamy, wałkujemy, 
lepimy, czyli zajęcia z 
plasteliną. 

RYTMIKA 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Magiczny słoik pełen jesieni. 
 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
"logomagik" 
Balony w ruchu- kopanie i 
wprawianie w ruch. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytamy książeczki 
wybrane przez dzieci. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Tor samochodowy -
wyścigi autek. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Zajęcia w strefach 
tematycznych: kuchnia, 
strefa manipulacyjna, 
majsterkowicza. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Dzień postaci z bajek. 
Czytamy ulubione książeczki. 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Szeleści, stuka, grzechocze. 
Jesienne dźwięki. 

English classes  
Subject:Go,stop! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 
 
 
 
 

Opracowała: Aleksandra 
Data: 15.10.2026 
Zatwierdził: Justyna Przybylska 
Data: 15.10.2026 

 
 
 



 
 

Plan zajęć 

Grupa: Żuczki/ Tulipany 

Listopad 

Poniedziałek 09.11.2026 Wtorek 10.11.2026 Środa 11.11.2026 Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Ćwiczenia 
ogólnorozwojowe. Gramy 
na instrumentach 
muzycznych. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Poznajemy symbole 
narodowe np. Flaga 
Polski, godło, hymn. 
 

Święto Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Segregujemy piłeczki pod 
względem kolorów. 
Rozwijamy koordynację 
wzrokowo-ruchową oraz 
precyzje ruchów dłoni. 
 

Zajęcia językowe 
"Językowe wygibasy". 
Ćwiczenia buzi i języka. 
Dmuchanie, piórka, bańki, 
robimy minki. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytamy "7 uczuć Zosi" 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Wykonujemy prace 
plastyczną "Orzeł biały" 
 

 Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Zabawy klockami 
magnetycznymi. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Tańczymy do znanych 
piosenek. 

English classes  
Subject: Yes,no! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

                                                                

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
 

Opracowała: Ania 
Data: 15.10.2026 
Zatwierdził: Justyna Przybylska 
Data: 15.10.2026 
 
 

 
 



Plan zajęć 

Grupa: Żuczki/ Tulipany 

Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 16.11.2026 Wtorek 17.11.2026 Środa 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Tańczymy do piosenek 
"Kółko graniaste", "Jedzie 
pociąg". Doskonalimy 
trzymanie się za rączki przy 
wspólnej zabawie. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Mieszamy farby o 
kolorach jesiennych. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Dzień Myszki Miki. 

RYTMIKA 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Przypominamy sobie jak 
ubieramy się na dwór. 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
"logomagik" 
 Kocia gimnastyka. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytamy książki "Chory 
kotek", "Jedzie pociąg". 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Turlanie piłeczek. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Myszka Miki w spiżarni. 
Poszukiwanie zabawek w 
makaronie lub kaszy. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Wkładamy kasztany i 
orzechy do pudełek od jajek. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Do żłobeczka przyszedł miś. 
 

English classes  
Subject: Happy! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
 

Opracowała: Beata 
Data: 15.10.2026 
Zatwierdził: Justyna Przybylska 
Data: 15.10.2026 
 
 
 
 
 
 
 



 

Plan zajęć 

Grupa: Żuczki/ Tulipany 

Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Zabawy ruchowe z chustą 
klanza. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Praca plastyczna "Jeż". 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Dzień pluszowego Misia. 
 

RYTMIKA 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Kolorowa ścieżka bąbelkowa. 
 

Zajęcia proekologiczne 
"Ekoludki" 
Gra memory. 
Dopasowujemy obrazki z 
warzywami. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Uczuciometr krokodyla. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Wkładamy kolorowe 
patyczki w dziurki. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Obserwacje przy pomocy 
lupy. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Tworzymy konstrukcje z 
klocków lego duplo. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Jazzowa relaksacja. 

English classes  
Subject: Sad! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl "Pluszowe misie" 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
 

Opracowała: Agnieszka 
Data: 15.10.2026 
Zatwierdził: Justyna Przybylska 
Data: 15.10.2026 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

Plan zajęć 

Grupa: Żuczki/ Tulipany 

Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek 27.10.2026 Środa 28.10.2026 Czwartek 29.10.2026 Piątek 30.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Muzykujemy z 
grzechotkami. Rytmy 
ukryte w butelkach. 

    

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytamy o uczuciach Gucia. 

    

English classes  
Subject: I love You! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
 

Opracowała: Aleksandra 
Data: 15.10.2026 
Zatwierdził: Justyna Przybylska 
Data: 15.10.2026 
 
 

 


