Grupa: Zuczki/ Tulipany

Miesigc: Listopad

Plan zajec

Poniedziatek 02.11.2026

Wtorek 03.11.2026

Sroda 04.11.2026

Czwartek 05.11.2026

Pigtek 06.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Jesienne muzykowanie na
instrumentach.

Zajecia tematyczne ,,W
domu i w swiecie”
Praca plastyczna

"Kolorowe slady jesieni".

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”
Ugniatamy, watkujemy,
lepimy, czyli zajecia z
plasteling.

RYTMIKA

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Magiczny stoik peten jesieni.

Zajecia rozwijajace
wyobraznie przestrzenna
"logomagik"

Balony w ruchu- kopanie i
wprawianie w ruch.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”
Czytamy ksigzeczki
wybrane przez dzieci.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Tor samochodowy -
wyscigi autek.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zajecia w strefach
tematycznych: kuchnia,
strefa manipulacyjna,
majsterkowicza.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”
Dzien postaci z bajek.

Czytamy ulubione ksigzeczki.

Zajecia muzyczne

»Z piosenka”

Szelesci, stuka, grzechocze.
Jesienne dzwieki.

English classes
Subject:Go,stop!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Aleksandra
Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Justyna Przybylska

Data: 15.10.2026




Grupa: Zuczki/ Tulipany

Listopad

Plan zaje¢

Poniedziatek 09.11.2026

Wtorek 10.11.2026

Sroda 11.11.2026

Czwartek 12.11.2026

Piatek 13.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Cwiczenia
ogodlnorozwojowe. Gramy
na instrumentach
muzycznych.

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie’
Poznajemy symbole
narodowe np. Flaga
Polski, godto, hymn.

4

Swieto

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Segregujemy piteczki pod
wzgledem kolordw.
Rozwijamy koordynacje
wzrokowo-ruchowg oraz
precyzje ruchéw dtoni.

Zajecia jezykowe
"Jezykowe wygibasy".
Cwiczenia buzi i jezyka.
Dmuchanie, pidrka, banki,
robimy minki.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”
Czytamy "7 uczué Zosi"

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Wykonujemy prace
plastyczng "Orzet biaty"

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”
Zabawy klockami
magnetycznymi.

Zajecia muzyczne

»Z piosenka”
Tanczymy do znanych
piosenek.

English classes
Subject: Yes,no!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ania
Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Justyna Przybylska

Data: 15.10.2026




Plan zajec
Grupa: Zuczki/ Tulipany

Miesigc: Listopad

Poniedziatek 16.11.2026 Wtorek 17.11.2026 Sroda 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Pigtek 20.11.2026
Zajecia rytmiczno-ruchowe | Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia rozwijajace

»,Dla rytmu” ,W domu i w swiecie” ,0dbieram” »,Dziatam, wiem, potrafie” wyobraZnie przestrzenna
Tanczymy do piosenek Mieszamy farby o Dzien Myszki Miki. Przypominamy sobie jak "logomagik"

"Kotko graniaste", "Jedzie kolorach jesiennych. RYTMIKA ubieramy sie na dwor. Kocia gimnastyka.

pocigg". Doskonalimy
trzymanie sie za raczki przy
wspolnej zabawie.

Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
»Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenka”
Czytamy ksigzki "Chory precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie” Do ztobeczka przyszedt mis.
kotek", "Jedzie pocigg". Turlanie piteczek. Myszka Miki w spizarni. Wktadamy kasztany i

Poszukiwanie zabawek w orzechy do pudetek od jajek.

makaronie lub kaszy.

English classes
Subject: Happy!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Beata

Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Justyna Przybylska
Data: 15.10.2026



Grupa: Zuczki/ Tulipany

Miesigc: Listopad

Plan zaje¢

Poniedziatek 23.11.2026

Wtorek 24.11.2026

Sroda 25.11.2026

Czwartek 26.11.2026

Pigtek 27.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Zabawy ruchowe z chustag
klanza.

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie’
Praca plastyczna "Jez".

'’

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”
Dzien pluszowego Misia.

RYTMIKA

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Kolorowa sciezka bgbelkowa.

Zajecia proekologiczne
"Ekoludki"

Gra memory.
Dopasowujemy obrazki z
warzywami.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”
Uczuciometr krokodyla.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Wktadamy kolorowe
patyczki w dziurki.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Obserwacje przy pomocy

lupy.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Tworzymy konstrukcje z
klockéw lego duplo.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”
Jazzowa relaksacja.

English classes
Subject: Sad!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl "Pluszowe misie"

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Agnieszka
Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Justyna Przybylska

Data: 15.10.2026




Plan zajec
Grupa: Zuczki/ Tulipany

Miesigc: Listopad

Poniedziatek 30.11.2026 Wtorek 27.10.2026 Sroda 28.10.2026 Czwartek 29.10.2026 Pigtek 30.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Muzykujemy z
grzechotkami. Rytmy
ukryte w butelkach.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”
Czytamy o uczuciach Gucia.

English classes
Subject: I love You!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Aleksandra

Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Justyna Przybylska
Data: 15.10.2026



