Grupa: Biedronki

Miesiac: Pazdziernik

Plan zajec

Zatgcznik nr 3c

Poniedziatek 2.11.2026

Wtorek 03.11.2026

Sroda 04.11.2026

Czwartek 05.11.2026

Pigtek 06.11.2026

Zajecia rytmiczno —
ruchowe

»,Dla rytmu”
Zabawa z chustg
animacyjng

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie
Bajkowe memory

”

Zajecia sensoryczne
,0Odbieram”
Rozsypane ziarna
Kopciuszka

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem,
potrafie”

Dzien Postaci z Bajek
Bajkowa kolorowanka
RYTMIKA

Zajecia rozwijajace
wyobrazZnie przestrzenna
,Logomagik”

Gra na naszych zasadach -
Twister.

ZAJECIA TANECZNE

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Moi bajkowi przyjaciele

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Basniowy zamek

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”
Kolorowe kubeczki

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Budowle z duzych klockéw

Zajecia muzyczne

»Z piosenka”

Piosenka ,Pszczotka Maja’
- taniec

4

English classes
Subject: Flowers

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Dynia” Data: 04.11.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Karolina

Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka




Plan zajec
Grupa: Biedronki

Miesiac : Listopad

Poniedziatek 09.11.2026

Wtorek 10.11.2026

Sroda 11.11.2026

Czwartek 12.11.2026

Pigtek 13.11.2026

Zajecia rytmiczno —
ruchowe

»,Dla rytmu”
Piosenka ,ldzie jez” —
pokazywanka

Zajecia tematyczne

»W domu i w Swiecie”
Dzien Jeza

Sweterek jezyka — praca
plastyczna

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”
NARODOWE §WIETO
NIEPODLEGLOSCI

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem,
potrafie”

Potgcz w pary obrazki
RYTMIKA

Zajecia prozdrowotne
»Czysto, zdrowo i
aktywnie”

Zdrowe podskoki
ZAJECIA TANECZNE

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

»,Bajeczki dla maluszka —
jezyk” —wydawnictwo
NIKO

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Jez Pyrek

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

,Budowanie na dywanie”

Rurki konstrukcyjne

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”
Piosenka ,Dzien Jeza”

English classes
Subject: Rain

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Dynia” Data: 04.11.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Karolina
Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



Grupa: Biedronki

Miesiac : Listopad

Plan zaje¢

Poniedziatek 16.11.2026

Wtorek 17.11.2026

Sroda 18.11.2026

Czwartek 19.11.2026

Pigtek 20.11.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe

»,Dla rytmu”
,Kropelki spadajg”

- piosenka rytmiczna

Zajecia tematyczne
»W domu i w swiecie
W domu - karty
obrazkowe

”

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”
Ryz — przesypywanie

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem,
potrafie”

Cylindry — uktadanka
RYTMIKA

Zajecia z elementami
profilaktyki logopedycznej
,,Wierszyki logopedyczne"
ZAJECIA TANECZNE

Zajecia z ksigzka

Zajecia motoryczne

Zajecia badawcze

Zajecia manipulacyjne i

Zajecia muzyczne

»Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenka”
,Cztery pory roku” wyd. precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie” Piosenka , Tanczy wietrzyk:
Deagostini Watkowanie Sprezynki Klocki magnetyczne szu, szu, szu”

English classes
Subject: Animals

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Dynia” Data: 04.11.2026r.T

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Karolina
Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka




Zatgcznik nr 3c

Plan zajec
Grupa: Biedronki
Miesiac : Listopad
Poniedziatek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Sroda 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Pigtek 27.11.2026
Zajecia rytmiczno- Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia prozdrowotne
ruchowe »W domu i w Swiecie” ,0Odbieram” ,Dziatam, wiem, »Czysto, zdrowo i
»,Dla rytmu” Dzien Misia potrafie” aktywnie”
,Kogo mis przytuli?” — Kacik lekarski dla Misia Mis — praca plastyczna Wesoty Mis Spigce misie — éwiczenia
piosenka RYTMIKA relaksacyjne
ZAJECIA TANECZNE
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
»Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenka”
,Dzien Misia” W. Drabik precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie” Piosenka ,Misio Mniam
Misiowy tor przeszkadd Po sladzie — rysowanie Budujemy domek dla Misia Mniam”
English classes
Subject: Tickle
W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji
Spektakl pt. ,Dynia” Data: 04.11.2026r.
Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Karolina
Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



Zatgcznik nr 3c

Plan zajec
Grupa: Biedronki

Miesiac : Listopad

Poniedziatek 30.11.2026

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia rytmiczno-

Zajecia tematyczne

Zajecia sensoryczne

Zajecia dydaktyczne

Zajecia prozdrowotne

ruchowe »W domu i w Swiecie” ,0dbieram” ,Dziatam, wiem, »Czysto, zdrowo i
»,Dla rytmu” potrafie” aktywnie”
Dzwoneczki

Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
»Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenka”

,W lesie” — Mali
Przyrodnicy

precyzyjnie”

odkrywam”

»Budowanie na dywanie”

English classes
Subject: Rabbit

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Dynia” Data: 04.11.2026r.
Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Karolina
Data: 15.10.2026

Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



