
 

    Załącznik nr 3c 

Plan zajęć 

Grupa: Biedronki  

Miesiąc: Październik   

Poniedziałek 2.11.2026 Wtorek 03.11.2026 Środa 04.11.2026 Czwartek 05.11.2026 Piątek 06.11.2026 

Zajęcia rytmiczno – 
ruchowe  
„Dla rytmu” 
Zabawa z chustą 
animacyjną 

Zajęcia tematyczne 
 „W domu i w świecie”  
Bajkowe memory   
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Rozsypane ziarna 
Kopciuszka 

 Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem,  
potrafię” 
Dzień Postaci z Bajek  
Bajkowa kolorowanka  
RYTMIKA  

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Logomagik”  
Gra na naszych zasadach – 
Twister.  
ZAJĘCIA TANECZNE  

Zajęcia z książką  
„Czytadełka” 
 
Moi bajkowi przyjaciele  

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Baśniowy zamek  

Zajęcia badawcze  
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Kolorowe kubeczki  
 
  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne  
„Budowanie na dywanie” 
Budowle z dużych klocków  
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 Piosenka „Pszczółka Maja” 
- taniec  

English classes  
Subject: Flowers 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Dynia”   Data: 04.11.2026r.  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Karolina  

Data: 15.10.2026 

Zatwierdził: Sylwia Rogacka 

 



 

Plan zajęć 

Grupa: Biedronki  

Miesiąc : Listopad 

Poniedziałek 09.11.2026 Wtorek 10.11.2026 Środa 11.11.2026 Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno – 
ruchowe  
„Dla rytmu” 
Piosenka „Idzie jeż” – 
pokazywanka  

Zajęcia tematyczne 
 „W domu i w świecie”  
Dzień Jeża 
Sweterek jeżyka – praca 
plastyczna  
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
NARODOWE ŚWIĘTO 
NIEPODLEGŁOŚCI  

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem,  
potrafię” 
Połącz w pary obrazki 
RYTMIKA  

Zajęcia prozdrowotne  
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie”  
Zdrowe podskoki 
ZAJĘCIA TANECZNE  

Zajęcia z książką  
„Czytadełka” 
„Bajeczki dla maluszka – 
jeżyk” – wydawnictwo 
NIKO  

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Jeż Pyrek  

Zajęcia badawcze  
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne  
„Budowanie na dywanie” 
Rurki konstrukcyjne  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 Piosenka „Dzień Jeża” 

English classes  
Subject: Rain  

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Dynia”  Data: 04.11.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Karolina  

Data: 15.10.2026 

Zatwierdził: Sylwia Rogacka 

 

 



 

           Plan zajęć 

Grupa: Biedronki  

Miesiąc : Listopad 

Poniedziałek 16.11.2026 Wtorek 17.11.2026 Środa 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Kropelki spadają” 
 - piosenka rytmiczna 

Zajęcia tematyczne 
 „W domu i w świecie”  
W domu  - karty 
obrazkowe  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 Ryż – przesypywanie  

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem,  
potrafię” 
Cylindry – układanka 
RYTMIKA  

Zajęcia z elementami 
profilaktyki logopedycznej 
 ,,Wierszyki logopedyczne'' 
ZAJĘCIA TANECZNE  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Cztery pory roku” wyd. 
Deagostini 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Wałkowanie  

Zajęcia badawcze  
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Sprężynki  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne  
„Budowanie na dywanie” 
Klocki magnetyczne  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Piosenka „Tańczy wietrzyk: 
szu, szu, szu” 

English classes  
Subject: Animals 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Dynia”  Data: 04.11.2026r.T 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Karolina  

Data: 15.10.2026 

Zatwierdził: Sylwia Rogacka 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 3c 

Plan zajęć 

Grupa: Biedronki  

Miesiąc : Listopad 

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Kogo miś przytuli?” – 
piosenka  

Zajęcia tematyczne 
 „W domu i w świecie”  
 
Kącik lekarski dla Misia  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Dzień Misia  
Miś – praca plastyczna  

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem,  
potrafię” 
Wesoły Miś  
RYTMIKA  

Zajęcia prozdrowotne  
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie”  
Śpiące misie – ćwiczenia 
relaksacyjne  
ZAJĘCIA TANECZNE  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Dzień Misia” W. Drabik   

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Misiowy tor przeszkód  

Zajęcia badawcze  
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Po śladzie – rysowanie 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne  
„Budowanie na dywanie” 
Budujemy domek dla Misia  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Piosenka „Misio Mniam 
Mniam”  
 

English classes  
Subject: Tickle 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Dynia”  Data: 04.11.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Karolina  

Data: 15.10.2026 

Zatwierdził: Sylwia Rogacka 

 



 

Załącznik nr 3c 

 

Plan zajęć 

Grupa: Biedronki  

Miesiąc : Listopad 

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek  Środa Czwartek  Piątek 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
Dzwoneczki  

Zajęcia tematyczne 
 „W domu i w świecie”  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem,  
potrafię” 
 

Zajęcia prozdrowotne  
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie”  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„W lesie” – Mali 
Przyrodnicy 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 

Zajęcia badawcze  
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne  
„Budowanie na dywanie” 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
  

English classes  
Subject: Rabbit 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Dynia”  Data: 04.11.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Karolina  

Data: 15.10.2026 

Zatwierdził: Sylwia Rogacka 

 


