Grupa: Sasanki
Miesiac: Wrzesien 2026r

Plan Zaje¢¢

Poniedziatek ............... Wtorek Sroda Czwartek Piatek
e 1.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026
Zajecia rytmiczno- Zajecia motoryczne Zajecia sensoryczne Zajecia manipulacyjne i Zajecia rozwijajace mowe
ruchowe »Szybko, sprawnie, »Odbieram” konstrukcyjne »Jezykowe wygibasy”
»Dla rytmu” precyzyjnie” »,Budowanie na dywanie”
Zabawy adaptacyjne - Zabawy adaptacyjne - Zabawy manipulacyjne Zabawy gestem i
zapoznanie si¢ z poznajemy nasza salg. labiryntami przestrzennymi. | dzwigkiem z Puciem.
opiekunkami.

Zajecia z ksigzka
»Czytadelka”

Zajecia rozwijajace mowe
»Jezykowe wygibasy”

Zabawy adaptacyjne -
poznajemy si¢ nawzajem.

Zaje¢cia muzyczne
»Z piosenka”

Zabawy adaptacyjne -
poznajemy naszg szatnie 1
tazienke.

Zajecia z ksigzka
»Czytadelka”

Wspdlne czytanie ksigzki
"Wito idzie do ztobka".

Zaje¢cia muzyczne
»Z piosenka”

Zabawy adaptacyjne w
rytm jesiennych piosenek
pt. "Juz opadty liscie",
"Jesienny deszcz".

English classes
Subject: Let’s play

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji I tolerancji

Spektakl pt. "Gdzie jest kotek? Data: 25.09.2026 .

Codzienne zaj¢cia relaksacyjne majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina P.
Data: 10.08.2026 r.

Zatwierdzit: Dyrektor Paulina Raczkiewicz

Data: 17.08.2026r.




Grupa: Sasanki
Miesiac: Wrzesien 2026r.

Plan Zaje¢¢

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026

Zajecia rytmiczno- Zajecia motoryczne Zajecia sensoryczne Zajecia manipulacyjne i Zajecia rozwijajace mowe
ruchowe »Szybko, sprawnie, »Odbieram” konstrukcyjne »Jezykowe wygibasy”

»Dla rytmu” precyzyjnie” »Budowanie na dywanie”
Zabawy integracyjne Zabawy adaptacyjne z Zabawy integracyjne z Zabawy manipulacyjne z Zabawy integracyjne -
podczas zaje¢ wykorzystaniem wykorzystaniem wykorzystaniem klockow gimnastyka buzi i jezyka.
umuzykalniajacych. gumowych kolorowych balonikow. Lego.
pitek.
Zajecia z ksiazka Zajecia rozwijajace Zajecia muzyczne Zajecia z ksiazka Zajecia muzyczne
»Czytadelka” mowe »Z piosenky” »Czytadelka” »Z piosenka”
»Jezykowe wygibasy”
Wystuchanie opowiesci o | Zabawy Zabawy relaksacyjne w Wspdlne czytanie ksigzeczek Zabawy umuzykalniajace z
Kici Koci. dzwickonasladowcze z akompanigmencie muzyki nawigzujgcych do przygod wykorzys.tanien.l .
Zajecia dotyczace S.O.M. | wykorzystaniem figurek klasycznej. Nunusia. chusty animacyjnej Klanza.
na podstawie materialdow | zwierzat.

opracowanych przez PZZ.

English classes
Subject: My car

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji I tolerancji

Spektakl pt. "Gdzie jest kotek? Data: 25.09.2026 r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina P.
Data: 10.08.2026 r.

Zatwierdzit: Dyrektor Paulina Raczkiewicz

Data: 17.08.2026r.




Grupa: Sasanki

Miesiac: Wrzesien 2026r.

Plan zaje¢c¢

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
Zajecia rytmiczno- Zajecia motoryczne Zajecia sensoryczne Zajecia manipulacyjne i Zajecia rozwijajace mowe
ruchowe »Szybko, sprawnie, »Odbieram” konstrukcyjne »Jezykowe wygibasy”
»Dla rytmu” precyzyjnie” »,Budowanie na dywanie”
Gimnastyka matego Zabawy z Zabawy sensoryczne z Zabawy manipulacyjne Zabawy
smyka. Zabawy wykorzystaniem wykorzystaniem matych | piramidkami sensorycznymi. dzwigkonasladowcze z
gimnastyczne przy tuneli. Cwiczenia 1 duzych drewnianych wykorzystaniem pojazdow.
akompaniamencie wspierajace klockow.
muzyki klasyczne;. utrzymywanie

rownowagi.

Zajecia z ksigzka
»Czytadelka”

Czytamy ksigzeczki
wspomagajace rozwoj
mowy.

Zajgcia dotyczace
S.O0.M. odnoszace si¢
do emocji: Rados¢ 1
szczescie.

Zajecia rozwijajace
mowe
»Jezykowe wygibasy”

Cwiczenia logopedyczne
polegajace na
nasladowaniu mimiki
twarzy opiekunki.

Zaje¢cia muzyczne
»Z piosenka”

Zabawa ruchowa przy
piosence "Ola i liscie" z
wykorzystaniem
kolorowych chusteczek.

Zajecia z ksigzka
»Czytadelka”

Czytanie ksigzki "Kicia Kocia 1

Nunus. Kto mieszka w lesie?".

Zaje¢cia muzyczne
»Z piosenkgy”

Zabawy ruchowe w
akompaniamencie muzyki o
tematyce jesiennej np. "zla
pogoda", "Nasz przyjaciel
jez".

English classes

Subject: Ball

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji I tolerancji

Spektakl pt. "Gdzie jest kotek? Data: 25.09.2026 .

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina P.
Data: 10.08.2026 r.

Zatwierdzit: Dyrektor Paulina Raczkiewicz

Data: 17.08.2026r.




Grupa: Sasanki
Miesiac: Wrzesien 2026r.

Plan Zaje¢c

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026

Zajecia rytmiczno- Zajecia motoryczne Zajecia sensoryczne Zajecia manipulacyjne i Zajecia rozwijajace mowe
ruchowe »Szybko, sprawnie, »Odbieram” konstrukcyjne »Jezykowe wygibasy”

»Dla rytmu”

Zabawy integracyjne z
wykorzystaniem
piosenek na powitanie.

precyzyjnie”

Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem woreczkow
sensorycznych, wspierajace
koordynacje ruchowg i
motoryke duza.

Zajecia sensoryczne z
wykorzystaniem daréw
jesieni np. kasztanow, lisci,
zoledzi.

»Budowanie na dywanie”

Zabawy konstrukcyjne z
wykorzystaniem klockow
"Watfle".

Zabawy dzwickonasladowcze
na podstawie ksigzki "Pucio
uczy si¢ moéwic".

Zajecia z ksigzka
»Czytadelka”

Wspdlne czytanie
ksigzeczek o przygodach
Kici Koci.

Zajecia dotyczace
S.OM.z
wykorzystaniem
kolorowych pacynek.

Zajecia rozwijajace mowe
»Jezykowe wygibasy”

Zabawy mimiczne z
wykorzystaniem
kolorowych poduszek
"Buzki".

Zaje¢cia muzyczne
»Z piosenka”

Zabawy umuzykalniajace
przy piosenkach: ,,Jestem
muzykantem”, ,,Mala
Tereska”, ,Mam
biedronke”.

Zajecia z ksigzka
»Czytadelka”

Razem z Puciem poznajemy
nowe stowa.

Zaje¢cia muzyczne
»Z piosenka”

Zabawy muzyczne z
wykorzystaniem kolorowych
chusteczek.

English classes
Subject: Zoom song

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji I tolerancji

Spektakl pt. " Gdzie jest kotek? Data: 25.09.2026 r.

Codzienne zaj¢cia relaksacyjne majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina P.
Data: 10.08.2026 .

Zatwierdzit: Dyrektor Paulina Raczkiewicz

Data: 17.08.2026r.




Grupa: Sasanki
Miesiac: Wrzesien 2026r.

Plan Zajeé

Wspolne czytanie
ksigzeczek z elementami
sensorycznymi.

Zajecia z S.O.M z na
podstawie ksigzeczek o
Guciu.

» Jezykowe wygibasy”

Gimnastyka buzi i jezyka
z wykorzystaniem lustra.

Zabawy z kolorowymi
wstazkami w rytm
piosenek w jezyku
angielskim.

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026
Zajecia rytmiczno- Zajecia motoryczne Zajecia sensoryczne Zajecia manipulacyjne i | Zajecia rozwijajace
ruchowe »Szybko, sprawnie, »Odbieram” konstrukcyjne mowe
»Dla rytmu” precyzyjnie” »,Budowanie na » Jezykowe wygibasy”
dywanie”
Zabawy rytmiczne przy Banke tap - zabawy Nasze wspolne
akompaniamencie aktywizujace z drzewko - dzieci przy
instrumentow wykorzystaniem pomocy opiekunek
perkusyjnych. kolorowych baniek tworza makiete
mydlanych. oddziatu "Sasanki".
Zajecia z ksigzka Zajecia rozwijajace Zaje¢cia muzyczne Zajecia z ksigzka Zaje¢cia muzyczne
»Czytadetka” mowe » Z piosenka” »Czytadelka” »Z piosenkgy”

English classes
Subject: Dance

W kazdy poniedziatek opiekunki czytaja dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji I tolerancji

Spektakl pt. " Gdzie jest kotek? Data: 25.09.2026 r.

emocji

Codzienne zaj¢cia relaksacyjne majace na celu ksztaltowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji

Opracowata: Paulina P.
Data: 10.08.2026 r.

Zatwierdzit: Dyrektor Paulina Raczkiewicz

Data: 17.08.2026r.




