
 

Plan zajęć 

Grupa: Jagódki 

Miesiąc:  Październik  2026 

Poniedziałek:  Wtorek:  Środa :  Czwartek: 01.10.2026 Piątek : 02.10.2026 

   Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, 

potrafię” 

Jesienny liść. 

 

Zajęcia prozdrowotne 

„Czysto, zdrowo i aktywnie” 

Sport to zdrowie. 

 
TANIEC. 

   Zajęcia manipulacyjne 

i konstrukcyjne 

„Budowanie na 

dywanie” 

Drewniane klocki. 

 
 

Zajęcia muzyczne  

„Z piosenką” 

„Poszła Ola na spacerek” 
 

English classes  
Subject: Goodbye! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesień z jeżem i wiewiórką” 21.10.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Karolina, Kinga, Grażyna, Olga,Aleksandra  
Data: 15.09.2026r 
Zatwierdził: Anna Mikuła 
Data: 15.09.2026r 
 
 
 



 
 

Poniedziałek: 05.10.2026 Wtorek: 06.10.2026 Środa: 07.10.2026 Czwartek: 08.10.2026 Piątek: 09.10.2026 
Zajęcia rytmiczno-

ruchowe 

„Dla rytmu” 

„Idzie jeż” 
 
 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

Jeż. 
 
 
 
RYTMIKA. 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Magia jesieni. 
 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

Muchomor. 

 
 

Zajęcia proekologiczne 

„Ekoludki” 

 
 
Jabłkowe stemple. 
 
 
TANIEC. 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 
„Jeż” 
 

Zajęcia motoryczne 

”Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Grzybobranie. 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” 

Poczuć jesień. 

 

 
 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

Domek dla jeża. 

 
 

Zajęcia muzyczne  

„Z piosenką” 

„Idą dzieci polną dróżką” 

English classes  
Subject: Swim! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesień z jeżem i wiewiórką” 21.10.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Olga, Grażyna, Karolina, Kinga. Aleksandra 
Data: 15.09.2026r 
Zatwierdził: Anna Mikuła 
Data: 15.09.2026r 
 
 
 
 
 
 



 

Poniedziałek : 12.10.2026 Wtorek: 13.10.2026 Środa: 14.10.2026 Czwartek: 15.10.2026 Piątek : 16.10.2026 
Zajęcia rytmiczno-

ruchowe 

„Dla rytmu” 

 
„Małe czerwona jabłuszko” 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

 
Czarodziejski  worek. 
 
 
RYTMIKA 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

 
Spacer po ścieżce 
sensorycznej. 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

 

Kompot w słoiku. 

 
 

Zajęcia kulinarne 

„Sztuka na talerzu” 

Szaszłyki owocowe. 

 

TANIEC 
 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 
”Owoce” 

Zajęcia motoryczne 

”Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

 
Zbiory w sadzie. 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” 

Stempelki. 
 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

 
Klocki Clemmy. 

Zajęcia muzyczne  

„Z piosenką” 

 
„Cześć ,daj mi rękę” 

English classes  
Subject: Sun! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesień z jeżem i wiewiórką” 21.10.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała:  Grażyna, Olga, Karolina, Kinga, Aleksandra 
Data: 15.09.2026r 
Zatwierdził: Anna Mikuła 
Data: 15.09.2026r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Poniedziałek: 19.10.2026 Wtorek: 20.10.2026 Środa: 21.10.2026 Czwartek: 22.10.2026 Piątek: 23.10.2026 
Zajęcia rytmiczno-

ruchowe 

„Dla rytmu” 

„Wiewiórka co gubi 

swoje orzeszki” 

 

 
 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

 
Runo leśne. 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

 Przedstawienie teatralne. 

 

 
 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

 

Wiewiórkowy ogon. 

 
 

Zajęcia językowe 

„Językowe wygibasy” 

 

Dmuchanie piórek 

 
TANIEC. 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

„Wiewiórka” 

 
 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” 

Zapach lasu. 

Zajęcia motoryczne 

”Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

 

Orzechowy wyścig. 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

Dziupla. 

 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

„Kto mieszka w lesie” 

 

English classes  
Subject: Bird! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesień z jeżem i wiewiórką” 21.10.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Aleksandra, Karolina, Kinga, Grażyna, Olga  
Data: 15.09.2026r 
Zatwierdził: Anna Mikuła 
Data: 15.09.2026r 
 
 
 
 



 
 
 

Poniedziałek: 26.10.2026 Wtorek: 27.10.2026 Środa: 28.10.2026 Czwartek: 29.10.2026 Piątek: 30.10.2026 
Zajęcia rytmiczno-

ruchowe 

„Dla rytmu” 

 

„Dynia” 

 
 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, 

potrafię” 

Solna dynia. 

 

 
 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

 

Masa dyniowa. 

 

Zajęcia proekologiczne 

„Ekoludki” 
 
Dyniowe stempelki 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

 
Dzień Dyni. 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

 

„ Franklin i wielka 

dynia” 

 
 

Zajęcia 

manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na 

dywanie” 

Farma dyniowa. 

 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” 

 

Co kryje dynia? 

 
 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

 
„Dynia” 

Zajęcia motoryczne 

”Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Kto pierwszy po dynie? 

 

English classes  
Subject: Buzz! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesień z jeżem i wiewiórką” 21.10.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Kinga, Olga, Karolina, Aleksandra, Grażyna 
Data: 15.09.2026r 
Zatwierdził: Anna Mikuła 
Data: 15.09.2026r 
 
 
 



 
 


