Grupa: Jagodki

Miesigc: Paidziernik 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek:

Wtorek:

Sroda :

Czwartek: 01.10.2026

Pigtek : 02.10.2026

Zajecia dydaktyczne

,,Dzialam, wiem,
potrafie”

Jesienny lis¢.

Zajecia prozdrowotne
,,Czysto, zdrowo i aktywnie”

Sport to zdrowie.

TANIEC.

Zaje¢cia manipulacyjne
i konstrukcyjne

,,Budowanie na
dywanie”

Drewniane klocki.

Zajecia muzyczne
,»Z piosenka”

,»Poszta Ola na spacerek”

English classes
Subject: Goodbye!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Jesien z jezem i wiewidrky” 21.10.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Karolina, Kinga, Grazyna, Olga,Aleksandra

Data: 15.09.2026r
Zatwierdzit: Anna Mikuta
Data: 15.09.2026r




Poniedziatek: 05.10.2026

Wtorek: 06.10.2026

Sroda: 07.10.2026

Czwartek: 08.10.2026

Pigtek: 09.10.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe

Zajecia tematyczne

Zajecia sensoryczne

Zajecia dydaktyczne

Zajecia proekologiczne

,,W domu i w $wiecie” ,,Odbieram” ,Dzialam, wiem, potrafi¢” | ,,Ekoludki”
,Dla rytmu”
Jez. Magia jesieni. Muchomor.
,ldzie jez” Jabtkowe stemple.
RYTMIKA. TANIEC.
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zaje¢cia manipulacyjnei | Zajecia muzyczne
konstrukcyjne
,»Czytadelka” ”Szybko, sprawnie, ,,Doswiadczam i 2 piosenka”
precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie”
,,1dg dzieci polng dr6zka”
ez’ Grzybobranie. Poczuc jesien. Domek dla jeza.

English classes
Subject: Swim!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Jesien z jezem i wiewidrka” 21.10.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Olga, Grazyna, Karolina, Kinga. Aleksandra
Data: 15.09.2026r

Zatwierdzit: Anna Mikuta

Data: 15.09.2026r



Poniedziatek : 12.10.2026

Wtorek: 13.10.2026

Sroda: 14.10.2026

Czwartek: 15.10.2026

Pigtek : 16.10.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe

»Dla rytmu”

”

»Mate czerwona jabtuszko

Zajecia tematyczne

W domu i w Swiecie”

Czarodziejski worek.

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne

,,Odbieram”

Spacer po Sciezce
sensoryczne;j.

Zajecia dydaktyczne

,Dzialam, wiem, potrafi¢”

Kompot w stoiku.

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”

Szasztyki owocowe.

TANIEC

Zajecia z ksigzka

,»Czytadelka”

”"Owoce”

Zajecia motoryczne

”Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zbiory w sadzie.

Zajecia badawcze

,,Doswiadczam i
odkrywam”

Stempelki.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

,Budowanie na dywanie”

Klocki Clemmy.

Zajecia muzyczne

,»Z piosenka”

,Czes¢ ,daj mi reke”

English classes
Subject: Sun!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Jesien z jezem i wiewidrka” 21.10.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Grazyna, Olga, Karolina, Kinga, Aleksandra
Data: 15.09.2026r

Zatwierdzit: Anna Mikuta

Data: 15.09.2026r



Poniedziatek: 19.10.2026

Wtorek: 20.10.2026

Sroda: 21.10.2026

Czwartek: 22.10.2026

Pigtek: 23.10.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe

»Dla rytmu”

,»Wiewidrka co gubi
swoje orzeszki”

Zajecia sensoryczne

,,Odbieram”

Runo lesne.

Zajecia tematyczne
,» W domu i w Swiecie”

Przedstawienie teatralne.

Zajecia dydaktyczne

,Dzialam, wiem, potrafi¢”

Wiewiorkowy ogon.

Zajecia jezykowe

»Jezykowe wygibasy”

Dmuchanie pidrek

TANIEC.

Zajecia z ksigzka

,»Czytadelka”

,,Wiewiorka”

Zajecia badawcze

,,Doswiadczam i
odkrywam”

Zapach lasu.

Zajecia motoryczne

”Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Orzechowy wyscig.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

,Budowanie na dywanie”

Dziupla.

Zaje¢cia muzyczne
2 piosenka”

2

,,Kto mieszka w lesie’

English classes
Subject: Bird!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Jesien z jezem i wiewidrka” 21.10.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Aleksandra, Karolina, Kinga, Grazyna, Olga
Data: 15.09.2026r

Zatwierdzit: Anna Mikuta

Data: 15.09.2026r



Poniedziatek: 26.10.2026

Wtorek: 27.10.2026

Sroda: 28.10.2026

Czwartek: 29.10.2026

Pigtek: 30.10.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe

»Dla rytmu”

Zajecia dydaktyczne

,,Dzialam, wiem,
potrafi¢”

Solna dynia.

Zajecia sensoryczne

,,Odbieram”

Masa dyniowa.

Zajecia proekologiczne
»Ekoludki”

Dyniowe stempelki

Zajecia tematyczne

.. W domu i w Swiecie”

Dzien Dyni.

,Dynia”
Zajecia z ksiazka Zajecia Zajecia badawcze Zajecia muzyczne Zajecia motoryczne
manipulacyjne i
,,Czytadelka” konstrukcyjne ~Do$wiadczam i ,»Z piosenkg” ”Szybko, sprawnie,
odkrywam” precyzyjnie”
,,Budowanie na
dywanie” ,Dynia” Kto pierwszy po dynie?
,, Franklin 1 wielka ) )
Co kryje dynia?

dynia”

Farma dyniowa.

English classes
Subject: Buzz!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Jesien z jezem i wiewidrka” 21.10.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Kinga, Olga, Karolina, Aleksandra, Grazyna
Data: 15.09.2026r

Zatwierdzit: Anna Mikuta

Data: 15.09.2026r






