
 

 
Plan zajęć 

Grupa: Jagódki i Borówki 
Miesiąc: Październik 2026 r.                                                                                                                                                                                             
                              

Poniedziałek.  Wtorek Środa  Czwartek 1.10.2026 r. Piątek 2.10.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
                   
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
     
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
            
 
 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
Dzień Muzyki -  Mali 

Muzykanci 

Rytmika Borówki 

Zajęcia proekologiczne 

“Ekoludki” 

Segregacja – papier/plastik 

 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
  
   
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie” 
 
 
 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
 

 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki cegły  
 
Rytmika Jagódki 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
“Idzie jesień, tup, tup, tup”  
- piosenka z pokazywaniem 

English classes 
Subject: Goodbye 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. “W leśnej spiżarni”    Data: 28.10.2026 r.  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Lucyna K. 
Zajęcia prowadzą: Iwona B./Katarzyna K.  
Zatwierdziła:  Magdalena Szymańska 
 
                                                                                                                               
                        
                                                 
 



 

                                                                                                              
                                                                                                                                     Plan zajęć 
Grupa: Jagódki i Borówki  
Miesiąc: Październik 2026 r. 
 

Poniedziałek 05.10.2026 r. Wtorek 06.10.2026 Środa 07.10.2026 r. Czwartek 08.10.2026 r. Piątek 09.10.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
    
Dzień Zwierząt  
“Idzie jeż” - zabawa ruchowa  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Jakie drzewa rosną wokół nas?  
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Liście – praca plastyczna  
 
Zajęcia taneczne Jagódki 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
Drzewo i jego budowa 

Rytmika Borówki 

 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i aktywnie” 
 
Dzień Drzewa  
 
Jesienne drzewko - 

wyklejanka z liści  

 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Światowy Dzień Zwierząt – 
„Leśne Zwierzęta”  
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie” 
 
Przeprawa przez kałuże 
 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Barwna jesień – kolorowe 
liście 
 
Zajęcia taneczne Borówki 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Kolorowe magnesy  
 
Rytmika Jagódki 

 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
      
 Piosenka “Jeżyk”  

English classes 
Subject: Swim  

 *W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. “W leśnej spiżarni”    Data: 28.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Lucyna K. 
Zajęcia prowadzą: Magdalena L./Lucyna K. 
Zatwierdziła:  Magdalena Szymańska



 

 
Plan zajęć 

Grupa: Jagódki i Borówki 
Miesiąc: Październik 2026 r. 
 

Poniedziałek 12.10.2026 r. Wtorek 13.10.2026 r. Środa 14.10.2026 r. Czwartek 15.10.2026 r. Piątek 16.10.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Taniec z liściem do muzyki 
klasycznej Vivaldi - Jesień 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Deszczowa pogoda – praca 
plastyczna 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Korale z makaronu 
 
Zajęcia taneczne Jagódki 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię? 
 
Dzień Mycia Rąk - ćwiczymy 
kolejność mycia rączek  
 
Rytmika Borówki 

Zajęcia językowe “Językowe 
wygibasy” 
 
„Idzie jesień” - wiersz 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia Kocia i Nunuś. Pa, pa 
smoczku”   
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie” 
 
Tup, tup, tup – idą małe jeżyki 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 doświadczenie 

Skarby jesieni – jarzębina, 

kasztany, żołędzie, liście 

Zajęcia taneczne Borówki 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Układanki  
 
Rytmika Jagódki 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Piosenka “Koniki” 
 

English classes 
Subject: Sun 

 *W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. “W leśnej spiżarni”    Data: 28.10.2026 r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Lucyna K. 
Zajęcia prowadzą: Anna K./Katarzyna K. 
Zatwierdziła:  Magdalena Szymańska 
 
                                                                                                                                                    



 

 
Plan zajęć 

Grupa: Jagódki i Borówki  
Miesiąc: Październik 2026 r.                                                        
 

Poniedziałek 19.10.2026 r. Wtorek 20.10.2026 r. Środa 21.10.2026 r. Czwartek 22.10.2026 r Piątek 23.10.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Dmucha wiatr” – taniec z 
chustami 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
  
Leśne zwierzęta 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Dzień bez Skarpetek - 
ścieżka sensoryczna  
 
Zajęcia taneczne Jagódki 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
Jesienne karty obrazkowe z 
zadaniami do wykonania 
 
Rytmika Borówki 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Logomagik” 
 
Dzień Kundelka – praca 
plastyczna 
 
Opieka nad psem – karty 
obrazkowe 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia Kocia w gospodarstwie”  
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie” 
 
Skok do koła 
 
  

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Foli bąbelkowa i farby 
 
Zajęcia taneczne Borówki 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki Lego  
 
Rytmika Jagódki 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
“Puszek Okruszek” 

English classes 
Subject: Bird 

 *W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. “W leśnej spiżarni”    Data: 28.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Lucyna K. 
Zajęcia prowadzą: Iwona B./Lucyna K. 
Zatwierdziła:  Magdalena Szymańska 
 
 
 



 

 
 

Plan zajęć 
Grupa: Jagódki i Borówki  
Miesiąc: Październik 2026                                      
                                                                                                                                                          
                              

Poniedziałek. 26.10.2026 r. Wtorek 27.10.2026 r Środa 28.10.2026 r. Czwartek 29.10.2026 r. Piątek 30.10.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
                   
Taniec z kolorowymi 
chustami  
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
     
Leśniczy 
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
            
Jeż - praca plastyczna  
 
Spektakl pt. „W leśnej 
spiżarni 
 
Zajęcia taneczne Jagódki 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Jesienne karty obrazkowe – 
znajdź moje odbicie 
 
 
 
Rytmika Borówki 

Zajęcia językowe 
“Językowe wygibasy” 
 
Dzień Dyni – praca 
plastyczna 
 
Dzień kolory 
pomarańczowego 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
  
“Kicia Kocia sprząta” 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
  
Rzucanie lekkich piłek – „jak 
wiatr je niesie” 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Fasola i groch 

Zajęcia taneczne Borówki 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Samochody, drogi i garaże  
 
Rytmika Jagódki 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Święto Dyni - piosenka 
“Dynie w skrzyni”  

English classes 
Subject: Buzz! 

 *W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. “W leśnej spiżarni”    Data: 28.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Lucyna K. 
Zajęcia prowadzą: Magdalena L./Katarzyna K. 
Zatwierdziła:  Magdalena Szymańska 
 


