
PLAN ZAJĘĆ
GRUPA: JAGÓDKI
MIESIĄC: PAŹDZIERNIK

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK 01.10 PIĄTEK 02.10

ZAJĘCIA RYTMICZNO –
RUCHOWE

<DLA RYTMU>

ZAJĘCIA TEMATYCZNE
<W DOMU I NA

ŚWIECIE>

ZAJĘCIA
SENSOMOTORYCZNE

<ODBIERAM>
ZAJĘCIA

DYDAKTYCZNE
<DZIAŁAM, WIEM,

POTRAFIĘ>

DZIEŃ KASZTANA

ZAJĘCIA
PROZDROWOTNE

<CZYSTO, ZDROWO I
AKTYWNIE>

POZNAJEMY ZAWÓD
LEKARZATANIEC RYTMIKA

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ
<CZYTADEŁKA>

ZAJĘCIA
MOTORYCZNE

<SZYBKO, SPRAWNIE,
PRECYZYJNIE>

ZAJĘCIA BADAWCZE
<DOŚWIADCZAM I

ODKRYWAM>

ZAJĘCIA
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE
<BUDOWANIE NA

DYWANIE>

WAFLE

ZAJĘCIA MUZYCZNE
<Z PIOSENKĄ>

„PANI PIELĘGNIARKA”

English classes
Subject:  GOODBYE

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Spektakl pt. „IDZIEMY NA GRZYBY” Data: 21.10.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji
Opracowała: Ciocia Agata Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz
Data: 15.09.2026



PLAN ZAJĘĆ
GRUPA: JAGÓDKI
MIESIĄC: PAŹDZIERNIK

PONIEDZIAŁEK 05.10 WTOREK 06.10 ŚRODA 07.10 CZWARTEK 08.10 PIĄTEK 09.10

ZAJĘCIA RYTMICZNO –
RUCHOWE

<DLA RYTMU>

CHUSTA KLANZY -
SZTORM

ZAJĘCIA TEMATYCZNE
<W DOMU I NA

ŚWIECIE>

POZNAJEMY MORSKIE
ZWIERZĘTA

ZAJĘCIA
DYDAKTYCZNE

<DZIAŁAM, WIEM,
POTRAFIĘ>

DZIEŃ OŚMIORNICY

ZAJĘCIA
SENSOMOTORYCZNE

<ODBIERAM>

ZABAWY Z
MAKARONEM

SPAGHETTI

ZAJĘCIA JĘZYKOWE
<JĘZYKOWE
WYGIBASY>

PIOSENKA
LOGOPEDYCZNA

„KRAB”
TANIEC RYTMIKA

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ
<CZYTADEŁKA>

WIERSZ MACIEJ
MAZAN „PODWODNY

ŚWIAT”

ZAJĘCIA
MOTORYCZNE

<SZYBKO, SPRAWNIE,
PRECYZYJNIE>

PŁYNIEMY ŁÓDKĄ

ZAJĘCIA
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE
<BUDOWANIE NA

DYWANIE>

MORSKA KRAINA

ZAJĘCIA BADAWCZE
<DOŚWIADCZAM I

ODKRYWAM>

ZABAWY Z WODĄ

ZAJĘCIA MUZYCZNE
<Z PIOSENKĄ>

„5 MAŁYCH RYBEK”

English classes
Subject:  SWIM WITH ME

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Spektakl pt.„IDZIEMY NA GRZYBY” Data: 21.10.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji
Opracowała: Ciocia Justyna Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz
Data: 15.09.2026



PLAN ZAJĘĆ
GRUPA: JAGÓDKI
MIESIĄC: PAŹDZIERNIK

PONIEDZIAŁEK  12.10 WTOREK 13.10 ŚRODA 14.10 CZWARTEK 15.10 PIĄTEK 16.10

ZAJĘCIA RYTMICZNO –
RUCHOWE

<DLA RYTMU>

ZAJĘCIA RYTMICZNE

ZAJĘCIA TEMATYCZNE
<W DOMU I NA

ŚWIECIE>

DZIEŃ DRZEWA

ZAJĘCIA
DYDAKTYCZNE

<DZIAŁAM, WIEM,
POTRAFIĘ>

DZIEŃ POCZTY I
ZNACZKA

POCZTOWEGO

ZAJĘCIA
SENSOMOTORYCZNE

<ODBIERAM>

WYKOPKI
ZIEMNIAKÓW

ZAJĘCIA KULINARNE
<SZTUKA NA

TALERZU>

DZIEŃ CHLEBA

TANIEC RYTMIKA

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ
<CZYTADEŁKA>

„PUCIO U LEKARZA”

ZAJĘCIA
MOTORYCZNE

<SZYBKO, SPRAWNIE,
PRECYZYJNIE>

ZJEŻDŻALNIA

ZAJĘCIA
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE
<BUDOWANIE NA

DYWANIE>

TWORZENIE
POCZTÓWEK

ZAJĘCIA BADAWCZE
<DOŚWIADCZAM I

ODKRYWAM>

JAK WYGLĄDA I
ROŚNIE ZIEMNIAK

ZAJĘCIA MUZYCZNE
<Z PIOSENKĄ>

„MAŁO NAS DO
PIECZENIA CHLEBA”

English classes
Subject:  SUN

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Spektakl pt. „IDZIEMY NA GRZYBY” Data: 21.10.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji
Opracowała: Ciocia Arleta Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz
Data:  15.09.2026



PLAN ZAJĘĆ
GRUPA: JAGÓDKI
MIESIĄC: PAŹDZIERNIK

PONIEDZIAŁEK  19.10 WTOREK 20.10 ŚRODA 21.10 CZWARTEK 22.10 PIĄTEK 26.10

ZAJĘCIA RYTMICZNO –
RUCHOWE

<DLA RYTMU>

GUMA SENSORYCZNA

ZAJĘCIA TEMATYCZNE
<W DOMU I NA

ŚWIECIE>

DZIEŃ KUNDELKA –
KARMIMY PSA

ZAJĘCIA
DYDAKTYCZNE

<DZIAŁAM, WIEM,
POTRAFIĘ>

SPEKTAKL „IDZIEMY
NA GRZYBY”

ZAJĘCIA
SENSOMOTORYCZNE

<ODBIERAM>

JESIENNA ŚCIEŻKA
SENSORYCZNA

ZAJĘCIA KULINARNE
<SZTUKA NA

TALERZU>

ROBIMY SOK
OWOCOWY

TANIEC RYTMIKA

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ
<CZYTADEŁKA>

„KICIA KOCIA IDZIE NA
URODZINY”

ZAJĘCIA
MOTORYCZNE

<SZYBKO, SPRAWNIE,
PRECYZYJNIE>

ZAMIENIAMY SIĘ W
PSY

ZAJĘCIA
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE
<BUDOWANIE NA

DYWANIE>

LEGO

ZAJĘCIA BADAWCZE
<DOŚWIADCZAM I

ODKRYWAM>

NAZYWAMY DARY
JESIENI

ZAJĘCIA MUZYCZNE
<Z PIOSENKĄ>

„WITAMINKI”

English classes
Subject:  LITTLE BIRD

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Spektakl pt. „IDZIEMY NA GRZYBY” Data: 21.10.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji
Opracowała: Ciocia Ewelina Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz
Data: 15.09.2026



PLAN ZAJĘĆ
GRUPA: JAGÓDKI
MIESIĄC: PAŹDZIERNIK

PONIEDZIAŁEK 26.10 WTOREK 27.10 ŚRODA 28.10 CZWARTEK  29.10 PIĄTEK  30.10

ZAJĘCIA RYTMICZNO –
RUCHOWE

<DLA RYTMU>

MARAKASY

ZAJĘCIA TEMATYCZNE
<W DOMU I NA

ŚWIECIE>

DYNIA – PRACA
PLASTYCZNA

ZAJĘCIA
DYDAKTYCZNE

<DZIAŁAM, WIEM,
POTRAFIĘ>

DYNIA -
WYSYPYWANKA

ZAJĘCIA
SENSOMOTORYCZNE

<ODBIERAM>

DRĄŻENIE DYNI

BAL DYNI

TANIEC RYTMIKA

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ
<CZYTADEŁKA>

WIERSZ OLA
CHAREZIŃSKA „DYNIA”

ZAJĘCIA
MOTORYCZNE

<SZYBKO, SPRAWNIE,
PRECYZYJNIE>

DYNIOWY SLALOM

ZAJĘCIA
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE
<BUDOWANIE NA

DYWANIE>
BUDUJEMY SKRZYNIE

NA DYNIE

ZAJĘCIA BADAWCZE
<DOŚWIADCZAM I

ODKRYWAM>

JAK WYGLĄDA DYNIA?

BAL DYNI

English classes
Subject:  BUZZING BEE

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Spektakl pt. „IDZIEMY NA GRZYBY” Data: 21.10.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji
Opracowała: Ciocia Agata Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz
Data: 15.09.2026


