Grupa: Sasanki

Miesiac: Listopad 2026r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 02.11.2026

Wtorek 03.11 .2026

Sroda 04.11.2026

Czwartek 05.11.2026

Pigtek 06.11.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
,Dla rytmu”

Zajecia ruchowe z
wykorzystaniem chusty
Klanza.

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Jesienny tor przeszkdd:
przejscie przez tunel,
przechodzenie przez
obrecze.

Zajecia sensoryczne
,0Odbieram”

Zabawy z wykorzystaniem
kolorowych gumowych
klockow.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Pokonywanie $ciezki
sensorycznej.

Zajecia rozwijajgce mowe
»Jezykowe wygibasy”

Cwiczenie jezyka. Jezyk do
gory, jezyk na dot, w lewo,
W prawo.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Czytanie ksigzeczki pt.”
Ubieraj sie z misiem”.

z ksigzeczka pt. ,, Kto
mnie przytuli”.

Zajecia w ramach S.0.M.

Zajecia rozwijajace mowe
»Jezykowe wygibasy”

Nasladowanie Opiekuna:
Powtarzanie prostych
dzwiekow np. klap klap,
szur szur, bum bum.
Rytmika.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Zabawy ruchowe przy
piosence ,Pan Listopad”.
Nasladowanie ruchow
opiekuna.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Czytanie ksigzeczki ,,Ubrania
i zabawki. Rosne i poznaje”.

Zajecia muzyczne
»Z piosenk3”

Zabawy umuzykalniajgce do
jesiennych piosenek.
,Kolorowe liscie”, ,Dwa
kasztany”.

English classes
Subject: Go! Stop!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczerstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Przygody pani Kaczki” Data: 25.11.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Agata D.

Data: 02.10.2026 r.

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz

Data: 19.10.2026r.




Grupa: Sasanki

Miesiac: Listopad 2026r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 09.11.2026

Wtorek 10.11.2026

Sroda 11.11.2026

Czwartek 12.11.2026

Pigtek 13.11.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
,Dla rytmu”

Zabawy z gumg
sensoryczng do muzyki.

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Dzien Jeza
Jezyk — dzieci poznajg ksztatt
i strukture makaronu.

Zajecia sensoryczne
,0Odbieram”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Zabawy kartkami papieru.

Darcie, gniecenie, zbieranie.

Zajecia rozwijajgce mowe
»Jezykowe wygibasy”

Proste potaczenie stowa i
gestu: Pa pa, Chodz, daj,
hop.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Czytanie bajki O jezyku”
Zajecia dotyczace
Standardéw Ochrony
Matoletnich.

Zajecia rozwijajgce mowe
»Jezykowe wygibasy”

Cwiczenia warg: uémiech,
dziubek, mlaskanie.
Rytmika.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Czytanie ksigzki ,Zwierzeta
na wsi”.

Praca z ksigzkg, otwieranie,
przektadanie kartek.

Zajecia muzyczne
»Z piosenk3”

Zabawy nasladowcze z
piosenka , Idzie Jez tup, tup
tup”.

English classes
Subject:Yes!No!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczerstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,, przygody pani Kaczki” Data: 25.11.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Agata D.

Data: 02.10.2026

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz

Data: 19.10.2026r.




Plan zaje¢
Grupa: Sasanki

Miesiac: Listopad 2026r.

Poniedziatek 16.11.2026

Wtorek 17.11.2026

Sroda 18.11.2026

Czwartek 19.11.2026

Pigtek 20.11.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
,Dla rytmu”

Zabawy rytmiczne z
wykorzystaniem
instrumentow
muzycznych.

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zabawy matymi i duzymi
pitkami.

Zajecia sensoryczne
,0Odbieram”

Zabawy makaronem,
szyszkami, kasztanami.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

,Budowanie na dywanie”

Zabawy drewnianymi
klockami.

Zajecia rozwijajgce mowe
»Jezykowe wygibasy”

Co stychac jesienig? : wiatr-
huuu, deszcz-kap kap, liscie
— szur szur, jez — tup tup.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Omawianie ksigzeczek
przedstawiajgcych rézne
warzywa i owoce.
Omawianie emocji i
zachowan na podstawie
Kart pracy i ilustracji.

Zajecia rozwijajace mowe
»Jezykowe wygibasy”

Dmuchanie baniek
mydlanych oraz kartek
papieru.

Rytmika.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Zajecia relaksacyjno-
wyciszajgce przy muzyce
klasyczne;j.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Czytanie i omawianie
ksigzeczek z serii ,,Pucio”.

Zajecia muzyczne
»Z piosenk3”

Gimnastyka i taniec do
piosenek: ,,Skaczace
kasztany”, ,Szedt Listopad”.

English classes
Subject: Happy

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczerstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Przygody pani Kaczki” Data: 25.11.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Agata D.
Data: 02.10.2026 r.
Zatwierdzit: Dyr. Paulina Rgczkiewicz

Data: 19.10.2026r.



Plan zaje¢
Grupa: Sasanki

Miesiac: Listopad 2026

Poniedziatek 23.11.2026 | Wtorek 24.11.2026 Sroda 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Pigtek 27.11.2026
Zajecia rytmiczno- Zajecia motoryczne Zajecia sensoryczne Zajecia manipulacyjne i Zajecia rozwijajgce mowe
ruchowe ,,Szybko, sprawnie, »Odbieram” konstrukcyjne »Jezykowe wygibasy”
,Dla rytmu” precyzyjnie” ,Budowanie na dywanie”
»,Dzien Pluszowego Misia”
Zajecia ruchowe do Zbieramy Liscie — Dzieci przyklejajg do Budowanie réznych budowli | Zabawy jezykiem- ¢wiczenia
jesiennych piosenek podnoszenie papierowych, | postaci misia miekkie przy uzyciu klockow wafli. w nasladowanie réznych
Llesien, jesien”, , ldzie kolorowych listkdw. kawatki materiatu jako dzwiekdw.
jesien”. Wkfadanie do koszyka. futerko.
Zajecia z ksigzka Zajecia rozwijajace mowe Zajecia muzyczne Zajecia z ksigzka Zajecia muzyczne
»Czytadetka” » Jezykowe wygibasy” ,» Z piosenkgy” »Czytadetka” »Z piosenk3”
Czytanie ksigzki pt. Nasladowanie min Misiowa gimnastyka. Czytanie ksigzeczki Zabawa w pokazywanie
,Uciekt Mi$ Agatce” przedstawionych na Chodzenie na czworakach, | ,Przygotowania do zimy” — przy piosence , Pokaz,
Zajecia z ilustracjach. turlanie sie, czotganie. mi$ szykuje sie do snu. pokaz gdzie masz oko”.
wykorzystaniem Rytmika.
poduszek
przedstawiajgcych
emocje.
English classes
Subject: I'm sad.
W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emaocji | tolerancji
Spektakl pt. ,Przygody pani Kaczki” Data: 25.11.2026r.
Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Agata D.
Data: 02.10.2026 r.
Zatwierdzit: 19.10.2026r.

Data: 19.10.2026r.



Plan zaje¢
Grupa: Sasanki

Miesiac: Listopad 2026r.

Poniedziatek 30.11.2026 Wtorek.......cc....... Sroda .o, Czwartek ....ccccovveereenen. Pigtek ....cooveverrennns
Zajecia rytmiczno- Zajecia motoryczne Zajecia sensoryczne Zajecia manipulacyjne i Zajecia rozwijajagce mowe
ruchowe »Szybko, sprawnie, ,Odbieram” konstrukcyjne » Jezykowe wygibasy”
,Dla rytmu” precyzyjnie” ,Budowanie na dywanie”

Zajecia rytmiczne z
wykorzystaniem misek,
talerzy i kubeczkow.

Zajecia z ksigzka Zajecia rozwijajace Zajecia muzyczne Zajecia z ksigzka Zajecia muzyczne
»Czytadetka” mowe ,» Z piosenkg” »Czytadetka” ,Z piosenkga”

,» Jezykowe wygibasy”
Wspdlne czytanie ksigzki
pt. “Kicia kocia zimg”.
Czytanie ksigzek o
emocjach w ramach S.0.M.

English classes
Subject: | love you.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emacji | tolerancji

Spektakl pt. ,, przygody pani Kaczki” Data: 25.11.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Agata D.
Data: 02.10.2026 .
Zatwierdzit: dyr. Paulina Raczkiewicz

Data: 19.10.2026r.



