
Plan zajęć 

Grupa: Jagódki i Borówki 

Miesiąc: Listopad 2026 

Poniedziałek 02.11.2026 Wtorek 03.11.2026 Środa 04.11.2026 Czwartek 05.11.2026 Piątek 06.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
 
 Konie i koniki – bieg w 
rytmie podków. 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
Odkurzacz nasz domowy 
pomocnik. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
Bajkowy świat – malowanie 
palcami 
          
Zajęcia taneczne Jagódki 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
  
 Dzień Postaci z Bajek 
 Zabawy i gry z Maskotkami. 
 
  Rytmika Borówki 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Logomagik” 
 
Kto stoi obok mnie? 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Kicia Kocia sprząta” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Gimnastyka z dużą piłką 
rehabilitacyjną. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Dotykanie przedmiotów o 
różnych fakturach. 
 
Zajęcia taneczne Borówki                                      

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Budujemy z klocków 
magnetycznych. 
 
 Rytmika Jagódki 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Pan Listopad gra na basie” 

English classes  
Subject: Garden 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  „Czarodziejski koszyk Pani Jesieni” Data: 30.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Magdalena Lewandowicz 
Prowadzące: Anna K./Lucyna K.  
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
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Plan zajęć 

Grupa: Jagódki i Borówki 

Miesiąc: Listopad 2026 

Poniedziałek 09.11.2026 Wtorek 10.11.2026 Środa 11.11.2026 Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
 
„Moja Ojczyzna” utwór 
Śpiewające Brzdące. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
Poznajemy barwy 
narodowe oraz jej 
symbole - Hymn 
Narodowy.  
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
        Dzień wolny 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
 
Ciepło i zimno – co 
zakładamy na spacerek.    
 
 
Rytmika Borówki 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie” 
 
Kichamy w rękawek – mała 
szkoła higieny. 
 
              

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Kto ty Jesteś” – wiersz 
patriotyczny 
    

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Zbieramy orzechy dla 
wiewiórek – sprytne 
paluszki i szybkie nóżki. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
       Dzień wolny 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Drewniane klocki 
 
Rytmika Jagódki 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Wietrzyk psotnik i wirujące 
listki. 

English classes  
Subject: Rain 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  „Czarodziejski koszyk Pani Jesieni”Data: 30.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Magdalena Lewandowicz 
Zajęcia prowadzą: Iwona B./Katarzyna K. 
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
                                                                              
 
 
 



Plan zajęć 

Grupa: Jagódki i Borówki 

Miesiąc: Listopad 2026r. 

Poniedziałek 16.11.2026 Wtorek 17.11.2026 Środa 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Chodzę sobie chodzę – 
rytmiczna zabawa 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Żelazko i prasowanie  - jak 
dbamy o ubranka. 
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Kolorowe piórka 
 
 
Zajęcia taneczne Jagódki 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Zielony kosz na śmieci.   
 
 
Rytmika Borówki 

Zajęcia proekologiczne 
„Ekoludki” 
 
Dzień Praw Dziecka 
Poznajemy Prawa Dzieci – 
praca plastyczna 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
Zajęcia w kąciku 
czytelniczym – dzieci 
wybierają czytankę. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Celne rzuty do dziupli – 
oko i ręka. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Uczymy się zakręcania i 
odkręcania wieczek od 
słoiczków. 
 
Zajęcia taneczne Borówki 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki Wafle 
 
 
Rytmika Jagódki 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Deszczowa orkiestra – rytm 
spadających kropel. 

English classes  
Subject: Animals 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  „Czarodziejski koszyk Pani Jesieni”Data: 30.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Magdalena Lewandowicz 
Zajęcia prowadzi: Magdalena L./Lucyna K. 
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska                                                                      
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Plan zajęć 

Grupa: Jagódki i Borówki 

Miesiąc:  Listopad 2026r. 

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Urodziny Pluszowego Misia 
– tańczymy i klaszczemy. 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Pana Mechanik i zepsute 
autko.   
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Dzień Pluszowego Misia 
 
Przesypywanie i wkładanie 
makaronu do pojemników. 
 
Zajęcia taneczne Jagódki 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Ciężkie czy lekkie? Waga w 
rączkach 
 
 
 
 Rytmika Borówki 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
Ćwiczymy język 
wymawiając „sz”, „cz”. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
      
„Kicia Kocia majsterkuje” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Zabawa ruchowa tor 
przeszkód. 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Zajęcia z folią bąbelkową 
 
Zajęcia taneczne Borówki 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki Lego  
 
Rytmika Jagódki 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
  
Leśne śpiochy – kołysanka 
dla leśnych zwierząt. 

English classes  
Subject: Tickle! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  „Czarodziejski koszyk Pani Jesieni” Data: 30.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Magdalena Lewandowicz 
Zajęcia prowadzą: Anna K./ Katarzyna K.                                                           
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 
 
 
 



 
 

Plan zajęć 

Grupa: Jagódki i Borówki 

Miesiąc: Listopad 2026r. 

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek  Środa Czwartek  Piątek  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Andrzejki 
Magiczny wieczór 
andrzejkowy. 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Logomagik” 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Kicia Kocia w teatrze. 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
 
                

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
 

English classes  
Subject: Rabbit 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  „Czarodziejski koszyk Pani Jesieni” Data: 30.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                                                                     
Opracowała: Magdalena Lewandowicz 
Zajęcia prowadzą: Iwona B./Lucyna K.  
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 


