
Plan zajęć 

Grupa: Poziomki 

Miesiąc: Listopad 2026 

Poniedziałek 02.11.2026 Wtorek 03.11.2026 Środa 04.11.2026 Czwartek 05.11.2026 Piątek 06.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Zabawa ruchowa z chustą 
Klanza 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Mój przyjaciel Miś 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Deszczowe kropelki 
          
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
  
 Dzień Postaci z Bajek 
 Zabawa w kolory 
 
   

Zajęcia kulinarne  
„Sztuka na talerzu” 
 
Gruszka czy jabłko? 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Kicia Kocia mówi dzień 
Dobry” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Tor przeszkód 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Skarby z pudełka 
  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki wafle 
 
  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Super easy body” wspólny 
taniec 

English classes  
Subject: Come stop 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  „Puk – Puk Kto tam?” Data: 23.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Samanta S. 
Prowadzące: Samanta S./Dorota C.  
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                      
 
                                                              
, 



Plan zajęć 

Grupa: Poziomki 

Miesiąc: Listopad 2026 

Poniedziałek 09.11.2026 Wtorek 10.11.2026 Środa 11.11.2026 Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Gimnastyka na dywanie 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
Poznajemy barwy 
narodowe oraz jej 
symbole - Hymn 
Narodowy.  
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
        Dzień wolny 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
 
Emocje – radość i smutek 
 
 
 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie” 
 
Poszukiwacze ptaków 
 
              

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Kicia Kocia jest chora” 
    

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Kolorowe skoki 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
       Dzień wolny 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Drewniane klocki 
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Piosenka pt. „Pająk Bęc” 

English classes  
Subject: Yes! No! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  „Puk – Puk Kto tam?” Data: 23.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Samanta S. 
Zajęcia prowadzą: Natalia K./Agnieszka N. 
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
                                                                              
 
 
 
 
 



Plan zajęć 

Grupa: Poziomki 

Miesiąc: Listopad 2026r. 

Poniedziałek 16.11.2026 Wtorek 17.11.2026 Środa 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Chodzę sobie chodzę – 
rytmiczna zabawa 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Fryzjer – poznajemy 
zawody 
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Kolorowe piórka 
 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Ciepłe czy zimne? 
 
 
 

Zajęcia kulinarne „Sztuka 
na talerzu” 
 
Sałatka owocowa  
 
Dzień Praw Dziecka 
Poznajemy Prawa Dzieci  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
Zajęcia w kąciku 
czytelniczym – dzieci 
wybierają czytankę. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Segregowanie odpadów 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Malowanie na mące 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki Wafle 
 
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Pac gruszka do fartuszka” 

English classes  
Subject: Happy 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  „Puk – Puk Kto tam?” Data: 23.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Samanta S. 
Zajęcia prowadzi: Milena S./Dorota C. 
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska                                                                      
 
 
                                                                                                                                                                                                
 
 
,                                                                                                                                                                                                
 



 

Plan zajęć 

Grupa: Poziomki 

Miesiąc:  Listopad 2026r. 

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Brudny Miś” – piosenka z 
pokazywaniem 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Kucharz – poznajemy 
zawody 
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Dzień Pluszowego Misia 
 
Miś – praca plastyczna 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Zapachy ze słoiczków 
 
 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
Naśladowanie odgłosów 
zwierząt 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
      
„Kicia Kocia gotuje” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Grzyb Muchomor – praca 
plastyczna 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Mix kolorów 
 
 
  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki Lego  
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
  
„ Pluszowy Miś” 

English classes  
Subject: Sad 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  „Puk – Puk Kto tam?” Data: 23.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Samanta S. 
Zajęcia prowadzą: Samanta S./Agnieszka N.                                                           
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 

Grupa: Poziomki 

Miesiąc: Listopad 2026r. 

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek  Środa Czwartek  Piątek  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Skoki i podskoki” 
 
Andrzejki 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Logomagik” 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Kicia Kocia mówi Nie! 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
 
                

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
 

English classes  
Subject: I love You 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  „Czarodziejski koszyk Pani Jesieni” Data: 30.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                                                                     
Opracowała: Samanta S. 
Zajęcia prowadzą: Milena S./Agnieszka N.  
Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 
 


