
 

Plan zajęć 

Grupa: BIEDRONKI 

Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 02.11.2026r. Wtorek 03.11.2026r. Środa 04.11.2026r. Czwartek 05.11.2026r. Piątek 06.11.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe „Dla rytmu” 
 
Chusta animacyjna  

Zajęcia tematyczne 
motoryczne „Szybko 
sprawnie precyzyjnie” 
 
Drewniane układanki 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
,,Przesypywanie 
makaronu” 

Zajęcia dydaktyczne 
manipulacyjne I 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 

 
Klocki magnetyczne  
RYTMIKA 

Zajęcia rozwijające mowę  
„Językowe wygibasy” 
 

Karty dydaktyczne - 
przedmioty  
 
TAŃCE  

 Zajęcia  z książką  
„Czytadełka” 
 
 
,,Bajeczki dla maluszka 
Muchomorek” 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„Językowe wygibasy” 
 
 
Karty dydaktyczne - 
zwierzęta 

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 
  

,,Co dzień ręce myję” 

 
Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Dzień postaci z bajek -  
,,Kubuś Puchatek - jesień 
stumilowym lesie“ 
 

  

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 
 

 „Konik”  

English classes 
Subject: Flowers  

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt.: ,,Dynia“ Data: 04.11.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Weronika  

Data: 15.10.2026r. 

Zatwierdził: Sylwia Rogacka 



 

                                                                   Plan zajęć 

Grupa: BIEDRONKI 

Miesiąc: Listopad 

 

               

Plan 

Opracowała: Weronika  

Data: 15.10.2026r. 

Zatwierdził: Sylwia Rogacka 

Poniedziałek 09.11.2026 r. Wtorek 10.11.2026r. Środa 11.11.2026r. Czwartek 12.11.2026r Piątek 09.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe „Dla rytmu” 
 
Grzechotki  

Zajęcia tematyczne 
motoryczne „Szybko 
sprawnie precyzyjnie” 
 
Dzień jeża - kolorowanka  
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
ŚWIĘTO 

Zajęcia dydaktyczne 
manipulacyjne I 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 

 
Klocki lustrzane  
RYTMIKA 
 

Zajęcia rozwijające mowę  
„Językowe wygibasy” 
 

Ubrania - karty 
dydaktyczne  
 
TAŃCE 

 Zajęcia  z książką  
„Czytadełka” 
 
,, Gdzie się zwierzę spać 
wybierze?“ 
 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„Językowe wygibasy” 
 
Odgłosy zwierząt - 
dźwiękonaśladownictwo 
 

Zajęcia muzyczne  
„Z muzyką” 
  

 WOLNE 

 
Zajęcia z książką 
„Czytadełka 
 
,, Zwierzęta. Dotykaj i 
poznawaj” 
 

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 
 

,,Idzie Jeż” 

English classes 
Subject: Rain  

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt.: ,, Dynia“ Data: 04.11.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 



 

Plan zajęć 

Grupa: BIEDRONKI 

Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 16.11.2026r. Wtorek 17.11.2026r. Środa 18.11.2026r. Czwartek 15.10.2026r. Piątek 16.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe „Dla rytmu” 
 
Guma sensoryczna  
 

Zajęcia tematyczne 
motoryczne „Szybko 
sprawnie precyzyjnie” 
 
Sortery  
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 

Kolorowanka - lis 

Zajęcia dydaktyczne 
manipulacyjne I 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 

 
Klockowe konstrukcje 
RYTMIKA  
 

Zajęcia rozwijające mowę  
„Językowe wygibasy” 
 
Piosenka logopedyczna-  
,, Kurka’’ 
 
TAŃCE 

 Zajęcia  z książką  
„Czytadełka” 
 
,, Kto tu mieszka? W 
lesie” 
 
 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„Językowe wygibasy” 
 
 Piosenka logopedyczna- 
,,Kotek” 
 
 

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 
  

,,Kropelki” 

 
Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
,,Bajki rymowanki - Parasol” 
M. Konopnicka  
 

  

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 
 

 ,,Auto”  

English classes 
Subject: Animals 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

                                                                           Spektakl pt. ,,Dynia“ Data: 04.11.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

  Opracowała: Weronika  

Data: 15.10.2026r. 

Zatwierdził: Sylwia Rogacka 



 

Grupa: BIEDRONKI 

Miesiąc: Listopad 

Opracowała: Weronika  

Data: 15.10.2026r. 

Zatwierdził: Sylwia Rogacka 

Poniedziałek 23.11.2026 r. Wtorek 24.11.2026r. Środa 25.11.2026r. Czwartek 26.11.2026r Piątek 27.11.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe „Dla rytmu” 
 
Bębenki  

Zajęcia tematyczne 
motoryczne „Szybko 
sprawnie precyzyjnie” 
 
Przesypywanie ryżu  
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 

Dzień Misia - 
kolorowanka  

Zajęcia dydaktyczne 
manipulacyjne I 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 

 
Zagroda dla zwierząt - 
klocki lego  
RYTMIKA 
 

Zajęcia rozwijające mowę  
„Językowe wygibasy” 
 

Karty dydaktyczne - 
kolory  
 
TAŃCE 

 Zajęcia  z książką  
„Czytadełka” 
 
,, Bajki rymowanki - 
Jesienią “ 
M. Konopnicka  
 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„Językowe wygibasy” 
 
Piosenka logopedyczna - 
,,Myszka” 
 
 

Zajęcia muzyczne  
„Z muzyką” 
  

,,Misio mniam, mniam” 

 
Zajęcia z książką 
„Czytadełka 
 
,, Bajki rymowanki - Pan 
Zielonka” 
M. Konopnicka  
 

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 
 

,,Muzyczne Stop” 

English classes 
Subject: Tickle 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt.: ,, Dynia“ Data: 04.11.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 



 

 

Plan zajęć 

Grupa: BIEDRONKI 

Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 30.11.2026r. Wtorek  Środa  Czwartek Piątek 30.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe „Dla rytmu” 
 
Piłki  
 

Zajęcia tematyczne 
motoryczne „Szybko 
sprawnie precyzyjnie” 
 
 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 

 

Zajęcia dydaktyczne 
manipulacyjne I 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 

 

Zajęcia rozwijające mowę  
„Językowe wygibasy” 
 

 

 Zajęcia  z książką  
„Czytadełka” 
 
,, Akuku w lesie” 
 
 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„Językowe wygibasy” 
 
 
 

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 
  

 

 
Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
 

  

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 
 

  

English classes 
Subject: Rabbit  

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt.: ,, Dynia“ Data: 04.11.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Weronika  

Data: 15.10.2026r. 

Zatwierdził: Sylwia Rogacka 


