
Plan zajęć 

Grupa: MAKI, SZAFIRKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026r.  

Poniedziałek 2.11.2026 Wtorek 3.11.2026 Środa 4.11.2026 Czwartek 5.11.2026 Piątek 6.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Naśladowanie ruchów 
opiekuna w rytmie 
dowolnej muzyki. 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Nasze ogrody i parki 
jesienią. Omówimy ich 
wygląd oraz co się w nich 
teraz dzieje.  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Zabawa darami jesieni. 
Napełnianie kubeczków 
żołędziami przy pomocy 
łyżki i przesypywanie do 
pojemnika. 
 
 
RYTMIKA 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Wrzucanie kolorowych 
pomponików do tub według 
koloru – nauka 
rozpoznawania kolorów. 
 
 
 
ZAJĘCIA TANECZNE 

Zajęcia językowe 
,,Językowe wygibasy” 
Bańki mydlane. Próby 
dmuchania i robienia 
baniek 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytanie książki „Kicia Kocia 
mówi dzień dobry” 
 
Czytanie książek o 
emocjach. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Zabawy woreczkami z 
grochem. Próby celnego 
rzucania do pudła.  

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Tańczący ryż. 
Doświadczenie z wodą 
gazowaną i ryżem. 
 
 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 Dowolne budowle z klocków 
magnetycznych. Nauka 
łączenia klocków. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Taniec w kole z gumą 
sensoryczną do piosenki pt. 
„Deszczyk pada”. 

English classes  
Subject: Garden 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Przygody Pani Kaczki”  Data: 25.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Małgorzata M. 
Data: 13.10.2026 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz  
Data: 19.10.2026r. 
 



 
 

Plan zajęć 

Grupa: MAKI, SZAFIRKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026r. 

Poniedziałek 9.11.2026 Wtorek 10.11.2026 Środa 11.11.2026 Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Gimnastyka do piosenki pt. 
„Głowa, ramiona, pięty” 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Jeż-gdzie możemy go 
spotkać i jakie ma 
zwyczaje 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
 
 
 
 
RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
„Worek jesiennych skarbów” 
- opiekun chowa do worka 
kasztany i żołędzie a dzieci  
wyjmując je będą 
segregowały według koloru i 
kształtu do misek. 
ZAJĘCIA TANECZNE 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
,,Logomagik” 
Nauka pojęć:  w środku, na, 
pod  przy wykorzystaniu  
pudełka i kasztanów. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Wspólne oglądanie 
książeczki o leśnych 
zwierzątkach. 
Czytanie książek o 
emocjach. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Turlanie i wrzucanie 
kasztanów do pojemnika. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 
Budowanie domku dla jeżyka 
z klocków lego. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Wspólne granie na 
instrumentach do piosenki 
pt. :  „Jesienny walczyk” 

English classes  
Subject: Rain 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Przygody Pani Kaczki’’ Data: 25.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Małgorzata M.  
Data: 13.10.2026 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz  
Data: 19.10.2026r.  
 
 
 
 



 
 

Plan zajęć 

Grupa: MAKI, SZAFIRKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026r. 

Poniedziałek 16.11.2026 Wtorek 17.11.2026 Środa 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 Taniec w kole z 
kolorowymi chustkami do 
jesiennych piosenek. 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
„Grzybobranie”- dzieci 
pozbierają papierowe 
grzybki do koszyczka. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Zabawa i praca plastyczna z 
liści. Kruszenie i zgniatanie 
liści a potem wyklejanie 
narysowanej dyni. 
 
 
 
RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Zbieranie listków i 
przypinanie ich do sznurka 
klamerkami 
 
 
 
 
ZAJĘCIA TANECZNE 
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
Dzieci poznają dynię. 
Zobaczą jak wygląda w 
środku i co można z niej 
zrobić do jedzenia. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Oglądanie wybranych  
książek przez dzieci.  
Czytanie książek o 
emocjach. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Jesienny tor przeszkód z 
użyciem gałęzi , 
kasztanów, szyszek. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
,,Dary jesieni’’-oglądanie i 
rozpoznawanie na jakim 
drzewie rosną i gdzie je 
można znaleźć. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Budowle z drewnianych 
klocków –nauka piętrzenia. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Taniec z chustą Klanza do 
piosenki pt. „Szedł 
Listopad”.  

English classes  
Subject: Animals 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Małgorzata M. 
Data: 13.10.2026r. 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz  
Data: 19.10.2026r.  
 
 



 
 

Plan zajęć 

Grupa: MAKI,  SZAFIRKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026r.  

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Taniec do poznanych 
piosenek .Próby tworzenia 
pociągu do piosenki „Jedzie 
pociąg”.  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 Pola i sady jesienią. 
Omówimy co się zbiera 
jesienią i co powstaje z 
tych zbiorów. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Zabawa piaskiem 
kinetycznym. 
Wydobywanie ukrytych 
skarbów jesieni. 
 
 
 
RYTMIKA 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Jeżyk-praca plastyczna, c, 
wyklejanie plasteliną i 
igiełkami sosnowymi. 
 
 
 
 
ZAJĘCIA TANECZNE 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie”  
Poznajemy warzywa i 
owoce które warto jeść aby 
być zdrowym. 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytanie książki wybranej 
przez dzieci o przygodach 
Kici Koci. 
Czytanie książek o 
emocjach. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Przechodzenie przez 
tunel, chodzenie po 
ścieżce z poduszek oraz 
przeskakiwanie obręczy. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Tęczowy kwiat. 
Doświadczenie z wodą i 
kwiatem z ręcznika 
papierowego. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Konstrukcje z klocków wafli. 
Budowanie przestrzennych 
kostek.  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Próby wspólnego 
śpiewania piosenki pt.        
„Deszczyk stuka”.  

English classes  
Subject: Tickle Tickle 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

 
Opracowała: Małgorzata M. 
Data: 14.10.2026r. 
Zatwierdził: Dyr .Paulina Rączkiewicz 
Data: 19.10.2026r.  
 



Plan zajęć 

Grupa: MAKI, SZAFIRKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026r.  

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Gimnastyka do muzyki z 
naśladowaniem opiekuna 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
 
 
 

Zajęcia językowe 
,,Językowe wygibasy” 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytanie książki „Kicia Kocia 
na rowerz”.  
 
Czytanie książek o 
emocjach. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 

English classes  
Subject: Rabbit 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „ Przygody Pani Kaczki”  Data: 25.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Małgorzata M. 
Data: 13.10.2026 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz  
Data: 19.10.2026r.  
 


