
Plan zajęć 

 

Grupa: RYBKI GR. B 

Miesiąc: LISTOPAD 2026 

PONIEDZIAŁEK 02.11.2026 WTOREK 03.11.2026 ŚRODA 04.11.2026 CZWARTEK 05.11.2026 PIĄTEK 06.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Zabawy muzyczne  
Rytmisowe zabawy -Miś 
rytmiś 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko sprawnie 
,precyzyjnie” 
Balonowe stempelki 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Jesienne woreczki 
sensoryczne 
 
 

 Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Zabawy konstrukcyjne z 
klockami drewnianymi. 
 

Zajęcia rozwijające 
mowę 
,,Językowe wygibasy’’ 
Wierszyk pt.,,Deszczyk 
kapie ‘’ 

Zajęcia z książką 
„ Czytadełka” 
,,Pająk’’-Pokochaj naturę 

Zajęcia rozwijające 
mowę 
„Językowe wygibasy” 
,,Zabawy słowno-
ruchowe’’ 
 

Zajęcia muzyczne  
,,Z piosenką,, 
,,Malutki pajączek’’-
Śpiewające Brzdące 

Zajęcia z książką 
,,Czytadełka 
,,Jesienny las’’ 
 
RYTMIKA 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Radosne Nutki-,,Liście 
Klonu’’ 
 

English classes  
Subject : ,,FLOWERS’’ 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „TAJEMNICA ZAGINIONEGO 
 MIODU’’-26.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Justyna ,Joanna Ż.  
Data:15.10.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 

 



 

Plan zajęć 

Grupa :RYBKI  GR.B 

Miesiąc: LISTOPAD 2026 

Poniedziałek 09.11.2026 
 

Wtorek 10.11.2026 Środa 11.11.2026 Czwartek 12.11.2026 
 

Piątek 13.11.2026 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
,,Listopadzie nasz miły” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko sprawnie 
,precyzyjnie” 
Flaga Polski  
 
 

 
11 LISTOPAD 
 
DZIEŃ NIEPODLEGŁOŚCI 

 Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Gumowe kostki  
 

Zajęcia rozwijające 
mowę 
,,Językowe wygibasy’’ 
Pierwsze słowa -karty 
obrazkowe 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
,,Pucio mówi :Dzień dobry” 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 
Naśladowanie odgłosów 
zwierząt 

 Zajęcia z książką 
,,Czytadełka’’ 
,,Dwa ,trzy cztery wspólne 
spacery”  
 
 
RYTMIKA 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,Jestem Polakiem”-
Niezwykłe Lekcje Rytmiki 
 
 
 

English classes  
Subject: ,,RAIN’’ 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „TAJEMNICA ZAGINIONEGO MIODU’’-26.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Justyna ,Joanna Ż.  
Data:15.10.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 
 



 
 
 
 

 

Plan zajęć 

Grupa: RYBKI   GR.B 

Miesiąc: LISTOPAD 2026 

Poniedziałek 16.11.2026 
 

Wtorek 17.11.2026 Środa  18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
Rytmiczne dłonie-zabawa 
rytmiczna 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko sprawnie 
,precyzyjnie” 
Szukanie piłeczki w tunelu 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Rolki sensoryczne 
dotykowe 
 

 Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Farma ze zwierzątkami-
farma ze zwierzętami 

Zajęcia rozwijające 
mowę 
,,Językowe wygibasy’’ 
,,Kropelki”-Pani Rytmika 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
,,A co to?” 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 
Dmuchaj,chuchaj -czyli 
zabawy oddechowe 
 

Zajęcia muzyczne  
,,Z piosenką” 
,,Pan Listopad gra na 
basie”-Luśka i Muzykant 

Zajęcia z książką 
,,Czytadełka’’ 
,,Skarby jesieni” 
 
RYTMIKA 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Śpiewniczek-,,Lis” 
 
 

English classes  
Subject: ,,ANIMALS” 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

                                                                                                                        Spektakl pt. „TAJEMNICA ZAGINIONEGO MIODU’’-26.11.2026’’ 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Justyna ,Joanna Ż.  
Data:15.10.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 



 
 

 

Plan zajęć 

Grupa: RYBKI  GR.B 

Miesiąc: LISTOPAD 2026 

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa  25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 
 

Piątek 27.11.2026 
 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
Rytmisiowe piosenki-
Rączki-zabawa dla dzieci 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko sprawnie 
,precyzyjnie” 
Chusta animacyjna-zabawa  
namiot 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Dynia-praca plastyczna 

 Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Zabawy z  pomarańczowymi 
pomponami i kubeczkami 

Zajęcia rozwijające 
mowę 
,,Językowe wygibasy’’ 
,,Piosenka o dyni”-
MegaMocniedu 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
,,Kicia Kocia jest chora” 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 
Pokazywane wierszyki i 
zabawy paluszkowe 
 

Zajęcia muzyczne  
,,Z piosenką,, 
,,Sąsiadeczko -
Wiewióreczko”-Edumuz 

Zajęcia z książką 
,,Czytadełka” 
,,Pucio Poznaje kolory i 
dźwięki” 
 
RYTMIKA 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 ,, Dynie w skrzyni”-Pani 
Rytmika 

English classes  
Subject: ,,TICKLE” 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „„TAJEMNICA ZAGINIONEGO MIODU’’-26.11.2026’’ 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Justyna ,Joanna Ż.  
Data:15.10.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 

 



 

 

Plan zajęć 

Grupa: RYBKI   GR.B 

Miesiąc: LISTOPAD  2026 

Poniedziałek 30.11. 2026 Wtorek   
 

Środa  Czwartek   
 

Piątek  
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
,,Turla się dynia!”-zabawa 
ruchowa 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko sprawnie 
,precyzyjnie” 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
 
. 

 Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 

Zajęcia rozwijające 
mowę 
,,Językowe wygibasy’’ 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
,,Czasem słonko ,czasem 
deszcz” 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 
 

Zajęcia muzyczne  
,,Z piosenką,, 
 

Zajęcia z książką 
,,Czytadełka 
 
 
RYTMIKA 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
 

English classes  
Subject: ,,RABBIT” 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „’’ „TAJEMNICA ZAGINIONEGO MIODU’’-26.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Justyna ,Joanna Ż.  
Data:15.10.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 
 


