Plan zaje¢

Grupa: RYBKI GR. B

Miesigc: LISTOPAD 2026

PONIEDZIALEK 02.11.2026 WTOREK 03.11.2026 SRODA 04.11.2026 CZWARTEK 05.11.2026 PIATEK 06.11.2026
Zajecia rytmiczno-ruchowe | Zajecia motoryczne Zajecia sensoryczne Zajecia manipulacyjne i Zajecia rozwijajace
»Dla rytmu” »Szybko sprawnie ,Odbieram” konstrukcyjne mowe

Zabawy muzyczne
Rytmisowe zabawy -Mi$
rytmis

,precyzyjnie”
Balonowe stempelki

Jesienne woreczki
sensoryczne

»,Budowanie na dywanie”
Zabawy konstrukcyjne z
klockami drewnianymi.

,,Jezykowe wygibasy”’
Wierszyk pt.,,Deszczyk
kapie “

Zajecia z ksigzka
,» Czytadetka”
,,Pajak’”’-Pokochaj nature

Zajecia rozwijajace
mowe

»Jezykowe wygibasy”
,»Zabawy stowno-
ruchowe”

Zajecia muzyczne
,»Z piosenka,,
,,Malutki pajgczek’-
Spiewajace Brzdace

Zajecia z ksigzka
,,Czytadetka
,,Jesienny las”

RYTMIKA

Zajecia muzyczne

»Z piosenkay”

Radosne Nutki-,,Liscie
Klonu”

English classes

Subject : ,,FLOWERS”

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. ,,TAJEMNICA ZAGINIONEGO
MIODU”’-26.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna ,Joanna Z.
Data:15.10.2026
Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



Grupa :RYBKI GR.B

Miesigc: LISTOPAD 2026

Plan zajec

Poniedziatek 09.11.2026

Wtorek 10.11.2026

Sroda 11.11.2026

Czwartek 12.11.2026

Piatek 13.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”
,,Listopadzie nasz mity”

Zajecia motoryczne
»Szybko sprawnie
,precyzyjnie”

Flaga Polski

11 LISTOPAD

DZIEN NIEPODLEGLOSCI

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Gumowe kostki

Zajecia rozwijajace
mowe

,Jezykowe wygibasy”’
Pierwsze stowa -karty
obrazkowe

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”
,,Pucio moéwi :Dzien dobry”

Zajecia rozwijajace mowe
»Jezykowe wygibasy”
Nasladowanie odgtosow
zwierzat

Zajecia z ksigzka
,,Czytadetka”

,,Dwa ,trzy cztery wspodlne
spacery”

RYTMIKA

Zajecia muzyczne

,Z piosenkgy”

,, Jestem Polakiem”-
Niezwykte Lekcje Rytmiki

English classes
Subject: ,,RAIN”

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. ,, TAJEMNICA ZAGINIONEGO MIODU”’-26.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna ,Joanna Z.
Data:15.10.2026
Zatwierdzit: Sylwia Rogacka




Grupa: RYBKI GR.B

Miesigc: LISTOPAD 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 16.11.2026

Wtorek 17.11.2026

Sroda 18.11.2026

Czwartek 19.11.2026

Piatek 20.11.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
»Dla rytmu”

Zajecia motoryczne
»Szybko sprawnie
,precyzyjnie”

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”
Rolki sensoryczne

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Zajecia rozwijajace
mowe
,,Jezykowe wygibasy”’

,,A coto?”

Dmuchaj,chuchaj -czyli
zabawy oddechowe

,,Pan Listopad gra na
basie”-Luska i Muzykant

,,Skarby jesieni”

RYTMIKA

Rytmiczne dfonie-zabawa Szukanie piteczki w tunelu dotykowe Farma ze zwierzatkami- ,,Kropelki”-Pani Rytmika
rytmiczna farma ze zwierzetami

Zajecia z ksigzka Zajecia rozwijajagce mowe Zajecia muzyczne Zajecia z ksigzka Zajecia muzyczne
»Czytadetka” »Jezykowe wygibasy” ,,»Z piosenkga” ,,Czytadetka” »Z piosenky”

Spiewniczek-,,Lis”

English classes
Subject: ,,ANIMALS”

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emacji i tolerancji

Spektakl pt. ,, TAJEMNICA ZAGINIONEGO MIODU”’-26.11.2026"

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna ,Joanna Z.

Data:15.10.2026
Zatwierdzit: Sylwia Rogacka




Plan zajec
Grupa: RYBKI GR.B

Miesiagc: LISTOPAD 2026

Poniedziatek 23.11.2026

Wtorek 24.11.2026

Sroda 25.11.2026

Czwartek 26.11.2026

Piatek 27.11.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe

»Dla rytmu”

Rytmisiowe piosenki-
Raczki-zabawa dla dzieci

Zajecia motoryczne
»Szybko sprawnie
,precyzyjnie”

Chusta animacyjna-zabawa
namiot

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”
Dynia-praca plastyczna

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

»,Budowanie na dywanie”
Zabawy z pomaranczowymi
pomponami i kubeczkami

Zajecia rozwijajace
mowe

,Jezykowe wygibasy’’
,,Piosenka o dyni”-
MegaMocniedu

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”
,,Kicia Kocia jest chora”

Zajecia rozwijajace mowe
»Jezykowe wygibasy”
Pokazywane wierszyki i
zabawy paluszkowe

Zajecia muzyczne

,,»Z piosenka,,
,,Sasiadeczko -
Wiewidéreczko”-Edumuz

Zajecia z ksigzka
,,Czytadetka”

,,Pucio Poznaje kolory i
dzwieki”

RYTMIKA

Zajecia muzyczne

,Z piosenkga”

,» Dynie w skrzyni”-Pani
Rytmika

English classes
Subject: , TICKLE”

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. ,,, TAJEMNICA ZAGINIONEGO MIODU"’-26.11.2026"

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna ,Joanna Z.
Data:15.10.2026
Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



Plan zajec
Grupa: RYBKI GR.B

Miesigc: LISTOPAD 2026

Poniedziatek 30.11. 2026

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”
,,Turla sie dynia
ruchowa

|II

-zabawa

Zajecia motoryczne
»Szybko sprawnie
,precyzyjnie”

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie’

4

Zajecia rozwijajace
mowe
,,Jezykowe wygibasy”’

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

,,Czasem stonko ,czasem
deszcz”

Zajecia rozwijajace mowe
»Jezykowe wygibasy”

Zajecia muzyczne
,,Z piosenka,,

Zajecia z ksigzka
,,Czytadetka

RYTMIKA

Zajecia muzyczne
»Z piosenkgy”

English classes

Subject: ,,RABBIT”

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emacji i tolerancji

Spektakl pt.,”” , TAJEMNICA ZAGINIONEGO MIODU"’-26.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Justyna ,Joanna Z.
Data:15.10.2026
Zatwierdzit: Sylwia Rogacka



