Plan zaje¢
Grupa: MALINKI

Miesigc: PAZDZIERNIK

Poniedziatek - 28.09.2026 Wtorek - 29.09.2026 Sroda - 30.09.2026 Czwartek - 01.10.2026 Pigtek - 02.10.2026
Zajecia manipulacyjne i Zajecia rozwijajace mowe
konstrukcyjne ,Budowanie na | ,Jezykowe wygibasy”

------------------------------ dywanie”
Drewniane labirynty. Gimnastyka buzi i jezyka.
Zajecia z ksigzka Zajecia muzyczne ,,Z
,Czytadetka” piosenk3y”
Bajeczki dla malucha. "Tup, tup do przodu idzie
but".

English classes - Subject: Dance

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. "Taniec jesiennych listkow" Data: 28.10.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Kasia
Data: 15.09.2026

Zatwierdzit: Patrycja Szymaniska




Grupa: MALINKI

Miesigc: PAZDZIERNIK

Plan zajec

Poniedziatek - 05.10.2026

Wtorek - 06.10.2026

Sroda - 07.10.2026

Czwartek - 08.10.2026

Pigtek - 09.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Mata orkiestra - gramy razem.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Instrumenty - praca
plastyczna.

Zajecia sensoryczne
,»,Odbieram”

"Szybko-wolno, gtosno-
cicho".

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,,Budowanie na
dywanie”

Muzyczny kartonik.

Zajecia rozwijajagce mowe
»Jezykowe wygibasy”

"Bum, bam, brzdek".

”

Zajecia z ksigzka ,,Czytadetka

Ksigzeczka "Kicia Kocia".

Zajecia rozwijajace
mowe ,Jezykowe
wygibasy”

Mugzyczne echo.

*Rytmika

Zajecia muzyczne ,,Z
piosenkg”

Muzyka klasyczna.

Zajecia z ksigzka ,,Czytadetka”

Wierszyki i masazyki.

Zajecia muzyczne ,,Z
piosenkay”

"Moim paluszkiem méwie
tak, tak".

English classes - Subject: Jump! Clap!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji i tolerancji

Spektakl pt. "Taniec jesiennych listkow" Data: 28.10.

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Aga

Data: 15.09.2026

Zatwierdzita: Patrycja Szymanska




Grupa: MALINKI

Miesigc: PAZDZIERNIK

Plan zajec

Poniedziatek - 12.10.2026

Wrtorek - 13.10.2026

Sroda - 14.10.2026

Czwartek - 15.10.2026

Pigtek - 16.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Gtosno - cicho.

Zajecia motoryczne
,»,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Szybko - wolno sie
poruszam.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Ciepto - zimno.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,,Budowanie na
dywanie”

Miekkie - twarde klocki.

Zajecia rozwijajgce mowe

»lezykowe wygibasy”

Masazyk lewa - prawa noga.

Zajecia z ksigzka ,,Czytadetka”

"Duzy czy maty?"

Zajecia rozwijajace
mowe ,,Jezykowe
wygibasy”

Mocno - lekko dmucham.

*Rytmika

Zajecia muzyczne ,,Z
piosenk3y”

"Otworz, zamknij".

Zajecia z ksigzka ,,Czytadetka”

"Przeciwienstwa".

Zajecia muzyczne ,,Z
piosenk3y”

"Szybko - wolno".

English classes - Subject: Hid

ing

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji i tolerancji

Spektakl pt. "Taniec jesiennych listkéw" Data: 28.10.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Dominika

Data: 15.09.2026

Zatwierdzita: Patrycja Szymanska




Grupa: MALINKI

Miesigc: PAZDZIERNIK

Plan zajec

Poniedziatek - 19.10.2026

Wtorek - 20.10.2026

Sroda - 21.10.2026

Czwartek - 22.10.2026

Pigtek - 23.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Zabawy z instrumentami.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

"Uwolnij uwiezione
przedmioty".

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

"Liscie".

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,,Budowanie na
dywanie”

"Przektadamy i wrzucamy".

Zajecia rozwijajace
mowe ,Jezykowe
wygibasy”

"Zabawa w nazywanie".

Zajecia z ksigzka ,,Czytadetka”

Parowanie z zabawkami.

Zajecia rozwijajace
mowe ,Jezykowe
wygibasy”

Zabawy paluszkowe.

*Rytmika

Zajecia muzyczne ,Z
piosenk3”

"Kolorowe listki".

Zajecia z ksigzka ,,Czytadetka”

Biblioteka matego cztowieka.

Zajecia muzyczne ,Z
piosenk3”

Kotysanki, utulanki.

English classes - Subject: Here

am

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. "Taniec jesiennych listkow" Data: 28.10.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Magda

Data: 15.09.2026

Zatwierdzita: Patrycja Szymanska




Grupa: MALINKI

Miesigc: PAZDZIERNIK

Plan zajec

Poniedziatek - 26.10.2026

Wtorek - 27.10.2026

Sroda - 28.10.2026

Czwartek - 29.10.2026

Piagtek - 30.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Gra na bym bum rurkach.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Idzie lisek do norki.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Jezyk kolce ma.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,,Budowanie
na dywanie”

Domdki - sortery.

Zajecia rozwijajgce mowe
sJezykowe wygibasy”

"Dynia" - masazyk.

Zajecia z ksigzka ,,Czytadetka”

Ulubione bajeczki z
biblioteczki.

Zajecia rozwijajace
mowe ,Jezykowe
wygibasy”

Zabawy z lustrem.

*Rytmika

Zajecia muzyczne ,Z
piosenka”

"Idzie jez".

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

"Zwierzeta lesne"

Zajecia muzyczne ,Z
piosenka”

"Pomaranczowy".

English classes - Subject: Have fun!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. "Taniec jesiennych listkow" Data: 28.10.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Kasia

Data: 15.09.2026

Zatwierdzita: Patrycja Szymanska




