
 

 Plan zajęć 

Grupa: MALINKI 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

 

Opracowała: Kasia 

Data: 15.09.2026 

Zatwierdził: Patrycja Szymańska 

Poniedziałek - 28.09.2026 Wtorek - 29.09.2026 Środa - 30.09.2026 Czwartek - 01.10.2026 Piątek - 02.10.2026 
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---------- 

 
 

---------- 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie na 
dywanie” 
 
Drewniane labirynty. 
 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 
 
 
Gimnastyka buzi i języka. 

 
 

---------- 
 

 
 

---------- 

 
 

---------- 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Bajeczki dla malucha. 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 
 
"Tup, tup do przodu idzie 
but". 

English classes - Subject: Dance 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. "Taniec jesiennych listków"  Data: 28.10. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 



 

Plan zajęć 

Grupa: MALINKI 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

 

Opracowała: Aga 

Data: 15.09.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

Poniedziałek - 05.10.2026 Wtorek - 06.10.2026 Środa - 07.10.2026 Czwartek - 08.10.2026 Piątek - 09.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

Mała orkiestra - gramy razem. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 

Instrumenty - praca 
plastyczna. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

"Szybko-wolno, głośno-
cicho". 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie na 
dywanie” 

Muzyczny kartonik. 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

"Bum, bam, brzdęk". 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 

Książeczka "Kicia Kocia". 

Zajęcia rozwijające 
mowę „Językowe 
wygibasy” 

Muzyczne echo. 

*Rytmika 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 

Muzyka klasyczna. 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 

Wierszyki i masażyki. 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 

"Moim paluszkiem mówię 
tak, tak". 

English classes - Subject: Jump! Clap! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. "Taniec jesiennych listków"  Data: 28.10. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 



 

Plan zajęć 

Grupa: MALINKI 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

 

Opracowała: Dominika 

Data: 15.09.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

Poniedziałek - 12.10.2026 Wtorek - 13.10.2026 Środa - 14.10.2026 Czwartek - 15.10.2026 Piątek - 16.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 

Głośno - cicho. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 

Szybko - wolno się 
poruszam. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 

Ciepło - zimno. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie na 
dywanie” 

Miękkie - twarde klocki. 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

Masażyk lewa - prawa noga. 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 

 

"Duży czy mały?" 

Zajęcia rozwijające 
mowę „Językowe 
wygibasy” 

Mocno - lekko dmucham. 

*Rytmika 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 

 

"Otwórz, zamknij". 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 

 

"Przeciwieństwa". 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 

 

"Szybko - wolno". 

English classes - Subject: Hiding 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. "Taniec jesiennych listków"  Data: 28.10. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 



 

 

Plan zajęć 

Grupa: MALINKI 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Magda 

Data: 15.09.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

Poniedziałek - 19.10.2026 Wtorek - 20.10.2026 Środa - 21.10.2026 Czwartek - 22.10.2026 Piątek - 23.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

Zabawy z instrumentami. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 

"Uwolnij uwięzione 
przedmioty". 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

"Liście". 

 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie na 
dywanie” 

"Przekładamy i wrzucamy". 

Zajęcia rozwijające 
mowę „Językowe 
wygibasy” 

"Zabawa w nazywanie". 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 

Parowanie z zabawkami. 

Zajęcia rozwijające 
mowę „Językowe 
wygibasy” 

Zabawy paluszkowe. 

*Rytmika 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 

"Kolorowe listki". 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 

 

Biblioteka małego człowieka. 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 

Kołysanki, utulanki. 

English classes - Subject: Here I am 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. "Taniec jesiennych listków"  Data: 28.10. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 



 

Plan zajęć 

Grupa: MALINKI 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Kasia 

Data: 15.09.2026 

Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 

Poniedziałek - 26.10.2026 Wtorek - 27.10.2026 Środa - 28.10.2026 Czwartek - 29.10.2026 Piątek - 30.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

Gra na bym bum rurkach. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 

Idzie lisek do norki. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

Jeżyk kolce ma. 

 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie 
na dywanie” 

Domki - sortery. 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

"Dynia" - masażyk. 

Zajęcia z książką „Czytadełka” 

Ulubione bajeczki z 
biblioteczki. 

Zajęcia rozwijające 
mowę „Językowe 
wygibasy” 

Zabawy z lustrem. 

*Rytmika 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 

"Idzie jeż". 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

"Zwierzęta leśne" 

Zajęcia muzyczne „Z 
piosenką” 

"Pomarańczowy". 

English classes - Subject: Have fun! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. "Taniec jesiennych listków"  Data: 28.10. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 


