
 

  Załącznik nr 3c 

Plan zajęć 

      Grupa: Krasnoludki 

      Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 2.11.2026. Wtorek 3.11.2026 Środa 4.11.2026 Czwartek 5.11.2026 Piątek 6.112026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
Clap clap sound 
Wybijanie rytmu z 
dzwoneczkami. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Dzieci karmią maskotki, 
uczymy się opiekować 
domowymi zwierzętami. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Karmienie zwierzątek z 
bajki. 
Praca plastyczna, 
wyklejanie z plasteliny. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Budujemy domek z klocków 
dla Świnki Pepy. 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
Naśladowanie odgłosów 
zwierząt domowych. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Kicia Kocia i Nunuś 
„Pa, pa smoczku” 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
Naśladowanie odgłosów 
leśnych zwierząt. 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
Fasolki „Każdy ma jakiegoś 
bzika” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Psi Patrol” i „Świnka Pepa” 
Ulubione postaci z bajek 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Deszczyk stuka” 
Zabawa rytmiczna 

English classes  
Subject: „Little bird” 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt „Kto mieszka w lesie?”. Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

    Opracowały opiekunki z grupy Krasnoludki 

    Data: 14.10.2026 

    Zatwierdził: Natasza Jakubowska 

    Data: 15.10.2026 

 

 



 

  Załącznik nr 3c 

Plan zajęć 

      Grupa: Krasnoludki 

      Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 9.11.2026 Wtorek 10.11.2026 Środa 11.11.2026 Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
Piosenka „Idzie jeż” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Wyklejanie polskiej flagi z 
krepy. 

Święto Niepodległości 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Flaga z czerwonych i białych 
klocków. 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
Wierszyk, zabawa 
paluszkowa „Idą mrówki” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Niezwykły dzień - 
koparka„ 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
Wprawiamy w ruch 
dmuchając kolorowe 
kulki z krepy. 

Święto Niepodległości  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Kicia Kocia i Nunuś 
„Pora spać” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Pająk bęc” 

English classes  
Subject: „Little bird” 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt „Kto mieszka w lesie?”. Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

    Opracowały opiekunki z grupy Krasnoludki  

    Data: 14.10.2026 

    Zatwierdził: Natasza Jakubowska 

    Data: 15.10.2026 

  

 



 

 

 Załącznik nr 3c 

Plan zajęć 

      Grupa: Krasnoludki 

      Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 16.11.2026 Wtorek17.11.2026 Środa 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Deszczyk pada, deszczyk 
pada” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Przesypywanie ryżu za 
pomocą kubeczków. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Dzieci chodzą po ścieżce 
sensorycznej.  
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Budowanie wieży z klocków 
na dywanie. 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
Z piosenką „Icha icha woła 
konik” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Pucio mówi dzień dobry” 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
Naśladowanie dźwięków 
deszczu, wiatru i burzy. 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
„Sowa leśny spacer” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Kicia Kocia i Nunuś  
„Co robisz?” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Rączki klaszczą” 

Spektakl pod tytułem 
„Kto mieszka w lesie?” 

English classes  
Subject: „Litttle bird” 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Kto mieszka w lesie?”. Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

     Opracowały opiekunki z grupy Krasnoludki  

     Data: 14.10.2026 

    Zatwierdził: Natasza Jakubowska  

    Data: 15.10.2026 

 



 

 

  Załącznik nr 3c 

Plan zajęć 

       Grupa: Krasnoludki 

       Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
Rytmisiowe zabawy „Miś 
Rytmiś” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Karmienie misia 
miodkiem. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Praca plastyczna wyklejanie 
misia futerkiem. 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Budujemy gawrę, legowisko 
dla misia z piankowych 
puzzli. 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
Piosenka logopedyczna 
„Miś Tami”  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Kicia Kocia i Nunuś 
 „Kto mieszka w lesie” 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
Naśladujemy jak misu 
oblizuje miodek. 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
„Jadą jadą Misie” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Pucio uczy się mówić” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Paluszki”  

English classes  
Subject: „Little bird” 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt „Kto mieszka w lesie?”. Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

    Opracowały opiekunki z grupy Krasnoludki  

    Data: 14.10.2026 

    Zatwierdził: Natasza Jakubowska 

    Data: 15.10.2026 

 



 

  Załącznik nr 3c 

Plan zajęć 

      Grupa: Krasnoludki 

       Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek…………….. Środa ………………… Czwartek ………………….. Piątek ………………… 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Cicho sza” 
 
 

    

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Kicia Kocia w przedszkolu” 
 

    

English classes  
Subject:”Little bird” 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt „Kto mieszka w lesie?”. Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

     Opracowały opiekunki z grupy Krasnoludki 

     Data: 14.10.2026 

     Zatwierdził: Natasza Jakubowska  

     Data: 15.10.2026 

 

 


