Grupa: Puchatki

Miesigc: Pazdziernik

Plan zaje¢

Poniedziatek 28.09.2026

Wtorek 29.09.2026

Sroda 30.09.2026

Czwartek 01.10.2026

Pigtek 02.10.2026

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Co znalazt Puchatek? -
rozpoznajemy lis¢, kasztan i
szyszke.

Zajecia jezykowe
,Jezykowe wygibasy"

Dmuchamy na papierowe
listki

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie"

Budujemy, jesienny domek "
z klockéw waflowych

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,, Cicho sza"

English classes
Subject:,,Goodbye”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.,,Smutek Jeza i Pani Jesien,, Data: 22.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Puchatki

Data: 14.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data:16.09.2026




Grupa: Puchatki

Miesigc: Pazdziernik

Plan zaje¢

Poniedziatek 5.10.2026

Wtorek 06.10.26

Sroda 07.10.2026

Czwartek 08.10.26

Pigtek 09.10.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Zabawa ,,Kolorowe liscie''-
poruszamy sie przy muzyce
i zatrzymujemy na pauze.

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

,,Jesienne ubrania''-
poznajemy czapke,
kurtke, kalosze i szalik.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Jesienny koszyk''-
poznajemy rézne faktury
dardéw jesieni.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

,,Ciepto czy zimno?"'-
dopasowujemy ubrania do
jesiennej pogody.

Zajecia jezykowe
,Jezykowe wygibasy"

Cwiczymy jezyk, u-u-u, m-
m-m", ,,sz-sz-sz"

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Czytamy ,,Kicia Kocia
gotuje"

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Ubieramy pluszowego
Misia na jesienny spacer-
zaktadamy czapke i szalik

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Poréwnujemy, ktore
jesienne przedmioty sg
lekkie, a ktére ciezkie.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

,Budowanie na dywanie”
Budujemy garazidom z
klockow

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

,,Grzybek tu grzybek tam"

English classes
Subject:,,Swim”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl ,,Smutek Jeza i Pani Jesien, Data: 22.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Puchatki

Data: 14.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 16.09.2026




Grupa: Puchatki

Miesigc: Pazdziernik

Plan zaje¢

Poniedziatek 12.10.26

Wtorek 13.10.26

Sroda 14.10.2026

Czwartek 15.10.2026

Pigtek 16.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Taniec z chusteczkami-
machamy, obracamy sie i
przykucamy przy muzyce

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

,, Kto mieszka w lesie? -
poznajemy jeza, lisa i
sowe

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,,Miekkie i twarde"-
poréwnujemy jesienne
materiaty

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

,,Co robimy w domu?"-
dopasowujemy obrazki do
prostych czynnosci.

Zajecia jezykowe
,Jezykowe wygibasy"

Nasladujemy odgtosy
zwierzat ,,miau",, hau"

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,,Kicia kocia w przedszkolu

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Przenosimy ,,orzeszki"
szczypcami lub
paluszkami do miseczek
wiewiorki.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Badamy, co jest miekkie, a

co twarde.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Budujemy z klockéw wieze.

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,,Kolorowe listki z drzewa
spas¢ nie chcemy"

English classes
Subject:,,Sun”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.,Smutek Jeza i Pani Jesien, Data: 22.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Puchatki

Data: 14.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 16.09.2026




Grupa: Puchatki

Miesigc: Pazdziernik

Plan zaje¢

Poniedziatek 19.10.2026

Wtorek 20.10.2026

Sroda 21.10.2026

Czwartek 22.10.2026

Pigtek 23.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Rytmika

Zabawa ,,Kto tak chodzi?"

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

4

,,Szukamy dynie"

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Jesienny dywan"-
dotykamy lisci, tkanin,
papieru i gabki.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
,,Gdzie jest...?"-Cwiczymy
okreslenie potozenia
przedmiotow.

Zajecia jezykowe

,,Dmuchamy banki"

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,,Kicia Kocia nie moze
zasngc¢ "

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,,Turlanie duzych pitek "

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Ogladamy liscie, szukamy
roznic w ksztatcie i kolorze

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Tablice manipulacyjne

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,,Urodziny Marchewki

English classes
Subject:Bird”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.,Smutek Jeza i Pani Jesienr, Data: 22.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Puchatki

Data: 14.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 16.09.2026




Grupa: Puchatki

Miesigc: Pazdziernik

Plan zaje¢

Poniedziatek 26.10.2026

Wtorek 27.10.2026

Sroda 28.10.2026

Czwartek 29.10.2026

Pigtek 30.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,,Jesienne podmuchy"'-
tanczymy z listkami przy
spokojnej i szybkiej
muzyce.

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

,,Jesienne warzywa'-
ogladamy i poznajemy ich
kolory

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,,Dynia -okraggta i gtadka"-
poznajemy jej ksztatt i
powierzchnie.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

,,Duza mata dynia "-
poréwnujemy wielkosé i
segregujemy

Zajecia jezykowe
,Jezykowe wygibasy"

Dmuchamy kolorowe
pidrka

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,,Kicia Kocia na placu
zabaw"

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Tunel sensoryczny

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

,,Poznajemy wnetrze dyni "

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Uktadamy jesienne obrazki

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,,Taniec lisci"

English classes
Subject:,,Buz”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.,Smutek Jeza i Pani Jesierr, Data: 22.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Puchatki

Data: 14.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 16.09.2026




