PZ7.016.1.456.2026
Zlobek Jacek i Agatka, Niezapominajka, Kalinka, Koniczynka, Stokrotka, Pty‘é, Czerwony Kapturek, Michalki, Calineczl(,a, Krecik
Mis Uszatek, Zurawinka, Przemko, Balbinka, Krélewna Sniezka

JADLOSPIS TYGODNIOWY - dieta podstawowa

t . 09-13.11.2026
I SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD- II danie OBIAD- zupa PODWIECZOREK
Kakao na mleku’ (150g) Jabtko (100g) Makaron'? z warzywami w sosie Zupa ogdrkowa Cynamonowa kaszka manna' na mleku’
PON . . . B .
wep | Pieczywo mieszane' z mastem’ (40g) pomidorowym (160g) z ziemniakami’® (170g)
Z1A | Twarozek” z tartg rzodkiewka, ogorkiem 'Woda z pomarancza (150g) (220g)
PR szczypiorkiem (25g)
Pomidor (40g)
| Zupa mleczna’ z ptatkami ryzowymi (160g) Melon (100g) Jajko gotowane® (50g) Krupnik!® (220g) |Jogurt grecki’ z suszonymi owocami
W o . . 5 Lo ¢ o ) . .
ORE ieczywo mieszane' z mastem’ (40g) Puree ziemniaczane’ (100g) i mielonymi pestkami dyni (120g)
K | Pieczona polgdwica (50g) Sos koperkowy!7 (50g)
Ogorek zielony (25g) Gotowany brokut (50g)
Papryka czerwona (25g) Kompot truskawkowy (150g)
Herbatka owocowa (150g)
SRO . .
DA SWIETO NIEPODLEGLOSCI
| Platki jaglane na mleku’ z musem jagodowym Banan (100g) Risotto migsno-warzywne (wieprzowe) (150g) | Krem z zielonego | Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g)
CZW . . :
ArT | (220g) Suréwka z ogdorka kwaszonego z dodatkiem | groszku z Ser mozzarella’ (20g)
EK | Herbatka ziotowa (150g) cebuli czerwonej, jabtka, natki pietruszki grzankami'>" Pomidor (40g)
i oliwy (50g) (220g) Herbatka owocowa (150g)
I 'Woda z cytryna (150g)
AT Zupa mleczna’ z lanymi kluseczkami'* (160g) Gruszka (50g) Gotowany filet rybny* w sosie greckim Zupa z fasoli Czekoladowy budyn (wyrdéb wlasny) na
g?< Pieczywo mieszane' z mastem’ (40g) Banan (50g) (warzywno-pomidorowy) (130g) szparagowej’? mleku’ z malinami (170g)
Pasta drobiowa z dodatkiem jajka®, jogurtu Puree ziemniaczano — kalafiorowe (100g) (220g)
greckiego’ i koperku (25g) 'Woda z pomaranczg (150g)
Ogorek kwaszony (40g)
Woda (150g)

*cyfry 1-14 informujg o alergenach mogacych wystegpowa¢ w danym positku w sladowych ilosciach
mgr inz. Martyna Jacewicz
Podstawowy plan zywienia ulega modyfikacji zaleznie od wskazan dietetycznych dziecka
Migdzy positkami dzieci otrzymuja wodg na zyczenie. Do suréwek i past dodawane sg oleje zimno ttoczone lub oliwa
W szczegodlnych przypadkach jadtospis moze ulec modyfikacjom



