Grupa: POZIOMKI
Miesigc: Pazdziernik

Plan zajeé

Poniedziatek- 28.09.2026

Wtorek- 29.09.2026

Sroda- 30.09.2026

Czwartek- 01.10.2026

Pigtek-02.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe

Zajecia tematyczne

Zajecia sensoryczne

Zajecia dydaktyczne ,Dziatam,
wiem, potrafie”.

Poznajemy odgtosy i wyglad ptakéw.

Zajecia prozdrowotne

Poznajemy pokarmy dla ptakow

Zajecia z ksigzka

Zajecia motoryczne

»Szybko, sprawnie, precyzyjnie”.

Zajecia badawcze ,,Doswiadczam i
odkrywam”.

Zajecia muzyczne. ,,Z piosenkg”.

Tafczymy z kolorowymi chustkami

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,, Budowanie na
dywanie”.

Z magnetycznych klockdw budujemy
domki dla ptakow.

Rytmika

English classes
Subject: Rain

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetno$ci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina
Data: 15.09.2026

Zatwierdzita: Patrycja Szymanhska




Grupa: POZIOMKI
Miesigc: Pazdziernik

Plan zajeé

Poniedziatek- 05.10.2026

Wtorek- 06.10.2026 Sroda- 07.10.2026

Czwartek- 08.10.2026

Pigtek- 09.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe.
“Dla rytmu”

Tafczymy nasladujgc zwierzeta.

Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne
»W domu i na Swiecie”. “Odbieram”

Zwierzeta i ich domy - ilustracje. Sciezka sensoryczna “ Dla le$nych zwierzat”

Zajecia dydaktyczne ,,Dziatam,
wiem, potrafig”.

Poznajemy dary lasu.

Zajecia rozwijajace mowe
“ Jezykowe wygibasy “

Nasladujemy odgtosy zwierzat.

Zajecia z ksiazka
“Czytadetka”

Szukamy w ksigzeczkach zwierzgtek.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie, precyzyjnie”.

Zajecia badawcze ,,DoSwiadczam i
odkrywam”.
Gimnastyka ze zwierzgtkami. Lidcie i kasztany- co tonie a co ptywa ?

Zajecia taneczne

Zajecia muzyczne. ,,Z piosenkg”.

Poznajemy piosenke “ My lubimy Zoo”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,, Budowanie na
dywanie”.

Sktadamy magnetyczne zwierzgtka.

Rytmika

English classes
Subject: Goodbye

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczefstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl Taniec jesiennych listkdw

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnos$ci odpoczynku, redukcje napigcia oraz wspieranie regulacji emogji

Opracowata: Ania

Data: 15.09.2026 Zatwierdzita: Patrycja Szymanhska



Grupa: POZIOMKI
Miesigc: Pazdziernik

Plan zaje¢

Poniedziatek - 12.10.2026

Wtorek- 13.10.2026

Sroda-14.10.2026

Czwartek-15.10.2026

Pigtek-16.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
“Dla rytmu”

Gramy na garnkach.

Zajecia tematyczne
»W domu i na Swiecie”.

Warzywa na zup€

Zajecia sensoryczne

“Odbieram”

Dzielimy warzywa na kolory.

Zajecia dydaktyczne ,,Dziatam,
wiem, potrafig”.

Jakie warzywo ma pestke?

Zajecia kulinarne

Zupa warzywna.

Zajecia z ksiazkq
“Czytadetka”

Poznajemy wiersz “ Na straganie”

Zajecia motoryczne

”

»Szybko, sprawnie, precyzyjnie”.

Robimy marchewke

Zajecia badawcze ,,DoSwiadczam i
odkrywam”.

Jesienne zakupy na straganie.

Zajecia taneczne

Zajecia muzyczne. ,,Z piosenkg”.

Poznajemy piosenke “ Ogérek “

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,, Budowanie na
dywanie”.

Budowanie z klockéw drewnianych.

Rytmika

English classes
Subject: Swim

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl Taniec jesiennych listkdw

Codzienne zajgcia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Edyta
Data: 15.09.2026

Zatwierdzita: Patrycja Szymanska




Grupa: POZIOMKI
Miesigc: Pazdziernik

Plan zajeé

Poniedziatek — 19.10.2026

Wtorek- 20.10.2026

Sroda- 21.10.2026

Czwartek- 22.10.2026

Pigtek- 23.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe

Tanczymy do piosenek.

Zajecia tematyczne
»W domu i na Swiecie”.

Kucharz i przybory kuchenne - ilustracje.

Zajecia sensoryczne
“Odbieram”

Poznajemy ksztatty i faktury
artykutéw spozyweczych.

Zajgcia dydaktyczne ,,Dziatam,
wiem, potrafie”.

Segregujemy owoce i warzywa kolorami.

Zajecia prozdrowotne.

Co dajg nam zdrowe positki ?

Zajecia z ksigzka
“Czytadetka”

Czytamy ksigzeczke “ PUCIO zostaje kucharzem “

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie, precyzyjnie”.

Praca plastyczna kucharz .

Zajecia badawcze ,,DoSwiadczam i
odkrywam”.

Co jest stodkie a co kwasne ?

Zajecia taneczne

Zajecia muzyczne. ,,Z piosenka”.

Poznajemy piosenke” Maty kucharz “

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,, Budowanie na
dywanie”.

Zbieramy do koszyczkdw owoce i warzywa.

Rytmika

English classes
Subject: Bird

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl Taniec jesiennych listkdw

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetno$ci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina
Data: 15.09.2026

Zatwierdzita: Patrycja Szymanska




Grupa: POZIOMKI
Miesigc: Pazdziernik

Plan zajeé

Poniedziatek — 26.10.2026

Wtorek- 27.10.2026

Sroda- 28.10.2026

Czwartek- 29.10.2026

Pigtek- 30.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe

Gramy na instrumentach do rytmu piosenek.

Zajecia tematyczne
»W domu i na Swiecie”.

Skad sie bierze dynia?

Zajecia sensoryczne
“Odbieram”

Eksperymenty z dynig.

Zajecia dydaktyczne ,,Dziatam,
wiem, potrafig”.

Co mozemy zrobi¢ z dyni ?

Zajecia prozdrowotne.

Dzien dyni.

Zajecia z ksiazkq
“Czytadetka”

Zajecia motoryczne

”

»Szybko, sprawnie, precyzyjnie”.

Dynia - praca plastyczna.

Zajecia badawcze ,,Doswiadczam i
odkrywam”.

Co dynia ma w $rodku?

Zajecia taneczne

Zajecia muzyczne. ,,Z piosenkg”.

Tanczymy do ulubionych piosenek.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne ,, Budowanie na
dywanie”.

Uktadamy klocki magnetyczne.

Rytmika

English classes
Subject: bzyk bzyk!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl Taniec jesiennych listkow

Codzienne zajgcia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetno$ci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ania
Data: 15.09.2026

Zatwierdzita: Patrycja Szymanska




