
Plan zajęć  

Grupa: POZIOMKI  

Miesiąc: Październik  

Poniedziałek- 28.09.2026  Wtorek- 29.09.2026  Środa- 30.09.2026  Czwartek- 01.10.2026  Piątek-02.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe  Zajęcia tematyczne  Zajęcia sensoryczne  Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię”.  

Poznajemy odgłosy i wygląd ptaków. 

Zajęcia prozdrowotne  

​
Poznajemy pokarmy dla ptaków 

Zajęcia z książką  Zajęcia motoryczne  
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie”. 

Zajęcia badawcze „Doświadczam i  
odkrywam”. 

Zajęcia muzyczne. „Z piosenką”.  

Tańczymy z kolorowymi chustkami 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „ Budowanie na 
dywanie”.  

Z magnetycznych klocków budujemy 
domki dla ptaków. 

Rytmika  

English classes  
Subject: Rain 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Paulina ​
Data: 15.09.2026            Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 



Plan zajęć  

Grupa: POZIOMKI  

Miesiąc: Październik  

Poniedziałek- 05.10.2026  Wtorek- 06.10.2026  Środa- 07.10.2026  Czwartek- 08.10.2026  Piątek- 09.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe.  
“Dla rytmu”  

Tańczymy naśladując zwierzęta. 

Zajęcia tematyczne  
„W domu i na świecie”.  

Zwierzęta i ich domy - ilustracje. 

Zajęcia sensoryczne  
“Odbieram”  

Ścieżka sensoryczna “ Dla leśnych zwierząt” 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię”.  

Poznajemy dary lasu. 

Zajęcia rozwijające mowę  
“ Językowe wygibasy “  

Naśladujemy odgłosy zwierząt. 

Zajęcia z książką  
“Czytadełka”  

Szukamy w książeczkach zwierzątek. 

Zajęcia motoryczne  
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie”.  

Gimnastyka ze zwierzątkami. 

Zajęcia badawcze „Doświadczam i  
odkrywam”.  

Liście i kasztany- co tonie a co pływa ? 

Zajęcia taneczne  

Zajęcia muzyczne. „Z piosenką”.  

Poznajemy piosenkę “ My lubimy Zoo” 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „ Budowanie na 
dywanie”.  

Składamy magnetyczne zwierzątka. 

Rytmika 

English classes  
Subject: Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl Taniec jesiennych listków  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji  
 

Opracowała: Ania ​
Data: 15.09.2026        Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 



Plan zajęć  

Grupa: POZIOMKI  

Miesiąc: Październik  

Poniedziałek - 12.10.2026  Wtorek- 13.10.2026  Środa-14.10.2026  Czwartek-15.10.2026  Piątek-16.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe  
“Dla rytmu”  

Gramy na garnkach. 

Zajęcia tematyczne  
„W domu i na świecie”.  

Warzywa na zupę 

Zajęcia sensoryczne  
“Odbieram”  

Dzielimy warzywa na kolory. 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię”.  

Jakie warzywo ma pestkę? 

Zajęcia kulinarne  

Zupa warzywna. 

Zajęcia z książką  
“Czytadełka”  

Poznajemy wiersz “ Na straganie” 

Zajęcia motoryczne  
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie”.  

Robimy marchewkę 

Zajęcia badawcze „Doświadczam i  
odkrywam”.  

Jesienne zakupy na straganie. 

Zajęcia taneczne  

Zajęcia muzyczne. „Z piosenką”.  

Poznajemy piosenkę ‘’ Ogórek ‘’ 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „ Budowanie na 
dywanie”.  

Budowanie z klocków drewnianych. 

 Rytmika 

English classes  
Subject: Swim 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl Taniec jesiennych listków  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 

Opracowała: Edyta  

Data: 15.09.2026             Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 



Plan zajęć  
Grupa: POZIOMKI  

Miesiąc: Październik  

Poniedziałek – 19.10.2026  Wtorek- 20.10.2026  Środa- 21.10.2026  Czwartek- 22.10.2026  Piątek- 23.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe  

Tańczymy do piosenek. 

Zajęcia tematyczne  
„W domu i na świecie”.  

Kucharz i przybory kuchenne - ilustracje. 

Zajęcia sensoryczne  
“Odbieram”  

Poznajemy kształty i faktury 
artykułów spożywczych. 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię”.  

Segregujemy owoce i warzywa kolorami. 

Zajęcia prozdrowotne.  

Co dają nam zdrowe posiłki ? 

Zajęcia z książką  
“Czytadełka”  

Czytamy książeczkę “ PUCIO zostaje kucharzem “ 

Zajęcia motoryczne  
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie”.  

Praca plastyczna kucharz . 

Zajęcia badawcze „Doświadczam i  
odkrywam”.  

Co jest słodkie a co kwaśne ? 

Zajęcia taneczne  

Zajęcia muzyczne. „Z piosenką”.  

Poznajemy piosenkę” Mały kucharz “ 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „ Budowanie na 
dywanie”.  

Zbieramy do koszyczków owoce i warzywa. 

Rytmika  

English classes  

Subject: Bird 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl Taniec jesiennych listków  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 

Opracowała: Paulina  

Data: 15.09.2026              Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 
 



Plan zajęć  

Grupa: POZIOMKI  

Miesiąc: Październik  

Poniedziałek – 26.10.2026  Wtorek- 27.10.2026  Środa- 28.10.2026  Czwartek- 29.10.2026  Piątek- 30.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe  

Gramy na instrumentach do rytmu piosenek. 

Zajęcia tematyczne  
„W domu i na świecie”.  

Skąd się bierze dynia? 

Zajęcia sensoryczne  
“Odbieram”  

Eksperymenty z dynią. 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię”.  

Co możemy zrobić z dyni ? 

Zajęcia prozdrowotne.  

Dzień dyni. 

Zajęcia z książką  
“Czytadełka” 

Zajęcia motoryczne  
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie”.  

Dynia - praca plastyczna. 

Zajęcia badawcze „Doświadczam i  
odkrywam”.  

Co dynia ma w środku? 

Zajęcia taneczne  

Zajęcia muzyczne. „Z piosenką”.  

Tańczymy do ulubionych piosenek. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne „ Budowanie na 
dywanie”.  

Układamy klocki magnetyczne. 

Rytmika  

English classes  
Subject: bzyk bzyk! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl Taniec jesiennych listków  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji  
 

Opracowała: Ania ​
Data: 15.09.2026                Zatwierdziła: Patrycja Szymańska 


