
Plan zajęć 

Grupa:  II „Pszczółki” 

Miesiąc: Listopad 2026r. 

Poniedziałek 02.11.2026r. Wtorek 03.11.2026r. Środa 04.11.2026r. Czwartek 05.11.2026r. Piątek 06.11.2026r. 

Zajęcia tematyczne 

„ W domu i na świecie” 

-wprowadzenie w 

tematykę tygodnia 

listopadowa pogoda   

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

-ubieramy się 

odpowiednio do pogody 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

-kałuże i woda  

Zajęcia rozwijające 

wyobraźnię przestrzenną 

„Logomagik” 

-praca plastyczna kropelki 

RYTMIKA  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

-„jesienny spacer”-zabawa 
ruchowa  

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

- zabawa „kropelki” 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

-budowanie z klocków 

domów, w których można 

się schronić przed 

deszczem 

Zajęcia muzyczne „Z 

piosenką” 

-piosenka pt.”Kap,kap,kap 

jesienny deszcz” 

Językowe wygibasy 

-ćwiczenia buzi i języka  

„Kap,kap,kap” 

„Wieje wiatr” 

„Chlup  

Zajęcia z książką 

 „Czytadełka” 

-książka pt.”Jesień” 

English classes  Subject: „Garden” 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Kolorowy parasol Pani Jesień” 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia Martyna 

Data: 14.10.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska  

Data: 14.10.2026 



 

Plan zajęć 

Grupa II: „Pszczółki” 

Miesiąc: Listopad 2026 

Poniedziałek 09.11.2026 Wtorek 10.11.2026 Środa 11.11.2026 Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe „Dla rytmu” 

  
 - Ćwiczenia gimnastyczne 
(ogólnorozwojowe) przy 
dźwiękach muzyki.  
 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
- Biało czerwone barwy - 
zapoznanie z barwami 
narodowymi poprzez 
zabawę 
 
Zajęcia taneczne 

 
 
 
 

ŚWIĘTO 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam , wiem, potrafię” 

 
- „Symbole Polski: Orzeł 
Biały”  
 

Rytmika 
 
 
 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 

 
- „Moja okolica i leśne 
zwierzęta” 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
-   Czytamy książkę 
pt: „Kiedy czuję złość. 
Wielkie emocje.” Paula 
Bowles 

Zajęcia  motoryczne 
„Szybko , sprawnie, 

precyzyjnie” 
- „Biało-czerwony świat” – 
segregowanie 
przedmiotów.  

 
 

ŚWIĘTO 

Zajęcia  manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie 

na dywanie” 
- Zabawa plastyczna 
„Skrzydła orła” 
 

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 

 
- Zabawa taneczno-
naśladowcza: „Kto mieszka 
w naszym lesie?”  
 

English classes Subject: „Rain” 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia Martyna 

Data:  14.10.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska 

Data: 14.10.2026 



 

Plan zajęć 

Grupa: II „Pszczółki”  

Miesiąc: Listopad 2026 

Poniedziałek 16.11.2026 Wtorek 17.11.2026 Środa 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

  
 - Gimnastyka  
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
- szukanie ukrytych liści i 
grzybów w sali  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
- jesienne drzewo – zabawy 
kolorowym ryżem, kaszą itd.  

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam , wiem, potrafię” 

 
- wyklejanie grzybka 

Rytmika 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 

 
- dmuchanie na jesienne 
liście  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
-   opowiadanie o jesieni  

Zajęcia  motoryczne „Szybko 
, sprawnie, precyzyjnie” 

- zbieranie grzybów do ko-
szyczka  

Zajęcia  badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
- chodzenie po jesiennej 
ścieżce sensorycznej  

Zajęcia  manipulacyjne i 
konstrukcyjne „Budowanie 

na dywanie” 
- budowanie jesiennego 
drzewa z patyków, rurek 
papieru oraz liści  
 

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 

 
- śpiewanie piosenki pt. 
„Szu, szu szu lecą liście z 
drzew” 
 

English classes  Subject: „Animals” 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia Natalia 

Data: 14.10.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska  

Data: 14.10.2026 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: II „Pszczółki”  

Miesiąc: Listopad 2026 

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

Zabawy rytmiczno-ruchowe 

do utworu „Taniec węgier-

ski” z wykorzystaniem chus-

teczek animacyjnych  

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

Straż pożarna - czym zajmują 
się strażacy?  

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Przesypywanie kolorowego 
ryżu i makaronu przez kar-
tonowe tuby różnej wielko-
ści  

Zajęcia dydaktyczne „Dzia-

łam, wiem, potrafię”  

Kiedy wezwać na pomoc 
strażaków? Poznajemy nu-

mer alarmowy i niebez-
pieczne sytuacje  

RYTMIKA 

Zajęcia prozdrowotne 

„Czysto, zdrowo i aktyw-

nie” 

Porządkujemy naszą salę - 
zamiatamy, myjemy i ukła-
damy  

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

„Kicia kocia zostaje straża-

kiem”  

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, precy-

zyjnie” 

Strażacki tor przeszkód  

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkry-

wam” 

Eksperyment z barwieniem 
wody na czerwono za po-
mocą buraka 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne „Budowanie 

na dywanie”  

Budujemy z klocków magne-

tycznych  

 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

„Strażacy - zabawa rytmicz-

no-ruchowa „W podsko-

kach”  

English classes Subject: „Tickle tickle”” 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia Julia 

Data: 14.10.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska  

Data: 14.10.2026 



 

Plan zajęć 

Grupa: II „Pszczółki”  

Miesiąc: Listopad  2026 

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek 01.12.2026 Środa 02.12.2026 Czwartek 03.12.2026 Piątek 04.12.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 - gimnastyka do muzyki  

    

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

- opowiadanie o Franklinie  

    

English classes  
Subject: „Rabbit” 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Ciocia Martyna 

Data: 14.10.2026 

Zatwierdził: Justyna Przybylska  

Data: 14.10.2026 


