PLAN ZAJEC
GRUPA: SKRZATY
MIESIAC: LISTOPAD

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
02.11.26 03.11.26 04.11.26 05.11.26 06.11.26
Zajecia sensoryczne Zajecia jezykowe Zajecia dydaktyczne

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Gimnastyka malucha
,,Hotki potki”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie

”

Jak zimuja zwierzeta

RYTMIKA

,0dbieram”

Jezowa wysypywanka

»Jezykowe wygibasy”

Dzien postaci z bajek

14

,Dziatam, wiem, potrafie

Cwiczenia z woreczkami z
grochem

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Wiersz jan Brzechwa
,,Idzie jez”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Sciezka sensoryczna

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”
Skaczaca kukurydza

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”
Klocki lego

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

,Pan Listopad”

English classes
Subject: Garden

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Emocje Myszki” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

OPRACOWALA: Ciocia Ewa

ZATWIERDZItA: AGATA JESIOtKIEWICZ




PLAN ZAJEC
GRUPA: SKRZATY
MIESIAC: LISTOPAD

Poniedziatek
09.11.26

Wtorek
10.11.26

Sroda
11.11..2026

Czwartek
12.11.26

Pigtek
13.11.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Wiewidrki do dziupli

Zajecia tematyczne
»W domu i w $wiecie”

Wiewiérka — praca
plastyczna

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Pogadanka -
Narodowe Swieto
Niepodlegtosci

Zajecia prozdrowotne
»czysto, zdrowo i
aktywnie”
Owocowo — warzywne
puzzle

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,,Wiewiorki, ktore nie
chciaty stuchac¢”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Chodzimy i $pimy Jak
wiewiorki

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”
Flaga Polski -
zabawa krepg

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

Piosenka
,,Jestem Polakiem”

English classes
Subject: Rain

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Emocje myszki” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

OPRACOWALA: Ciocia lzabela

ZATWIERDZItA: AGATA JESIOtKIEWICZ




PLAN ZAJEC
GRUPA: SKRZATY
MIESIAC: LISTOPAD

Poniedziatek
16.11.26

Wtorek
17.11.26

Sroda
18.11.26

Czwartek
19.11.26

Pigtek
20.11.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Zabawa rytmiczna
,,Slimak”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Kolorowe kredki

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Widrkowa kredka

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Zmieniamy sie w kredki

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”

Kolorowe jedzenie na
talerzu -
karty pracy

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,,Marysia jezdzi na kucyku”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Rysowanie kredkami po
podtodze

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”
Worek ze skarbami

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”
Klocki witrazowe

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

Piosenka ,,Kolorowe
kredki”

English classes
Subject: Animals

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Emocje myszki” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

OPRACOWALA: ciocia Ewa

ZATWIERDZItA: AGATA JESIOtKIEWICZ




PLAN ZAJEC
GRUPA: SKRZATY
MIESIAC: LISTOPAD

Poniedziatek
23.11.26

Wtorek
24.11.26

Sroda
25.11.26

Czwartek
26.11.26

Pigtek
27.11.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

Taniec w parach ,,.Dwa
malutkie Misie”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Magnetyczny Mis -
czesci ciata

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne
,0Odbieram”

Szukamy miodu dla misia

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam,wiem, potrafie”

Wspdlna zabawa domowymi
misiami

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”

Ziemniaczany Mis -
stemple

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

,,Wielbtad, ktéry marudzit”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Misie przechodzg przez
tunel

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zabawa materiatami o
roznej fakturze

Zajecia manipulacujne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”

Mis -praca plastyczna

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

»Misie dwa”

English classes
Subject: Tickle

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Emocje myszki” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

OPRACOWALA:

ciocia lzabela

ZATWIERDZItA: AGATA JESIOtKIEWICZ




PLAN ZAJEC
GRUPA: SKRZATY
MIESIAC: LISTOPAD

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

31.11.26

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Zajecia prozdrowotne
»Czysto, zdrowo i aktywnie”

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

,,Klap, klap song”

RYTMIKA

Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne

,Czytadetka”

,,Krowa Matylda jest nie w
humorze”

»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,Doswiadczam i
odkrywam”

konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”

»Z piosenka”

English classes
Subject: Rabbit

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Emocje myszki” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

OPRACOWALA: ciocia Ewa

ZATWIERDZItA: AGATA JESIOtKIEWICZ




