
 

 

Plan zajęć 

Grupa: Poziomki 

Miesiąc : Październik 2026r. 

Poniedziałek   Wtorek  Środa  Czwartek 01.10 Piątek 02.10 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki Wafle  
 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
„Pucio – Pucio pierwsze 
słowa” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
  
 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia Kocia u lekarza” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Hop, hop całe ciało w ruch 

English Dance 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  „ Grzybobranie” Data 09.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Agnieszka N. 

Zajęcia prowadzą: Milena S./Agnieszka N. 

Zatwierdziła: Magdalena Szymańska   

 



 

Plan zajęć 

Grupa: Poziomki 

Miesiąc : Październik 2026r. 

Poniedziałek  05.10 Wtorek 06.10 Środa 07.10 Czwartek 08.10 Piątek 09.10 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Dzień Zwierząt  
 
ZOO – zabawa ruchowa 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Turlanie piłki 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
 Klamerki  
                                                                               

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki magnetyczne 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
Dzień Drzewa – praca 
plastyczna 
 
Spektakl „Grzybobranie” 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Wiersz” Jesienny deszcz” 
 

Zajęcia rozwijające mowę  
 
Czarowanie słowami 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
„Koła autobusu kręcą się” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Słuchowisko „Kicia Kocia i 
strażak” 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„ Pan kasztanek” 
 

English Jump! Clap! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

                                                                                             Spektakl pt.  „ Grzybobranie” Data 09.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Agnieszka N. 

Zajęcia prowadzą:  Natalia K./Dorota C.  

Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 



 

 

 

Plan zajęć 

Grupa: Poziomki  

Miesiąc: Październik 2026r. 

Poniedziałek 12.10 Wtorek 13.10 Środa 14.10 Czwartek 15.10 Piątek 16.10 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Grzechotki 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Kasztany 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Kolory – czerwony i zielony 

Zajęcia dydaktyczne „Dzia-
łam, wiem, potrafię” 
 
Mata sensoryczna  

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
Jesienne owoce  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
  
„Pacek Bam Bam” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, precy-
zyjnie” 
 
Odgłosy zwierząt 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkry-
wam” 
 
Układanki 

Zajęcia manipulacyjne i kon-
strukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Tor samochodowy 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Song, song” 

English Hiding 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  „ Grzybobranie” Data 09.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Agnieszka N. 

Zajęcia prowadzi: Samanta S. /Milena S. 

Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 



 

 

 

Plan zajęć 

Grupa: Poziomki  

Miesiąc: Październik 2026r. 

Poniedziałek  19.10 Wtorek 20.10 Środa  21.10 Czwartek 22.10 Piątek 23.10 

Zajęcia rytmiczno-ru-
chowe „Dla rytmu” 
 
 Tup – Tup – Tup –  
zabawa ruchowa 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Malowanie bez brudzenia 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Kolorowe liście  

Zajęcia dydaktyczne „Dzia-
łam, wiem, potrafię” 
 
Wieża z kubeczków 
 

Zajęcia prozdrowotne „Czy-
sto, zdrowo i aktywnie” 
 
Dzień Kundelka  - praca  
plastyczna 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia Kocia na nocniku” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, precyzyj-
nie” 
 
Zjeżdżalnia 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkry-
wam” 
 
Ciepłe, zimne 
 

Zajęcia manipulacyjne i kon-
strukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki drewniane 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
  
„Bałagan , huragan” 

English Here I am 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  „ Grzybobranie” Data 09.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Agnieszka N. 

Zajęcia prowadzi:  Agnieszka N./Dorota C. 

Zatwierdziła: Magdalena Szymańska 

 



 

 

Plan zajęć 

Grupa: Poziomki  

Miesiąc: Październik 2026r. 

Poniedziałek  26.10 Wtorek 27.10 Środa  28.10 Czwartek 29.10 Piątek 30.10 

Zajęcia rytmiczno-ru-
chowe 
„Dla rytmu” 
 
Kręcimy kółeczka  

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
Piłeczki na taśmie  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
Tunel 

Zajęcia dydaktyczne „Dzia-
łam, wiem, potrafię” 
 
 
Kuchnia – sprzęt kuchenny 
 

Zajęcia proekologiczne „Eko-
ludki” 
 
Dzień Dyni – praca plastyczna 
 
Dzień kolory pomarańczowego 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Rzepka”-wiersz 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, precyzyj-
nie” 
 
Segregacja kolorów 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkry-
wam” 
 
Makaron 
 

Zajęcia manipulacyjne i kon-
strukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Kolorowe kamienie 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
  
„5 małych rybek” 

English Have fun 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  „ Grzybobranie” Data 09.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Agnieszka N. 

Zajęcia prowadzi:  Samanta S./Milena S.  

Zatwierdziła:  Magdalena Szymańska 

 


