Grupa: Wrébelki
Miesiac: Pazdziernik

Plan zajec

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek 01.10.2026r

Pigtek 02.10.2026r

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

»,Puzzle piankowe”

Bawimy sie puzzlami.

Zajecia rozwijajagce mowe
»Jezykowe wygibasy”

,Piteczki”

Prébujemy dmuchaé¢ w
kolorowe piteczki”

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

»Kicia kocia i Nunus pa pa
smoczku”

Czytamy ksigzeczke.

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

»,Jadg, jadg Misie...”

Zabawa do piosenki.

English classes
Subject: Zatariczmy/ Dance
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Grupa: Wrébelki

Miesigc : pazdziernik

Plan zajec

Poniedziatek 05.10.2026r.

Wtorek 06.10.2026r.

Sroda 07.10.2026r.

Czwartek 08.10.2026r.

Pigtek 09.10.2026r.

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
,Dla rytmu”

,Instrumenty”

Gramy na instrumentach.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
,Tunel”

Prébujemy pokonac
kroétki tunel.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,,Pitki sensoryczne”
Bawimy sie pitkami
z réznych materiatéw

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

»Wktadamy i wyciggamy”
Przektadamy rézne elementy
do réznych pudetek.

Zajecia rozwijajgce mowe
,» Jezykowe wygibasy”

,Gdzie jest..”
Wskazujemy paluszkiem
rézne przedmioty.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Jesienne obrazki”
Ogladamy obrazki
w ksigzeczkach.

Zajecia rozwijajace
mowe
,» Jezykowe wygibasy”

,Pogodne odgtosy”
Poznajemy dzwieki
zjawisk pogodowych.

Zajecia muzyczne
,» Z piosenkg”

,Wszyscy sg, witam Was”
Poznajemy piosenke.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

»Zwierzatka”
Szukamy réznych zwierzat
w ksigzeczkach.

Zajecia muzyczne
»Z piosenkgy”

,Dwie mate raczki klaszczg”
Poznajemy piosenke.

English classes

Subject: Jump, clap/Skacz, klaszcz

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji
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Grupa: Wrébelki
Miesigc: Pazdziernik 2026

Plan zajec

Poniedziatek 12.10

Wtorek 13.10

Sroda 14.10

Czwartek 15.10

Piagtek 16.10

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

»Raczki tanczg”

Poruszamy rgczkami, kotyszemy
sie na boki i zatrzymujemy ruch,
gdy muzyka cichnie.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,,Po zabawke!”

Siegamy po konkretng zabawke
ustawiong w niewielkiej
odlegtosci.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,»,Gdzie ukryta sie zabawka?”
Szukamy zabawek ukrytych w
ryzu.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

»Zburz wieze”
Przewracamy wieze z klockdw.

Zajecia rozwijajgce mowe
»Jezykowe wygibasy”

»,Banki mydlane”
Dmuchamy barnki mydlane z
pomocg ciod.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

,Ksigzka sensoryczna”
Ogladamy i dotykamy ksigzeczke
sensoryczna.

Zajecia rozwijajace mowe
,Jezykowe wygibasy”

»A kuku!”

Odkrywamy schowang
zabawke i powtarzamy proste
stowa oraz dzwieki: ,,a kuku”,
,0!”, ,bam”, , pa-pa”.

Zajecia muzyczne
»Z piosenkay”

»Maszynista zuch”

Stuchamy wspélnie utworu
muzycznego i poruszamy sie w
rytm muzyki.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Kicia Kocia”
Stuchamy ksigzeczki ,Kicia Kocia
ma braciszka”.

Zajecia muzyczne
,Z piosenkgy”

,Paluszki”
Stuchamy wspdélnie piosenki i
ogladamy nasze raczki.

English classes
Subject: ,,Sun” - Stonce

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji
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Grupa: Wrébelki

Miesigc : Pazdziernik

Plan zajec

Poniedziatek 19.10.2026r.

Wtorek 20.10.2026r.

Sroda 21.10.2026r.

Czwartek 22.10.2026r.

Pigtek 23.10.2026r.

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,Klaskanie, tupanie”
Klaszczemy i tupiemy
naprzemiennie do muzyki.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
,Tunel”
Pokonujemy tunel.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Gdzie sie schowaty
zwierzgtka”

Szukamy zwierzatek w ryzu.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,Kolorowe koraliki”
Przektadamy koraliki.

Zajecia rozwijajgce mowe
,» Jezykowe wygibasy”

,Odgtosy zwierzat”

Prébujemy nasladowac
zwierzeta.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Kicia kocia i Nunus Idziemy na
zakupy”
Czytamy ksigzezke.

Zajecia rozwijajace
mowe

,» Jezykowe wygibasy”
,»Tu paluszek, tu
paluszek..”

Prébujemy pokazywad do
piosenki.

Zajecia muzyczne
,» Z piosenkg”

,,Dwie mate raczki klaszczg”
Prébujemy pokazywad do
piosenki.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

,Kicia kocia i Nunus
Kochamy”
Czytamy ksigzeczke.

Zajecia muzyczne
»Z piosenkgy”

,Kolorowe chustki”
Zabawa z chustkami przy
muzyce.

English classes

Subject: Tu jestem/ Here | am

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji
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Plan zajec
Grupa: Wrébelki

Miesigc : pazdziernik

Poniedziatek 26.10.2026r.

Wtorek 27.10.2026r.

Sroda 28.10.2026r.

Czwartek 29.10.2026r.

Pigtek 30.10.2026r.

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
,Dla rytmu”

,Kolorowe chustki”
Machamy chustkami
w rytm muzyki.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

»Banki”
tapiemy banki

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

»Faktury”
Badamy faktury réznych
przedmiotow.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
»Sortery”

Wktadamy ksztatty do
odpowiednich otwordw.

Zajecia rozwijajgce mowe
,» Jezykowe wygibasy”

,,Czesci ciata”
Poznajemy nazwy czesci
ciata i uczymy sie je
wskazywad.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Sensoryczne ksigzeczki”
Ogladamy ksigzki.

Zajecia rozwijajgce mowe
,» Jezykowe wygibasy”
,Gimnastyka buzi i jezyka”
Poruszamy buzig i
jezykiem.

Zajecia muzyczne
» Z piosenkg”

»Raczki robig klap klap”
Poznajemy piosenke z
pokazywaniem.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

»Kicia Kocia pa pa smoczku”
Stuchamy ksigzeczki.

Zajecia muzyczne
»Z piosenkgy”

»Kota autobusu krecgy sie”
Poznajemy piosenke,

English classes

Subject: Have fun!/ Baw sie
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