
 

Plan zajęć 

Grupa: Wróbelki 

Miesiąc: Październik 

Poniedziałek  Wtorek Środa  Czwartek 01.10.2026r Piątek 02.10.2026r 

 
 

  
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
„Puzzle piankowe” 

 

Bawimy się puzzlami. 

Zajęcia rozwijające mowę  
„Językowe wygibasy” 
 
„Piłeczki” 

 

Próbujemy dmuchać w 

kolorowe piłeczki”  

   Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia kocia i Nunuś pa pa 

smoczku” 

 

Czytamy książeczkę.  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Jadą, jadą Misie…” 
 
Zabawa do piosenki. 

English classes  
Subject: Zatańczmy/ Dance 
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Plan zajęć 

Grupa: Wróbelki 

Miesiąc : październik 

Poniedziałek 05.10.2026r. Wtorek 06.10.2026r. Środa 07.10.2026r. Czwartek 08.10.2026r. Piątek 09.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
  
„Instrumenty” 
Gramy na instrumentach. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
„Tunel” 
Próbujemy pokonać 
krótki tunel. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
„Piłki sensoryczne” 
Bawimy się piłkami  
z różnych materiałów 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
„Wkładamy i wyciągamy” 
Przekładamy różne elementy 
do różnych pudełek. 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
„Gdzie jest..” 
Wskazujemy paluszkiem 
różne przedmioty. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Jesienne obrazki” 
Oglądamy obrazki  
w książeczkach. 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
„Pogodne odgłosy” 
Poznajemy dźwięki 
zjawisk pogodowych. 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
„Wszyscy są, witam Was” 
Poznajemy piosenkę. 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Zwierzątka” 
Szukamy różnych zwierząt  
w książeczkach. 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Dwie małe rączki klaszczą” 
Poznajemy piosenkę. 
 

English classes  
Subject: Jump, clap/Skacz, klaszcz 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 
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Plan zajęć 

Grupa: Wróbelki  

Miesiąc: Październik 2026  

Poniedziałek 12.10 Wtorek 13.10 Środa 14.10 Czwartek 15.10 Piątek 16.10 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
 „Rączki tańczą” 

Poruszamy rączkami, kołyszemy 

się na boki i zatrzymujemy ruch, 

gdy muzyka cichnie. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
„Po zabawkę!” 
Sięgamy po konkretną zabawkę 
ustawioną w niewielkiej 
odległości.  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 

„Gdzie ukryła się zabawka?” 

Szukamy zabawek ukrytych w 

ryżu.  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
„Zburz wieżę” 

Przewracamy wieżę z klocków.  

 

Zajęcia rozwijające mowę  
„Językowe wygibasy” 
 
„Bańki mydlane”  
Dmuchamy bańki mydlane z 
pomocą cioć.  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 „Książka sensoryczna”  
Oglądamy i dotykamy książeczkę 
sensoryczną.  

Zajęcia rozwijające mowę  
„Językowe wygibasy” 
 
„A kuku!” 
Odkrywamy schowaną 
zabawkę i powtarzamy proste 
słowa oraz dźwięki: „a kuku”, 
„o!”, „bam”, „pa-pa”. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Maszynista zuch”  
Słuchamy wspólnie utworu 
muzycznego i poruszamy się w 
rytm muzyki.  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Kicia Kocia” 
Słuchamy książeczki „Kicia Kocia 
ma braciszka”.  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Paluszki”  
Słuchamy wspólnie piosenki i 
oglądamy nasze rączki.  
 
 

English classes  
Subject: „Sun” - Słońce 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Tygrysek” 26.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Monika   

Data: 14.09.2026 

Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 

Data:16.09.2026 



 

Plan zajęć 

Grupa: Wróbelki 

Miesiąc : Październik 

Poniedziałek 19.10.2026r. Wtorek 20.10.2026r. Środa 21.10.2026r. Czwartek 22.10.2026r. Piątek 23.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
  
„Klaskanie, tupanie” 
Klaszczemy i tupiemy 
naprzemiennie do muzyki. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
„Tunel” 
Pokonujemy tunel.  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
„Gdzie się schowały 
zwierzątka” 
Szukamy zwierzątek w ryżu. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
„Kolorowe koraliki” 
Przekładamy koraliki. 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
„Odgłosy zwierząt” 
 
Próbujemy naśladować 
zwierzęta.  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia kocia i Nunuś Idziemy na 
zakupy” 
Czytamy książezkę.  

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
„Tu paluszek, tu 
paluszek..” 
Próbujemy pokazywać do 
piosenki. 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
„Dwie małe rączki klaszczą” 
Próbujemy pokazywać do 
piosenki. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia kocia i Nunuś 
Kochamy” 
Czytamy książeczkę.  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Kolorowe chustki” 
Zabawa z chustkami przy 
muzyce. 

English classes  
Subject: Tu jestem/ Here I am 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Tygrysek” 26.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 
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Data: 14.09.2026r. 
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Plan zajęć 

Grupa: Wróbelki 

Miesiąc : październik 

Poniedziałek 26.10.2026r. Wtorek 27.10.2026r. Środa 28.10.2026r. Czwartek 29.10.2026r. Piątek 30.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
  
„Kolorowe  chustki” 
Machamy chustkami  
w rytm muzyki. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
„Bańki” 
Łapiemy bańki 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
„Faktury” 
Badamy faktury różnych 
przedmiotów. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
„Sortery” 
Wkładamy kształty do 
odpowiednich otworów. 
 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
„Części ciała” 
Poznajemy nazwy części 
ciała i uczymy się je 
wskazywać. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Sensoryczne książeczki” 
Oglądamy książki. 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
„Gimnastyka buzi i języka” 
Poruszamy buzią i 
językiem. 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
„Rączki robią klap klap” 
Poznajemy piosenkę z 
pokazywaniem. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia Kocia pa pa smoczku” 
Słuchamy książeczki. 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Koła autobusu kręcą się” 
Poznajemy piosenkę, 

English classes  
Subject: Have fun!/ Baw się 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Tygrysek” 26.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Klaudia 

Data: 13.09.2026r. 

Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 

Data:16.09.2026 


