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Poniedziałek 02.11.2026 r. Wtorek 03.11.2026 r. Środa 04.11.2026 r. Czwartek 05.11.2026 r. Piątek 06.11.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 
„Ja gram na gitarze” 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

Postacie z bajek 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 
Jesienne liście 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

Dopasowywanie obrazków 

Zajęcia prozdrowotne 

„Czysto zdrowo i aktywnie” 

Jesienne owoce 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

„Moje pierwsze wiersze” 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
Ćwiczenia z kolorowymi 

woreczkami 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam” 

Gdzie szybciej? 

Zajęcia manipulacyjne 

i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

Domek 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

„Mały domek” 

   Rytmika  

English classes 

Subject: Garden 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Kłopoty Muchomorka” Data 27.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowały: Ewa, Marlena, Iwona, Joanna, Martyna, Ilona 

Data: 15.10.2026 

 

Zatwierdziła: Sylwia Rogacka 
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Poniedziałek 09.11.2026 r. Wtorek 10.11.2026 r. Środa 11.11.2026 r. Czwartek 12.11.2026 r. Piątek 13.11.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

Kolorowe piłeczki 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

Pogoda jesienią 

 

 

 

Narodowe Święto 

Niepodległości 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

Jeż 

Zajęcia prozdrowotne 

„Czysto zdrowo i aktywnie” 

Taniec czystych rączek 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

„Miś idzie na ryby” 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Slalom z kolorowych 

poduszek 

Zajęcia manipulacyjne 

i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

Domek dla jeży 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

„Idzie jeż” 

   Rytmika  

English classes 

Subject: Rain 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Kłopoty Muchomorka” Data 27.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowały: Ewa, Marlena, Iwona, Joanna, Martyna, Ilona 

Data: 15.10.2026 

 

Zatwierdziła: Sylwia Rogacka 
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Opracowały: Ewa, Marlena, Iwona, Joanna, Martyna, Ilona 

Data: 15.10.2026 

 

Zatwierdziła: Sylwia Rogacka 

 

 

Poniedziałek 16.11.2026 r. Wtorek 17.11.2026 r. Środa 18.11.2026 r. Czwartek 19.11.2026 r. Piątek 20.11.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 
Dzień Myszki Miki 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

Dzień Kredki 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 
Skarby jesieni – senso masa 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

Co znajdziemy w domu? 

Zajęcia prozdrowotne 

„Czysto zdrowo i aktywnie” 

Chodzę boso 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

„Kicia Kocia i Nunuś. 

Gdzie jest szczurek?” 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Zbieramy grzybki 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam” 

Przesypywanki 

Zajęcia manipulacyjne 

i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

Magnetyczne budowle 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

„Ola i liście” 

   Rytmika  

English classes 

Subject: Animals 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Kłopoty Muchomorka” Data 27.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 
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Poniedziałek 23.11.2026 r. Wtorek 24.11.2026 r. Środa 25.11.2026 r. Czwartek 26.11.2026 r. Piątek 27.11.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

„Miś Rytmiś” 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

Poznajemy misie z bajek 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Rozsypanka misiowa 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

Misie z bajek 

Zajęcia prozdrowotne 

„Czysto zdrowo i aktywnie” 

Naśladowanie ruchów 

zwierząt 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

„Dzień Misia” 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Misiowa gimnastyka 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam” 

Chory Miś 

Zajęcia manipulacyjne 

i konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

Przysmak Misiowy - Świeża 

Rybka 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

Zabawa z dzwoneczkami 

i bębenkami 

   Rytmika  

English classes 

Subject: Tickle 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Kłopoty Muchomorka” Data 27.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowały: Ewa, Marlena, Iwona, Joanna, Martyna, Ilona 

Data: 15.10.2026 

 

Zatwierdziła: Sylwia Rogacka 
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Poniedziałek 30.11.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 
„Tańczy wietrzyk: Szu, szu, szu!” 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 
„Kicia Kocia i Nunuś. Kto mieszka w lesie?” 

English classes 

Subject: Rabbit 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Kłopoty Muchomorka” Data 27.11.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowały: Ewa, Marlena, Iwona, Joanna, Martyna, Ilona 

Data: 15.10.2026 

 

Zatwierdziła: Sylwia Rogacka 

 


