
Plan zajęć 

Grupa: Malinki 

Miesiąc : Październik  

Poniedziałek  Wtorek  Środa Czwartek 01.10.2026r. Piątek 02.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Sortery 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
 
Gimnastyka buzi i języka w 
lustrze 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Kicia Kocia” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Kolorowe listki” 

English classes  
Subject: Ball 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesień z jeżem i wiewiórką”  Data: 21.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Natalia R., Natalia N., Renata 

Data: 15.09.2026r. 

Zatwierdził:  

Data: 



Plan zajęć 

Grupa: Malinki 

Miesiąc : Październik  

Poniedziałek 05.10.2026r. Wtorek 06.10.2026r. Środa 07.10.2026r. Czwartek 08.10.2026r. Piątek 09.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Wspólne tańce przy 
muzyce 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Rzucanie woreczkami z 
grochem 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
Kolce jeża- praca plastyczna 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Zabawy kubeczkami 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
 
Jesienny worek 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Jeż i jabłuszko” 
 
 
 
 
 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
Wierszyk „Jeż” 
 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
 
„Dwa malutkie jeże” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Czasem słonko, czasem 
deszcz” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Małe, czerwone jabłuszko” 

English classes  
Subject: Walk, run, zoom 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesień z jeżem i wiewiórką” Data: 21.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Natalia N., Renata, Natalia R. 

Data: 15.09.2026r. 

Zatwierdził: ………………………… 

Data:…………………………………….. 

 



 

Plan zajęć 

Grupa: Malinki 

Miesiąc : Październik 

Poniedziałek 12.10. 2026r. Wtorek 13.10.2026r. Środa 14.10.2026r. Czwartek 15.10.2026r. Piątek 16.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Gimnastyka poranna przy 
muzyce 
 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Idzie zuch, wicher 
dmucha... 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
Pani Jesień- praca 
plastyczna 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Duże klocki 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
 
Jesienne rymowanki 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Owocobranie” 
 
 
 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
Odgłosy deszczu i wiatru 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
 
„Kap, kap” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„ Czyste rączki” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Poszła Ola na spacerek” 

English classes  
Subject: Dance 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesień z jeżem i wiewiórką”  Data: 21.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Renata, Natalia R., Natalia N. 

Data: 15.09.2026r. 

Zatwierdził: ………………………… 

Data:…………………………………….. 



 

Plan zajęć 

Grupa: Malinki 

Miesiąc : Październik 

Poniedziałek 19.10.2026r. Wtorek 20.10.2026r. Środa 21.10.2026r. Czwartek 22.10.2026r. Piątek 23.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Wygibasy w rytm muzyki 
 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Turlanie piłek 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
Zabawy szyszkami i liśćmi 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki wafle 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
 
Leśny spacer- co to za 
odgłosy? 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Kicia Kocia w lesie” 
 
 
 
 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
Leśne zwierzątka 
 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
 
„Spacer po lesie” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„ Wiewiórka” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Jeż Marianek” 
 

English classes  
Subject: Jump! Clap! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „ Jesień z jeżem i wiewiórką” Data: 21.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Natalia R., Natalia N., Renata 

Data: 15.09.2026r. 

Zatwierdził: ………………………… 

Data:…………………………………….. 



 

Plan zajęć 

Grupa: Malinki 

Miesiąc : Październik 

Poniedziałek 26.10.2026r. Wtorek 27.10.2026r. Środa 28.10.2026r. Czwartek 29.10.2026r. Piątek 30.10.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Muzyczne grzechotki 
 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Toczenie dyni 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
Dynia 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki Clemmy 

Zajęcia rozwijające mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
 
Nazywanie dyni dużej i 
małej 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Wszyscy ziewają” 
 
 
 
 

Zajęcia rozwijające 
mowę  
„ Językowe wygibasy” 
 
„Toczył zając wielką 
dynię”  

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 
 
„Dynia- dana” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„ Dynia mała- dynia duża” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„ Zmartwiona dynia” 

English classes  
Subject: Hiding 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesień z jeżem i wiewiórką” Data: 21.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 

Opracowała: Natalia N., Renata, Natalia R. 

Data: 15.09.2026r. 

Zatwierdził: ………………………… 

Data:…………………………………….. 


