Grupa: Jaskotki

Miesiac: Listopad

Plan zaje¢

Poniedziatek 02.11.2026

Wtorek 03.11.2026

Sroda 04.11.2026

Czwartek 05.11.2026

Pigtek 06.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,Dla Zuzi”

W rytm muzyki
przesuwamy gume
sensoryczna.

ZAJECIA TANECZNE

Zajecia tematyczne

»W domu i w $wiecie”
»Karty obrazkowe”
Ogladamy karty
obrazkowe i odgadujemy
co sie na nich znajduje.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Osmiornica w butelce”
Wktadamy osmiornice do
butelki z wodg i
obserwujemy ja.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
,Dzien postaci z bajek”
Pokazujemy i rozmawiamy o
réznych postaciach z bajek
oraz czytamy ksigzki.

Zajecia rozwijajgce
wyobraznie przestrzenng
,Logomagik”

,Gdzie jest mis”.
Pokazujemy gdzie znajduje
sie mis czy pod krzestem
czy nad...

RYTMIKA

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Kicia Kocia w bibliotece”
Czytamy jak Kicia Kocia
wybiera sie do biblioteki.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
»Kolorowy tunel”
Przechodzimy przez
kolorowy tunel.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

,Las w stoiku”

Wktadamy liscie do stoika i
zalewamy je woda.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”
»Czesci twarzy”
Pokazujemy czesci naszej
twarzy.

Zajecia muzyczne

»Z piosenky”

,Gdzie masz nosek”

Przy piosence pokazujemy
nasze czesci ciata.

English classes

Subject: Ogréd- Garden

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Pan Hilary” Data:30.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Agnieszka

Data: 13.10.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data: 15.10.2026




Plan zaje¢
Grupa: Jaskotki

Miesiac: Listopad

Poniedziatek 09.11.2026

Wtorek 10.11.2026

Sroda 11.11.2026

Czwartek 12.11.2026

Pigtek 13.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,, Rowerek”’
Cwiczymy w rytm muzyki
na materacach.

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

,,Pudetko jesieni
Szukamy daréw jesieni
ukrytych w magicznym

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Dzien wolny

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Jezyk”
Wyklejamy jeza bibutg i
ozdabiamy go jabtkiem.

Zajecia rozwijajgce
wyobraznie przestrzenng
,Logomagik”

,,Kapelusz dzwiekow”

,,» Nasladujemy
Wyczarowane dzwieki z

pudetku. kapelusza.
ZAJECIA TANECZNE RYTMIKA
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenkga”

,,Gucio sie ztosci”.

precyzyjnie”

,, Wiewidrka”
Wyklejamy wiewidrke
kolorowymi lis$émi.

odkrywam”

Dzien wolny

»,Budowanie na dywanie”

,,Kolorowe szkietka”
Uktadamy z kolorowych
klockéw wieze.

,ldzie jesien”

English classes
Subject: Rain -Deszcz

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Pan Hilary” Data:30.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Katarzyna Weidner
Data: 09.10.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data: 15.10.2026



Plan zaje¢
Grupa: Jaskotki

Miesiac: Listopad

Poniedziatek 16.11.2026

Wtorek 17.11.2026

Sroda 18.11.2026

Czwartek 19.11.2026

Pigtek 20.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,» Zabawy ruchowe “
Skaczemy w rytm muzyki .

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”
,,» Gdzie $pi jezyk
Opowiadamy o jezyku .

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”’

,,Dary jesieni
Dotykamy suchych lisci,
kory drzew , zotedzi i
kasztanow .

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
,, Jesienne drzewo
Robimy jesienne drzewo z

odciskéw palcéw lub stopek.

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

Zajecia prozdrowotne
,Czysto, zdrowo i
aktywnie”

,,» Jesienne owoce ”

Robimy satatke z owocow .

ZAJECIA TANECZNE RYTMIKA
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenky”

,,» Gucio” precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie” ,,Jesienne kotysanki “

Czytamy ksigzeczke pt.
Gucio jest szczesliwy .

“Zabawy
dzwiekonasladowcze ,,
Tupiemy jak jeze,

skaczemy jak wiewiorki.

,Jesien ”
Obserwujemy spadajgce
liscie z drzew.

,,Kolory”

Uktadamy kolorowe miski i
wrzucamy do nich klocki o
tym samych kolorze .

Pt ,,Pada deszcz ,
deszcz “.

pada

English classes
Subject: Animals -Zwierzeta

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,, Pan Hilary “ Data: 30.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Monika

Data: 12.10.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data: 15.10.2026



Plan zaje¢
Grupa: JASKOtKI

Miesigc: LISTOPAD

Poniedziatek 23.11.2026r.

Wtorek 24.11.2026r.

Sroda 25.11.2026r.

Czwartek26.11.2026r.

Pigtek27.11.2026r.

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,Listopadowa gimnastyka”
Cwiczymy rozcigganie ciata
oraz nasladowanie pogody
za oknem.

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

»Burak”

Poznajemy warzywo
pozne;j jesieni, rozwijamy
spostrzegawczos¢ w
rozrdznianiu ilustracji.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”’

,Pluszowy mis”
Poznajemy rézne faktury,
dotykajgc miekkiego misia,
gtadkich wstazek,
puszystych pompondéw i
Scinkow tkanin.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

,Deszczowa pogoda”
Uczymy dopasowywac sie
ilustracje do odpowiedniej
rzeczy (liscie, kalosze,
parasol) oraz rozrézniamy
kolory.

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

»Przysmak niedzwiedzia”
Poznajemy i smakujemy
ulubiony przysmak
niedzwiadkéw — midd.

ZAJECIA TANECZNE RYTMIKA
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenkga”

,W krainie literatury”
Stuchamy wiersza Marii
Konopnickiej ,Jesien”
zachecajac do
obserwowania zmian
zachodzacych w przyrodzie.

precyzyjnie”

,Zbieranie burakéw”
Nasladujemy zbieranie
burakéw przenoszac je do
koszyczka.

odkrywam”

,Duzy, maty”

Sprawdzamy, ktdre misie i
zabawki sg duze i mate oraz
ciezkie i lekkie.

»,Budowanie na dywanie”

,Domki dla lesnych zwierzat”
Uktadamy schronienia dla
lesnych zwierzat rozwijajac
sprawnos¢ manualng przy
pracy z klockami.

»Mato nas do pieczenia
chleba...”

Zabawa przy nowej
piosence.

English classes
Subject: Tikle - taskotki

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Pan Hilary” Data: 30.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Paulina Walosz
Data: 14.10.2026r.

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data: 15.10.2026



Plan zaje¢
Grupa: Jaskotki

Miesiac: Listopad

Poniedziatek 30.11.2026 WIEOrekK ....ccoeveeververeerenee. Sr0da .o Czwartek .....cocvevvreeeennee. Pigtek ..ooveeveeeeiereererene
Zajecia rytmiczno-ruchowe | Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia kulinarne
,Dla rytmu” ,W domu i w Swiecie” ,Odbieram” ,Dziatam, wiem, potrafie” ,Sztuka na talerzu”

,Chusta Klanzy”
,Powitanka dla dzieci”
Stuchamy piosenki i
pokazujemy jak wysoko

skaczemy.

ZAJECIA TANECZNE RYTMIKA
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenka”
,Kicia Kocia gotuje” precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie”

Czytamy jak Kica Kocia uczy
sie gotowac.

English classes
Subject: Krolik- Rabbit.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Pan Hilary” Data:30.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Agnieszka

Data: 13.11.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data: 15.11.2026



