
Plan zajęć 

Grupa: Jaskółki 

Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 02.11.2026 Wtorek 03.11.2026 Środa 04.11.2026 Czwartek 05.11.2026 Piątek 06.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Dla Zuzi” 
W rytm muzyki 
przesuwamy gumę 
sensoryczną. 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
„Karty obrazkowe” 
Oglądamy karty 
obrazkowe i odgadujemy 
co się na nich znajduję. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
„Ośmiornica w butelce” 
Wkładamy ośmiornice do 
butelki z wodą i 
obserwujemy ją. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
„Dzień postaci z bajek” 
Pokazujemy i rozmawiamy o 
różnych postaciach z bajek 
oraz czytamy książki. 
 
 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Logomagik” 
„Gdzie jest miś”. 
Pokazujemy gdzie znajduję 
się miś czy pod krzesłem 
czy nad… 

ZAJĘCIA TANECZNE RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Kicia Kocia w bibliotece” 
Czytamy jak Kicia Kocia 
wybiera się do biblioteki. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
„Kolorowy tunel” 
Przechodzimy przez 
kolorowy tunel. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
„Las w słoiku” 
Wkładamy liście do słoika i 
zalewamy je wodą. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
„Części twarzy” 
Pokazujemy części naszej 
twarzy.  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Gdzie masz nosek” 
Przy piosence pokazujemy 
nasze części ciała. 

English classes 
Subject: Ogród- Garden 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Pan Hilary” Data:30.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Agnieszka 
Data: 13.10.2026 
Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 
Data: 15.10.2026 
 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Jaskółki 

Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 09.11.2026 Wtorek 10.11.2026 Środa 11.11.2026 Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
,, Rowerek’’ 
Ćwiczymy w rytm muzyki 
na materacach. 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
,,Pudełko  jesieni ‘’ 
Szukamy darów jesieni 
ukrytych w magicznym 
pudełku. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
      Dzień wolny 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
          ,,Jeżyk’’ 
Wyklejamy jeża bibułą i 
ozdabiamy go jabłkiem. 
 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Logomagik” 
,,Kapelusz dźwięków’’ 
,, Naśladujemy 
Wyczarowane dźwięki z 
kapelusza. 

ZAJĘCIA TANECZNE RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
,,Gucio się złości’’. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
,,Wiewiórka’’ 
Wyklejamy wiewiórkę 
kolorowymi  liśćmi. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
        Dzień wolny 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
,,Kolorowe szkiełka’’ 
Układamy z kolorowych 
klocków wieżę. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
,,Idzie jesień’’ 

English classes 
Subject: Rain -Deszcz 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Pan Hilary” Data:30.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Katarzyna Weidner 
Data: 09.10.2026 
Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 
Data: 15.10.2026 
      

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Jaskółki 

Miesiąc: Listopad  

Poniedziałek 16.11.2026 Wtorek 17.11.2026 Środa 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
,, Zabawy ruchowe ‘’ 
Skaczemy w rytm muzyki . 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
,, Gdzie śpi jeżyk ‘’ 
Opowiadamy o jeżyku . 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram’’ 
,,Dary jesieni ‘’ 
Dotykamy suchych liści , 
kory drzew , żołędzi  i 
kasztanów . 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
,, Jesienne drzewo ‘’ 
Robimy jesienne drzewo z 
odcisków palców lub stópek. 
 
 
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie” 
,, Jesienne owoce ‘’  
Robimy sałatkę  z owoców . 
 

ZAJĘCIA TANECZNE RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
,, Gucio’’ 
Czytamy książeczkę pt. 
Gucio jest szczęśliwy . 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
‘’Zabawy 
dźwiękonaśladowcze ,, 
Tupiemy jak jeże , 
skaczemy jak wiewiórki. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
,,Jesień ‘’ 
Obserwujemy spadające 
liście z drzew. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
,,Kolory’’ 
Układamy kolorowe miski i 
wrzucamy do nich klocki o 
tym samych kolorze . 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,Jesienne kołysanki ‘’ 
Pt ,,Pada deszcz , pada 
deszcz ‘’. 

English classes 
Subject: Animals -Zwierzęta  

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. ,, Pan Hilary ‘’ Data: 30.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Monika  
Data: 12.10.2026 
Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 
Data: 15.10.2026 
 

 



Plan zajęć 

Grupa: JASKÓŁKI 

Miesiąc: LISTOPAD 

Poniedziałek 23.11.2026r. Wtorek 24.11.2026r. Środa 25.11.2026r. Czwartek26.11.2026r. Piątek27.11.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Listopadowa gimnastyka” 
Ćwiczymy rozciąganie ciała 
oraz naśladowanie pogody 
za oknem. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
„Burak” 
Poznajemy warzywo 
późnej jesieni, rozwijamy 
spostrzegawczość w 
rozróżnianiu ilustracji. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram’’ 
 
„Pluszowy miś” 
Poznajemy różne faktury, 
dotykając miękkiego misia, 
gładkich wstążek, 
puszystych pomponów i 
ścinków tkanin. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
„Deszczowa pogoda” 
Uczymy dopasowywać się 
ilustracje do odpowiedniej 
rzeczy (liście, kalosze, 
parasol) oraz rozróżniamy 
kolory. 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
„Przysmak niedźwiedzia” 
Poznajemy i smakujemy 
ulubiony przysmak 
niedźwiadków – miód. 
 

ZAJĘCIA TANECZNE RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„W krainie literatury” 
Słuchamy wiersza Marii 
Konopnickiej „Jesień” 
zachęcając do 
obserwowania zmian 
zachodzących w przyrodzie. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
„Zbieranie buraków” 
Naśladujemy zbieranie 
buraków przenosząc je do 
koszyczka. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
„Duży, mały” 
Sprawdzamy, które misie i 
zabawki są duże i małe oraz 
ciężkie i lekkie. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
„Domki dla leśnych zwierząt” 
Układamy schronienia dla 
leśnych zwierząt rozwijając 
sprawność manualną przy 
pracy z klockami. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Mało nas do pieczenia 
chleba…” 
Zabawa przy nowej 
piosence. 

English classes 
Subject: Tikle - Łaskotki 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. ,,Pan Hilary‘’ Data: 30.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Paulina Walosz 
Data: 14.10.2026r. 
Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 
Data: 15.10.2026 
 



Plan zajęć 

Grupa: Jaskółki 

Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek …………………….. Środa ………………………….. Czwartek ……………………. Piątek ………………………….. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Chusta Klanzy” 
„Powitanka dla dzieci” 
Słuchamy piosenki i 
pokazujemy jak wysoko 
skaczemy. 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
 
 
 
 

ZAJĘCIA TANECZNE RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Kicia Kocia gotuję” 
Czytamy jak Kica Kocia uczy 
się gotować. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

English classes 
Subject: Królik- Rabbit. 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Pan Hilary” Data:30.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Agnieszka 
Data: 13.11.2026 
Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 
Data: 15.11.2026 
 


