Grupa: ,,Motylki”
Miesigc: Pazdziernik

PLAN ZAJEC

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek 01.10.2026

Pigtek 02.10.2026

Zajecia rytmiczno- ruchowe:
»Dla rytmu”

Zajecia tematyczne:
»W domu i Swiecie

”

Zajecia sensoryczne:
,»,Odbieram”

Zajecia dydaktyczne:
,Dziatam, wiem, potrafie”.

Cwiczymy chwyt pesetowy.

Zajecia kulinarne:
»Sztuka na talerzu”.

Poznajemy przybory i
naczynia kuchenne - zabawy
w strefie kulinarnej.

Zajecia z ksigzka:
»Czytadetka”

Zajecia motoryczne:

» Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia badawcze:
»Doswiadczam i odkrywam

4

Zajecia konstrukcyjno-
manipulacyjne
,Budowanie na dywanie”.

Cwiczymy czynnosci
wkfadania, wyjmowania,
przektadania przedmiotéw z
i do pudetek.

Zajecia muzyczne:
»Z piosenk3”.

,, Taniec grzybéw” -
Spiewajace Brzdace.

English classes
Subject: Goodbye

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji.

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji.

Opracowata: Joanna
Data: 11.09.2026
Zatwierdzita: Joanna Kurz
Data: 15.09.2026




Grupa: Motylki

Miesigc: Pazdziernik

PLAN ZAJEC

Poniedziatek 05.10.2026

Wtorek 06.10.2026

Sroda 07.10.2026

Czwartek 08.10.2026

Pigtek 09.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe:

,»Dla rytmu”.

Zabawy z Klanzg — przy
muzyce.

Zajecia tematyczne:

”n

,, W domu i w swiecie”.

Jesienna pogoda.

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne:
,,Odbieram”.

Malowanie lisci.

Zajecia dydaktyczne:
,,Dziatam, wiem, potrafie”.

Jesienne kolory — utrwalanie
(zotty, brazowy, czerwony).

Zajecia logopedyczne:
,»Jezykowe wygibasy”.

Klgskanie, mlaskanie —
¢wiczenia usprawniajgce
aparat mowy.

Zajecia z ksigzka:
,,Czytadetka”.

Czytanie wiersz pt.: ,,Ato
kapelusz” - Hanna
Ozogowska

Zajecia motoryczne:
,»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”.

Rzucanie piteczek do celu.

Zajecia badawcze:
,,Doswiadczam i
odkrywam”.

Badanie dardw jesieni z
lupa.

Zajecia konstrukcyjno-
manipulacyjne:
,,Budowanie na dywanie”.

Dopasowywanie ksztattéw do
otworéw.

Zajecia muzyczne:
,»Z piosenka”.

Utrwalamy piosenke pt.
,,Taniec grzybéw”.

English classes
Subject: Swim!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji i tolerancji.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji.

Spektakl pt.: ,,Maty Mis Szuka Przyjaciela”.

Opracowata: Anna
Data: 11.09.2026
Zatwierdzita: Joanna Kurz

Data: 15.09.2025

PLAN ZAJEC




Grupa: ,Motylki”
Miesigc: Pazdziernik

Poniedziatek 12.10.2026

Wtorek 13.10.2026

Sroda 14.10.2026

Czwartek 15.10.2026

Pigtek 16.10.2026

Zajecia rytmiczno- ruchowe:

»,Dla rytmu”.

Poranna gimnastyka —
¢wiczenia
ogolnorozwojowe.

Zajecia tematyczne:
,, W domu i w Swiecie”.

Pan Listonosz - poznajemy
zawod.

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne:
,0dbieram”.

Cwiczenia w utrzymaniu
rownowagi chodzenia na
palcach, pietach.

Zajecia dydaktyczne:

”

,Dziatam, wiem, potrafie”.

Robimy stempelki na
kartkach.

Zajecia logopedyczne:
,Jezykowe wygibasy”.

Dmuchamy liscie.

Zajecia z ksigzka:
»Czytadetka”.

Strefa wspdlnego czytania -
oglagdamy ksigzeczki.

Zajecia motoryczne:
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”.

Wrzucamy listy do skrzynki.

Zajecia badawcze:
,Doswiadczam i
odkrywam”.

Stuchanie odgtoséw
zwierzat.

Zajecia konstrukcyjno-
manipulacyjne:

,Budowanie na dywanie”.

Wyskakujgce zwierzatka -
¢wiczenia manipulacyjne.

Zajecia muzyczne:
»Z piosenka”.

,,Jesien zndw z nami jest” -
Kamlotki

English classes
Subject: Sun!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji.

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji.

Opracowata: Elzbieta
Data: 11.09.2026
Zatwierdzita: Joanna Kurz
Data: 15.09.2026




Grupa: ,Motylki”
Miesigc: Pazdziernik

PLAN zAJEC

Poniedziatek 19.10.2026

Wtorek 20.10.2026

Sroda 21.10.2026

Czwartek 22.10.2026

Pigtek 23.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe:

,,Dla rytmu”.

Granie na dzwoneczkach w
rytm muzyki.

Zajecia tematyczne:

,, W domu i w Swiecie”.

Poznajemy dary jesieni.

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne:
,,Odbieram”.

Nawlekanie duzych korali.

Zajecia dydaktyczne
,,Dziatam, wiem, potrafie”.

Poznajemy sprzety domowe.

Zajecia kulinarne:
,,Sztuka na talerzu”.

Poznajemy jesienne
warzywa i owoce.

Zajecia z ksigzka:
,,Czytadetka”.

Czytamy wierszyk pt.: ,,Idzie
jesien” - Tadeusz Sliwiak

Zajecia motoryczne:
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”.

Tor przeszkéd - tunel,
kamienie sensoryczne.

Zajecia badawcze:
,,Doswiadczam i
odkrywam”.

Tecza na talerzu.

Zajecia konstrukcyjno-
manipulacyjne:
,,Budowanie na dywanie”.

Zabawy naktadkami (mis,
zaba, kotka).

Zajecia muzyczne:
»Z piosenkga”.

Stuchanie muzyki
relaksacyjnej.

English classes
Subject: Bird

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji i tolerancji.

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji.

Opracowata: Monika
Data: 11.09.2026
Zatwierdzita: Joanna Kurz
Data: 15.09.2026




Grupa: Motylki

Miesigc: Pazdziernik

PLAN ZAJEC

Poniedziatek 26.10.2026

Wtorek 27.10.2026

Sroda 28.10.2026

Czwartek 29.10.2026

Pigtek 30.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe:

,»Dla rytmu”.

Tance z matymi kolorowymi
chustami.

Zajecia tematyczne:
,, W domu i w swiecie”.

Jesienna pogoda- co nosimy
jesienig?

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne:
,,Odbieram”.

Praca plastyczna - jesienne
drzewo.

Zajecia dydaktyczne:
,,Dziatam, wiem, potrafie”.

Czyj to Slady? Rozpoznajemy
zwierzeta.

Zajecia kulinarne:
,,Sztuka na talerzu”.

Swieto Dyni.
Poznajemy dynie.

Zajecia z ksigzka:
,,Czytadetka”.

Czytamy wybrang przez
dzieci ksigzeczke.

Zajecia motoryczne:
,»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”.

Zabawa kasztanami.

Zajecia badawcze:
,,Doswiadczam i
odkrywam”.

Jesienny spacer.

Zajecia konstrukcyjno-
manipulacyjne:
,,Budowanie na dywanie”.

Uktadanie puzzli z 2-3
elementow.

Zajecia muzyczne:
»Z piosenkga”.

Jesienna piosenka - ,,ldzie

=

jez”.

English classes
Subject: Buzz

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji.

Opracowata: Joanna
Data: 11.09.2026
Zatwierdzita: Joanna Kurz

Data: 15.09.2026




