Plan zajec

Grupa: Wrébelki
Miesiac: Listopad 2026

Poniedziatek 02.11.2026r.

Wtorek 03.11.2026r.

Sroda 04.11.2026r.

Czwartek 05.11.2026r.

Pigtek 06.11.2026r.

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,Muzyczne chusteczki”
Machamy kolorowymi chust
eczkami w rytm muzyki.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,Kolorowe piteczki”
Toczymy piteczki do
bramki.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Artysci”

Malujemy farbkami,
poznajemy kolory i
mieszamy farby.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

»Mur”
Uktadam klocki, tworzymy

mur i wspdlnie go burzymy.

Zajecia rozwijajace
mowe
»Jezykowe wygibasy”

,Odgtosy zwierzatek”
Staramy sie nasladowac
odgtosy zwierzatek.

RYTMIKA
Zajecia z ksigzka Zajecia rozwijajagce mowe | Zajecia muzyczne Zajecia z ksigzka Zajecia muzyczne
,,Czytadetka” Jezykowe wygibasy” ,Z piosenkga” ,Czytadetka” »Z piosenky”

»Felus i Gucio wiedzg, jak
sie zachowad”

Stuchamy ksigzeczki o
dobrych manierach.

17

,Co tak szelesci?
Szelescimy materiatami o
réznych fakturach i
probujemy nasladowad
dzwieki.

,,Raczki robig klap, klap,
klap”

Spiewamy piosenke, i
wykonujemy proste ruchy
w rytm muzyki.

»Dinozaury”

Stuchamy ksigzeczki o
dinozaurach i oglagdamy
obrazki.

»Byla sobie zabka mata”
Spiewamy piosenke,
nasladujac odgtosy
zabki.

English classes

Subject: ,,Go, stop!” — ,1dz, st6j”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Przygoda matego krdliczka” data: 16.11.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Monika

Data: 14.10.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data:15.10.2026



Zatgcznik nr 3c
Plan zajec
Grupa: Wrébelki

Miesiac : Listopad

Poniedziatek 09.11.2026r

Wtorek 10.11.2026r

Sroda 11.11.2026r

Czwartek 12.11.2026r

Pigtek 13.11.2026r

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
,Dla rytmu”

,Instrumenty”

Gramy na instrumentach

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,Tunel”

Pokonujemy tunel

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”
,Wieza”

Budujemy wieze z klockéw
drewnianych

RYTMIKA

Zajecia rozwijajace mowe
,» Jezykowe wygibasy”

,Kolorowe pidrka”

Dmuchamy w kolorowe
piérka

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Pieski”

Ogladamy ksigzeczki

Zajecia rozwijajace
mowe

,» Jezykowe wygibasy”
,Dzwiekonasladowcze”
Nasladujemy odgtosy
zwierzat

Zajecia muzyczne
,» Z piosenkg”

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”
S W lesie”

Ogladamy ksigzeczki

Zajecia muzyczne
»Z piosenkgy”

Jezyk”
Stuchamy piosenki i gramy
na bebenkach.

English classes

Subject: Yes, no- Tak, nie

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Przygoda matego krdliczka” data: 16.11.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Martyna

Data: 14.10.2026r

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data:15.10.2026



Grupa: Wroébelki

Miesiac : Listopad

Plan zajec

Zatgcznik nr 3c

Poniedziatek 16.11.2026r.

Wtorek 17.11.2026r.

Sroda 18.11.2026r.

Czwartek 19.11.2026r.

Pigtek 20.11.2026r.

Zajecia rytmiczno-

Zajecia motoryczne

Zajecia sensoryczne

Zajecia manipulacyjne i

Zajecia rozwijajace mowe

Ogladamy ksigzeczke z
okienkami.

Powtarzamy odgtosy
zwierzat.

pitkami sensorycznymi.

Czytamy ksigzke.

ruchowe »Szybko, sprawnie, ,Odbieram” konstrukcyjne ,» Jezykowe wygibasy”
,Dla rytmu” precyzyjnie” ,Sciezka sensoryczna” »,Budowanie na dywanie” »Mowimy i pokazujemy”
,Rytmiczne stukanie” ,Kolorowe pitki” Pokonujemy sciezke »Waz" Poznajemy i nasladujemy
Stukamy rekami w podtoge | Obserwujemy pitki sensoryczna. Budujemy weza z klockow. proste stowa potgczone

w rytm muzyki. falujgce na chuscie. RYTMIKA z gestem ,,Brawo”, ,,pa pa”
Zajecia z ksigzka Zajecia rozwijajace Zajecia muzyczne Zajecia z ksigzka Zajecia muzyczne
,Czytadetka” mowe ,» Z piosenkg” »Czytadetka” »Z piosenkgy”

,Kicia Kocia w co sie ,» Jezykowe wygibasy” ,,Pitki sensoryczne” »Kicia Kocia i Nunus, w co sie | ,,Pa pa szu”

ubierzemy” ,Odgtosy zwierzat” Bawimy sie kolorowymi bawimy” Uczymy sie piosenki.

English classes

Subject: ,,Happy”- ,szczesliwy”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Przygoda matego krdliczka” data: 16.11.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Klaudia
Data: 14.10.2026r.

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz

Data:15.10.2026




Plan zajec

Grupa: Wrébelki
Miesiac: Listopad 2026

Poniedziatek 23.11.2026r.

Wtorek 24.11.2026r.

Sroda 25.11

Czwartek 26.11.2026r.

Pigtek 27.11.2026r.

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,Tupanie”

Tupiemy ndzkami, robigc
hatas w rytm muzyki.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
,Pokonywanie przeszkod”
Pokonujemy przeszkody z
miekkich materiatow.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Nasze raczki”

Odbijamy raczki na papierze
za pomocg farb.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”
,Petne i puste”
Wktadamy klocki do

pojemnikéw i wysypujemy je.

Zajecia rozwijajace
mowe

»Jezykowe wygibasy”
»Kto mnie wota?”
Stuchamy, jak ciocie
woftajg nas po imieniu,
odwracamy gtéwki i
szukamy zrédta gtosu.

RYTMIKA
Zajecia z ksigzka Zajecia rozwijajagce mowe | Zajecia muzyczne Zajecia z ksigzka Zajecia muzyczne
,,Czytadetka” Jezykowe wygibasy” ,Z piosenkga” ,Czytadetka” »Z piosenky”
,Gucio sie smuci” ,Echo-echo!” ,Gtowa, ramiona” ,Pucio i éwiczenia z ,Kota autobusu”
Stuchamy ksigzeczki o Powtarzamy proste sylaby | Spiewamy piosenke, moéwienia” Spiewamy piosenke,

emocjach.

,ma-ma”, , ba-ba”, ,pa-
pa” i bawimy sie
nasladowaniem
dzwiekdéw.

wskazujac na konkretne
czesci ciata.

Stuchamy ksigzeczki o Puciu i
wykonujemy proste
¢wiczenia.

poruszajac sie w rytm
muzyki.

English classes

Subject: ,,Go, stop!” — ,1dz, st6j”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Przygoda matego krdliczka” data: 16.11.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Monika

Data: 14.10.2026

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data:15.10.2026



Zatgcznik nr 3c

Plan zajec
Grupa: Wrébelki
Miesiac : Listopad
Poniedziatek 30.11.2026r Wtorek................. $roda ...veevvieieens Czwartek ....cocevevveveenenen. Pigtek ..ocoeeeverernnne
Zajecia rytmiczno- Zajecia motoryczne Zajecia sensoryczne Zajecia manipulacyjne i Zajecia rozwijajace mowe
ruchowe »Szybko, sprawnie, ,Odbieram” konstrukcyjne ,» Jezykowe wygibasy”
,Dla rytmu” precyzyjnie” »,Budowanie na dywanie”
,Kolorowe chustki”
Machamy w rytm muzyki RYTMIKA
kolorowymi chustkami.
Zajecia z ksigzka Zajecia rozwijajace Zajecia muzyczne Zajecia z ksigzka Zajecia muzyczne
,Czytadetka” mowe ,» Z piosenkg” »Czytadetka” »Z piosenkgy”
,Pojazdy” ,» Jezykowe wygibasy”
Czytamy i ogladamy
ksigzeczke.
English classes
Subject: | love you- Kocham Cie
W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji
Spektakl pt. ,Przygoda matego krdliczka” data: 16.11.2026r.
Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Martyna

Data: 14.10.2026r

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data:15.10.2026



