
Plan zajęć 

 

                   Grupa: BIEDRONECZKI 

                   Miesiąc: LISTOPAD 

Poniedziałek 2.11.2026 Wtorek 3.11.2026 Środa 4.11.2026 Czwartek 5.11.2026 Piątek  6.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
,,Dla rytmu” 
Zabawy z instrumentami 
 

Zajęcia tematyczne 
,,W domu i świecie” 
Poznajemy rodzaje 
grzybów 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
,,Odbieram” 
Robimy pianę -zabawy z 
kolorową pianką 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Segregowanie makaronów 
wg kształtów 

Zajęcia prozdrowotne 
Czysto ,zdrowo i aktywnie” 
Jak dobrze umyć ręce. 
 
 
 
 
 

Zajęcia z książką 
,,Czytadełka”  
Kicia Kocia mówi „NIE” 
 

Zajęcia motoryczne 
,,Szybko, sprawnie 
,precyzyjnie” 
Tor przeszkód 
 
 

Zajęcia badawcze 
,,Doświadczam i 
odkrywam” 
Przewlekanie sznureczków 
przez makarony 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Układamy puzzle 

Zajęcia muzyczne 
Z piosenką 
,,Idzie jeż” 

English classes  
Subject: Idź ,stój! Go ,stop ! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. ,,Misiu ,dlaczego nie śpisz?” Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowała: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI 
                   Data: 14.10.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                   Data: 16.10.2026 
 
 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 

 

                    Grupa: BIEDRONECZKI 

                    Miesiąc: LISTOPAD 

Poniedziałek 9.11.2026 Wtorek 10.11.2026 Środa 11.11.2026 Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Mała orkiestra -zabawy  
bumbururkami 
 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Dzień zdrowego jedzenia 

 
ŚWIĘTO 

 
NIEPODLEGŁOŚCI 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Dzień jeża-wyklejanka 

Zajęcia językowe  
,,Językowe wygibasy” 
Dmuchanie piórek przez  
słomkę 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Kicia Kocia sprząta 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Chusta Klanza-zabawa 
ruchowa 
 

ŚWIĘTO 
 

NIEPODLEGŁOŚCI 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Budowanie z klocków -
gofrów garaży dla autek 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,Kolorowe liście” 

English classes  
Subject:  Yes ,no !Tak ,nie! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. ,,Misiu ,dlaczego nie śpisz?” Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                    Opracowała: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI 
                    Data: 14.10.2026 
                    Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                    Data: 16.10.2026  
 
 

 



 

Plan zajęć 

 

                     Grupa: BIEDRONECZKI 

                     Miesiąc: LISTOPAD 

Poniedziałek 16.11.2026 Wtorek 17.11.2026 Środa 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Gimnastyka pana Dominika 
Samolocik” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Szukanie i zbieranie 
grzybków w sali 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Lepimy rogaliki z ciastoliny 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Jesienne ubranie – co 
ubieramy w chłodne dni 

Zajęcia kulinarne 
,,Sztuka na talerzu” 
Zielone warzywa 
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Kicia Kocia leci samolotem” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Rzucamy piłeczkami do 
celu 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Poznajemy kształty - koło 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Wyklejanie misia-praca 
grupowa 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,Poszła Ola na spacerek” 

English classes  
Subject: ,,Happy! Jestem szczęśliwy ! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. ,,Misiu ,dlaczego nie śpisz?” Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowała: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI 
                   Data: 14.10.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                   Data: 16.10.2026 

 
 

 

 

 



 

 

Plan zajęć 

 

                    Grupa: BIEDRONECZKI 

                    Miesiąc: LISTOPAD 

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Tańczymy z kolorowymi 
chusteczkami 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
DZIEŃ KREDKI -wspólne 
rysowanie 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Zabawy z dynią 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Wycinanie lampionu z dyni -
praca grupowa 

Zajęcia językowe 
,,Językowe wygibasy” 
Naśladowanie odgłosów 
zwierząt 
 
 
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Miś Pracuś na wsi 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Dzieci skaczą jak piłeczki 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Szukanie dyni w ogrodzie 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Budujemy tory 
samochodowe  
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,Kolorowe kredki” 

English classes  
Subject: „I m sad! Smutny 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. ,,Misiu ,dlaczego nie śpisz?” Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowała: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI. 
                   Data: 14.10.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                   Data: 16.10.2026 

 
 



 

                                                                                                                             

                                                                                                                                      Plan zajęć 

  

                    Grupa: BIEDRONECZKI 

                     Miesiąc: LISTOPAD 

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Do piosenki  
Gimnastyka pana Dominika 
Samolocik” 
 
 

 

    
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka ” 
,,Miś Pracuś -Zabawy w 
parku” 

 
 
 

   

English classes  
Subject: „I love you !Kocham cię! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. ,,Misiu ,dlaczego nie śpisz?” Data: 19.11.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                    Opracowała: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI 
                    Data: 14.10.2026 
                    Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                    Data: 16.10.2026 


