Plan zaje¢

Grupa: BIEDRONECZKI

Miesigc: LISTOPAD

Poniedziatek 2.11.2026

Wtorek 3.11.2026

Sroda 4.11.2026

Czwartek 5.11.2026

Pigtek 6.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,,Dla rytmu”
Zabawy z instrumentami

Zajecia tematyczne

,,W domu i Swiecie”
Poznajemy rodzaje

grzybéw

Zajecia sensoryczne
,,Odbieram”

Robimy piane -zabawy z
kolorowg pianka

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Segregowanie makaronéw
wg ksztattow

Zajecia prozdrowotne
Czysto ,zdrowo i aktywnie”
Jak dobrze umy¢ rece.

Zajecia z ksigzka
,,Czytadetka”
Kicia Kocia mowi ,NIE”

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie
,precyzyjnie”

Tor przeszkéd

Zajecia badawcze
,,Doswiadczam i
odkrywam”

Przewlekanie sznureczkéw
przez makarony

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”
Uktadamy puzzle

Zajecia muzyczne
Z piosenka
,ldzie jez”

English classes

Subject: IdZ ,st6j! Go ,stop !

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Misiu ,dlaczego nie $pisz?” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI
Data: 14.10.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 16.10.2026



Plan zaje¢

Grupa: BIEDRONECZKI

Miesigc: LISTOPAD

Poniedziatek 9.11.2026

Wtorek 10.11.2026

Sroda 11.11.2026

Czwartek 12.11.2026

Pigtek 13.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Mata orkiestra -zabawy
bumbururkami

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”
Dzien zdrowego jedzenia

SWIETO

NIEPODLEGtOSCI

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Dzien jeza-wyklejanka

Zajecia jezykowe
,Jezykowe wygibasy”
Dmuchanie piérek przez
stomke

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”
Kicia Kocia sprzata

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Chusta Klanza-zabawa
ruchowa

SWIETO

NIEPODLEGtOSCI

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Budowanie z klockow -
gofréw garazy dla autek

Zajecia muzyczne
»Z piosenkay”
,,Kolorowe liscie”

English classes
Subject: Yes ,no ITak ,nie!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Misiu ,dlaczego nie $pisz?” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI
Data: 14.10.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 16.10.2026



Grupa: BIEDRONECZKI

Miesigc: LISTOPAD

Plan zaje¢

Poniedziatek 16.11.2026

Wtorek 17.11.2026

Sroda 18.11.2026

Czwartek 19.11.2026

Pigtek 20.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”
Gimnastyka pana Dominika
Samolocik”

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”
Szukanie i zbieranie
grzybkéw w sali

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”
Lepimy rogaliki z ciastoliny

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”
Jesienne ubranie — co
ubieramy w chtodne dni

Zajecia kulinarne
,,Sztuka na talerzu”
Zielone warzywa

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”
Kicia Kocia leci samolotem”

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Rzucamy piteczkami do
celu

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Poznajemy ksztatty - koto

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”
Wyklejanie misia-praca
grupowa

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”
,,Poszta Ola na spacerek”

English classes

Subject: ,,Happy! Jestem szczesliwy !

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Misiu ,dlaczego nie $pisz?” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI

Data: 14.10.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 16.10.2026




Grupa: BIEDRONECZKI

Miesigc: LISTOPAD

Plan zaje¢

Poniedziatek 23.11.2026

Wtorek 24.11.2026

Sroda 25.11.2026

Czwartek 26.11.2026

Pigtek 27.11.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Tanczymy z kolorowymi
chusteczkami

Zajecia tematyczne

,W domu i w Swiecie”
DZIEN KREDKI -wspdlne
rysowanie

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”
Zabawy z dynig

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”
Wycinanie lampionu z dyni -
praca grupowa

Zajecia jezykowe
,Jezykowe wygibasy”
Nasladowanie odgtosow
zwierzat

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”
Mis Pracus na wsi

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Dzieci skaczg jak piteczki

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Szukanie dyni w ogrodzie

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”
Budujemy tory
samochodowe

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”
,,Kolorowe kredki”

English classes
Subject: | m sad! Smutny

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Misiu ,dlaczego nie $pisz?” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI.

Data: 14.10.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 16.10.2026




Plan zaje¢

Grupa: BIEDRONECZKI

Miesigc: LISTOPAD

Poniedziatek 30.11.2026 Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”
Do piosenki
Gimnastyka pana Dominika
Samolocik”

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka ”

,,Mi$ Pracus -Zabawy w
parku”

English classes
Subject: | love you !Kocham cie!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Misiu ,dlaczego nie $pisz?” Data: 19.11.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: OPIEKUNKI Z GR. BIEDRONECZKI
Data: 14.10.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 16.10.2026



