
Plan zajęć 

Grupa: PSZCZÓŁKI 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

   Czwartek 1.10.2026 Piątek 2.10.2026 

   

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
„Czerwone, zielone, żółte, 
jabłuszkowa tęcza barw” 

 

Zajęcia językowe 
Językowe wygibasy 

 
„Mniam, chrup jabłko” 

 

   

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

„Wspinaczka czerwonych 
jabłuszek” 

 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Zabawa przy piosence 

„Małe czerwone jabłuszko” 
Rymowanki Śpiewanki 

English classes  
Subject: Goodbye! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesienna opowieść” Data: 9.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Renata 

Data: 28.08.2026r. 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 15.09.2026r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: PSZCZÓŁKI 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

Poniedziałek 5.10.2026 Wtorek 6.10.2026 Środa 7.10.2026 Czwartek 8.10.2026 Piątek 9.10.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
„Pani Jesień już tu jest” 

eprzedszkolaki 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
Jesień ukryta w małych 

dłoniach 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Kropelki jesiennego 

deszczu 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Liściaste dzieła sztuki 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię 

„Logomagik” 
 

Podmuch jesiennego 
wiatru 

 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
„Wielka sterta liści” 

Norman Bridwek 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Moduły rehabilitacyjne 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 

Paletą jesiennych barw 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Małe rączki- wielkie 
układanki 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
„Piosenka o jesieni” 
Pani Jesień kolorowa 

Nutka po nutce 

English classes  
Subject: Swim! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesienna opowieść” Data: 9.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Kinga 

Data: 7.09.2026r. 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 15.09.2026r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: PSZCZÓŁKI 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

Poniedziałek 12.10.2026 Wtorek 13.10.2026 Środa 14.10.2026 Czwartek 15.10.2026 Piątek 16.10.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
„Pan Listonosz” 

Śpiewające Brzdące 
„Listonosz wyrusza w 

drogę” 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
„Co ukrywa torba 

listonosza” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Pocztowe pieczątki- 

magiczne ślady 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Gdzie mieszka list? 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 

„Logomagik” 
 

„Poczta pełna słówek” 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Paczka Listonosza Tukana 

Yoyo Books 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Listowa przesyłka- hop do 
wiaderka! 

 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 

Co zostawia pieczątka? 
Odkrywamy i porównujemy 

ślady 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

„Poszukiwacze znaczków” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Poczta Groszka 

Piosenki dla dzieci 
Minivevo 

English classes  
Subject: Sun! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesienna opowieść” Data: 9.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Magdalena 

Data: 7.09.2026r. 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 15.09.2026r. 



Plan zajęć 

Grupa: PSZCZÓŁKI 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026  

Poniedziałek 19.10.2026 Wtorek 20.10.2026 Środa 21.10.2026 Czwartek 22.10.2026 Piątek 23.10.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Taniec makaronowych 

nitek 
„Święto makaronu” 

Kolorowe nutki 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
W makaronowej krainie 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
Makaron w naszej kuchni 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Paluszkami odkrywamy 

makaronowy świat 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 

 
Spaghetti- nitka znika! 

 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Kolorowy warzywniak 

„Warzywa” Obrazki dla 
maluchów 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Makaronowe łańcuchy 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Makaronowa sztafeta 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 

 
Makaronowa przemiana 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
W rytmie spaghetti- 

makaronowa orkiestra 
„spaghetti” Śpiewające 

przepisy Małgorzata Kosik 

English classes  
Subject: Bird 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesienna opowieść” Data 9.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Katarzyna 

Data: 28.08.2026r. 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 15.09.2026r. 

 



Plan zajęć 

Grupa: PSZCZÓŁKI 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

Poniedziałek 26.10.2026 Wtorek 27.10.2026 Środa 28.10.2026 Czwartek 29.10.2026 Piątek 30.10.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
„Piosenka o dyni” 

Mega Mocni 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
Dynia jesienny skarb 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Dyniowe wnętrze pełne 

niespodzianek 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
Ziarenko po ziarenku 

wypełniamy dynię jesienią 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 

 
Garnek pełen kolorów i 

dziecięcej wyobraźni 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
„ Na polach i łąkach- dynia” 

Deagostini 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Przez przeszkody do 
sprawności 

 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 

Pomarańczowy skarb w 
małych rączkach 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Kawałek po kawałku 
tworzymy obrazek 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
„Dyniowa wyliczanka” 
Paulina Chęstkiewicz- 

Owczarek 

English classes  
Subject: Buzz 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Jesienna opowieść” Data: 9.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Małgorzata 

Data: 7.09.2026r. 

Zatwierdził: M. Walczak 

Data: 15.09.2026r. 

 


