
 

Plan zajęć 

Grupa: Krasnoludki  

Miesiąc: Październik 

Poniedziałek 28.09.26 Wtorek 29.09.26 Środa 30.09.2026 Czwartek 01.10.26 Piątek 01.10.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
,,Tor przeszkód”  
 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
Wyrazy 
dźwiękonaśladowcze – 
naśladowanie zwierząt  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
,,Kolorowe butelki” -  
Butelki wypełnione wodą i 
kolorowymi przedmiotami  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
,,Do żłobeczka przyszedł 
Miś” 
 

English classes  
Subject: Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                  Opracowała: Opiekunki z grupy Krasnoludków 
                  Data: 14.09.2026 
                  Zatwierdził: Natasza Jakubowska 
                  Data:16.09.2026 

 

 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Krasnoludki 

Miesiąc: Październik 

Poniedziałek 05.10.26 Wtorek 06.10.26 Środa 07.10.26 Czwartek 08.10.26 Piątek 09.10.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
,,My jesteśmy Krasnoludki” 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
,,Gdzie mieszka Krasnal?” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Strzelające bąbelki – 
zabawy folią bąbelkową  

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Czapka Krasnala  

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
Kolorowe piórka – 
dmuchanie piórek 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
,,Mały Krasnal” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Skaczące Krasnale 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Co Krasnal znalazł w lesie? 
– Skarby jesieni 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Domek Krasnala – brykanie 
na dywanie  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
,,Krasnal bardzo lubił 
biegać” 

English classes  
Subject: Swim 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                  Opracowała: Opiekunki z grupy Krasnoludków 
                  Data: 14.09.2026 
                  Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                  Data: 16.09.2026 

 

 

 

 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Krasnoludki  

Miesiąc: Październik  

Poniedziałek 12.10.26 Wtorek 13.10.26 Środa 14.10.26 Czwartek 15.10.26 Piątek 16.10.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
,,A w ogrodzie jeżyk śpi” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 Barwy jesieni - żółty 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
To futerko jest piękne! – 
wiewiórka i jeż  

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Żółta gruszka  

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
Poznajemy żółte owoce 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
,,Kicia Kocia i Nunuś – Kto 
mieszka w lesie” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Turlanie piłeczek 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Mięciutka kitka wiewiórki i 
ostre kolce jeża 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Owocowe układanki  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
,,Jabłuszka i gruszeczka” 

English classes  
Subject: Sun 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.,, Jesienna opowieść” Data: 15.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowała: Opiekunki z grupy Krasnoludków 
                   Data: 14.09.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                   Data: 16.09.2026 
 

 

 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Krasnoludki 

Miesiąc: Październik  

Poniedziałek 19.10.26 Wtorek 20.10.26 Środa 21.10.26 Czwartek 22.10.26 Piątek 23.10.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
,,Kolorowe listki” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Jesienne drzewo 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Wesołe kasztanki 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Jesienna pogoda 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
Nauka samodzielności - 
trzymanie łyżki 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
,,Idzie jesień” - Tadeusz 
Śliwiak 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Spadające liście 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Kasztan – zajęcia 
wielozmysłowe  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Wieża z kartoników  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
,,Poszła Ola na spacerek” 

English classes  
Subject: Bird 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                 Opracowała: Opiekunki z grupy Krasnoludków 
                 Data: 14.09.2026 
                 Zatwierdził: Natasza Jakubowska 
                 Data: 16.09.2026 
 

 

 

 

 

 

Plan zajęć 



Grupa: Krasnoludki 

Miesiąc: Październik  

Poniedziałek 26.10.26 Wtorek 27.10.26 Środa 28.10.26 Czwartek 29.10.26 Piątek 30.10.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
,,Wesołe paluszki” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Dynia mała, dynia duża 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Co kryje dynia 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Pomarańczowe dynie – 
gniecenie pomarańczowych 
kartek 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
Dmuchamy pomarańczowe 
karteczki 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
,,Kicia Kocia – co zastajemy 
w ogródku” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Skaczące dynie 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Jaka jest nasza dynia?  
Zajęcia wielozmysłowe  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Pełzanie na dywanie  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
,,Pani jesień już tu jest” – 
piosenka logopedyczna  

English classes  
Subject: Buzz  

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                  Opracowała: Opiekunki z grupy Krasnoludków 
                  Data: 14.09.2026 
                  Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                 Data: 16.09.2026 
 


