Plan zaje¢
Grupa: Krasnoludki

Miesiac: Pazdziernik

Poniedziatek 28.09.26

Wtorek 29.09.26

Sroda 30.09.2026

Czwartek 01.10.26

Pigtek 01.10.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

,,Tor przeszkéd”

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

Wyrazy
dzwiekonasladowcze —
nasladowanie zwierzat

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,,Do ztobeczka przyszedt
,,Kolorowe butelki” - Mis”

Butelki wypetnione wodg i
kolorowymi przedmiotami

English classes
Subject: Goodbye

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki z grupy Krasnoludkéw
Data: 14.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska
Data:16.09.2026



Grupa: Krasnoludki

Miesiac: Pazdziernik

Plan zaje¢

Poniedziatek 05.10.26

Wtorek 06.10.26

Sroda 07.10.26

Czwartek 08.10.26

Pigtek 09.10.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,,My jestesmy Krasnoludki”

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

,,Gdzie mieszka Krasnal?”

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Strzelajace babelki —
zabawy folig bgbelkowg

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Czapka Krasnala

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

Kolorowe pidrka —
dmuchanie piérek

Zajecia z ksigzka
,,Czytadetka”

IM

,,Maty Krasna

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Skaczace Krasnale

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Co Krasnal znalazt w lesie?
— Skarby jesieni

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Domek Krasnala — brykanie
na dywanie

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,,Krasnal bardzo lubit
biegac”

English classes
Subject: Swim

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki z grupy Krasnoludkéw

Data: 14.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 16.09.2026




Plan zaje¢
Grupa: Krasnoludki

Miesiac: Pazdziernik

Poniedziatek 12.10.26

Wtorek 13.10.26

Sroda 14.10.26

Czwartek 15.10.26

Pigtek 16.10.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,,A w ogrodzie jezyk $pi”

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie

”

Barwy jesieni - 26ty

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

To futerko jest piekne! —
wiewiorka i jez

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie

”

Z6tta gruszka

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

Poznajemy z6tfte owoce

Zajecia z ksigzka
,,Czytadetka”

,,Kicia Kocia i Nunus — Kto
mieszka w lesie”

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Turlanie piteczek

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Mieciutka kitka wiewiorki i
ostre kolce jeza

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Owocowe uktadanki

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

”

,Jabtuszka i gruszeczka

English classes
Subject: Sun

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt.,, Jesienna opowies¢” Data: 15.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki z grupy Krasnoludkéw

Data: 14.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 16.09.2026




Plan zaje¢
Grupa: Krasnoludki

Miesiac: Pazdziernik

Poniedziatek 19.10.26

Wtorek 20.10.26

Sroda 21.10.26

Czwartek 22.10.26

Pigtek 23.10.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,,Kolorowe listki”

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie

”

Jesienne drzewo

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Wesote kasztanki

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie

”

Jesienna pogoda

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

Nauka samodzielnosci -
trzymanie tyzki

Zajecia z ksigzka
,,Czytadetka”

,,Idzie jesien” - Tadeusz
Sliwiak

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Spadajgce liscie

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Kasztan — zajecia
wielozmystowe

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Wieza z kartonikow

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,,Poszfa Ola na spacerek”

English classes
Subject: Bird

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki z grupy Krasnoludkdéw
Data: 14.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 16.09.2026

Plan zajec



Grupa: Krasnoludki

Miesigc: Pazdziernik

Poniedziatek 26.10.26

Wtorek 27.10.26

Sroda 28.10.26

Czwartek 29.10.26

Pigtek 30.10.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,,Wesote paluszki”

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

Dynia mata, dynia duza

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Co kryje dynia

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Pomaranczowe dynie —
ghiecenie pomaranczowych
kartek

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

Dmuchamy pomaranczowe
karteczki

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,,Kicia Kocia — co zastajemy
w ogrodku”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Skaczace dynie

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Jaka jest nasza dynia?
Zajecia wielozmystowe

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Petzanie na dywanie

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

,,Pani jesien juz tu jest” —
piosenka logopedyczna

English classes
Subject: Buzz

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Opiekunki z grupy Krasnoludkéw

Data: 14.09.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 16.09.2026




