Plan zaje¢

Grupa: RYBKI A

Miesigc: Wrzesien 2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK 01.10.2026

PIATEK 02.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

4

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Tworzymy karmnik dla
ptakow

Zajecia rozwijajgce
wyobrazZnie przestrzenng

Tor przeszkéd — 4 pory
roku

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zajecia badawcze
"Doswiadczam i
odkrywam"

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”
,» 4 pory roku”- Mi$ Niko$

Segregujemy ptaszki wedtug
wielkosci

English classes
Subject: Goodbey!

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. ,Bal jesiennych skarbéw” Data:29.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Julita, Agnieszka, Marlena
Data: e e
Zatwierdzit: ...,



Grupa: RYBKI A

Miesigc: PAZDZIERNIK 2026

Plan zaje¢

Poniedziatek 05.10.2026  Wtorek 06.10.2026

Sroda 07.10.2026

Czwartek 08.10.2026

Piatek 09.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”
»Wytup emocje,

Zajecia tematyczne

,W domu i w Swiecie”

Jak wystaé list? — zabawa w
poczte

Zajecia sensoryczne
,Odbieram"

Co poczujg nasze stopy?
— chodzimy po réznych
fakturach

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”
Praca plastyczna ,Jezyk”

Zajecia z elementami
profilaktyki
logopedycznej
,Kotek” — piosenka
logopedyczna

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”
,Jadzia Petelka czuje ztos¢”

Zajecia motoryczne

,,Szybko sprawnie
precyzyjnie"

Utrzymywanie réwnowagi na
wiaderkach sensorycznych

Zajecia badawcze
"Doswiadczam i
odkrywam"
Niewidzialne malowanie
— eksperyment

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
Czerwone korale

Zajecia muzyczne

»Z piosenkgy”

,,Pani Jesien kolorowa” -
Nutka po nutce

English classes
Subject: Swim

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt.,, Bal jesiennych skarbéw” Data: 29.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Julita, Agnieszka, Marlena
Data: .o
Zatwierdzit: ...




Plan zaje¢
Grupa: RYBKI A

Miesigc: PAZDZIERNIK 2026

Poniedziatek 12.10.2026  Wtorek 13.10.2026 Sroda 14.10.2026 Czwartek 15.10.2026 Pigtek 16.10.2026
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia kulinarne
,Dla rytmu” ,W domu i w Swiecie” ,Odbieram" »,Dziatam, wiem, potrafie" ,Sztuka na talerzu"
,Lesna zabawa w Drzewo — wspélna praca Makaronowy Jesienne stempelki Mus jabtkowy
podskokach” plastyczna muchomor
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenka”

»A kuku! Jesien w lesie” precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie” »Jesien i wiatr” -
Koto, kwadrat i inne ksztatty ~ Sciezka z folii Uktadanie wedtug wzoru
—rysujemy kredg bgbelkowej
English classes
Subject: Sun!
*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emaocji i tolerancji
Spektakl pt.”Bal jesiennych skarbow” Data: 29.10.2026
Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Julita, Agnieszka, Marlena
Data: .o
Zatwierdzit: ...



Plan zajec
Grupa: RYBKI A

Miesigc: PAZDZIERNIK 2026

Poniedziatek 19.10.2026  Wtorek 20.10.2026 Sroda 21.10.2026 Czwartek 22.10.2026 Pigtek 23.10.2026
Zajecia rytmiczno-ruchowe Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia rozwijajgce
,Dla rytmu” ,W domu i w sSwiecie" ,Odbieram” ,,Dziatam ,wiem, potrafie wyobrazZnie przestrzenng
Taniec z listkami do Kolory jesieni Dyniolina Dbam o sprawng raczke — Tor przeszkéd
piosenki,, Listki kolorowe” zajecia z nozyczkami
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,,Doswiadczam i konstrukcyjne" ,Z piosenka"
,Kicia Kocia na traktorze” precyzyjnie” odkrywam" ,,Budowanie na dywanie"

,ldzie jez” Piosenka

Jesienna joga Idziemy na grzyby — Tuba sensoryczna v
Jog y na grzyby y jesienna

zajecia z lupg

English classes
Subject: Bird

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. ,Bal jesiennych skarbéw” Data: 29.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Julita, Agnieszka, Marlena
Data: oo
Zatwierdzit: ...



Plan zajec
Grupa: RYBKI A

Miesigc: PAZDZIERNIK 2026

Poniedziatek 26.10 2026

Wtorek 27.10.2026

Sroda 28.10.2026

Czwartek 29.10.2026

Piatek 30.10.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,1dg sliwki” — jesienna
zabawa taneczna , W
Podskokach”

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”
Jak dbamy o nasze pupile?

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”
Wydrazanie dyni

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie
Praca plastyczna dynia

”n

Zajecia z elementami
profilaktyki
logopedycznej

Préby dmuchania przez
stomke

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”
,Franklin i wielka dynia”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Nakarm pieska — zabawa
ruchowa

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”
Malowanie na folii
aluminiowej

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”
Kolorowe magnesy

’

Zajecia muzyczne

,Z piosenkgy”

Taniec z
pomaranczowymi
balonami do piosenki
,Dynia, dynia”

English classes
Subject: Buzz!

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. ,Bal jesiennych skarbéw” Data: 29.10.2026

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Agnieszka, Marlena ,Julita
Data: .o
Zatwierdzit: ..o



