
Plan zajęć 

 

Grupa: RYBKI A 

Miesiąc: Wrzesień 2026 

PONIEDZIAŁEK WTOREK  ŚRODA  CZWARTEK 01.10.2026 PIĄTEK 02.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 

 Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Tworzymy karmnik dla 
ptaków  

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
 
Tor przeszkód – 4 pory 
roku  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
 

Zajęcia badawcze 
"Doświadczam i 
odkrywam" 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie”  
Segregujemy ptaszki według 
wielkości  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„ 4 pory roku”- Miś Nikoś  

English classes  
Subject: Goodbey! 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Bal jesiennych skarbów” Data:29.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowały: Julita, Agnieszka, Marlena  
Data: ……………………………….. 
Zatwierdził: ………………………………………….. 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: RYBKI A 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK  2026 

Poniedziałek 05.10.2026 
 

Wtorek 06.10.2026 Środa 07.10.2026 Czwartek 08.10.2026 
 

Piątek 09.10.2026 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Wytup emocje„ 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Jak wysłać list? – zabawa w 
pocztę  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram'' 
Co poczują nasze stopy? 
– chodzimy po różnych 
fakturach  

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię”  
Praca plastyczna „Jeżyk” 

Zajęcia z elementami 
profilaktyki 
logopedycznej 
„Kotek” – piosenka 
logopedyczna  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Jadzia Pętelka czuje złość”  

Zajęcia motoryczne 
,,Szybko sprawnie 
precyzyjnie" 
Utrzymywanie równowagi na 
wiaderkach sensorycznych 

Zajęcia badawcze 
"Doświadczam i 
odkrywam" 
Niewidzialne malowanie 
– eksperyment  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
Czerwone korale 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Pani Jesień kolorowa”  - 
Nutka po nutce  

English classes  
Subject: Swim 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl  pt. „ Bal jesiennych skarbów” Data: 29.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowały: Julita, Agnieszka, Marlena 
Data: ……………………………….. 
Zatwierdził: ………………………………………….. 
 
 
 
 
 



Plan zajęć 

Grupa: RYBKI A 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

Poniedziałek 12.10.2026 
 

Wtorek 13.10.2026 Środa  14.10.2026 Czwartek 15.10.2026 
 

Piątek 16.10.2026 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Leśna zabawa w 
podskokach”  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Drzewo – wspólna praca 
plastyczna  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram" 
Makaronowy 
muchomor  

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię" 
Jesienne stempelki  

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu" 
Mus jabłkowy  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„A kuku! Jesień w lesie”  

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Koło, kwadrat i inne kształty 
– rysujemy kredą 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Ścieżka z folii 
bąbelkowej  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Układanie według wzoru  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Jesień i wiatr” -  

English classes  
Subject: Sun! 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt.”Bal jesiennych skarbów” Data: 29.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowały: Julita, Agnieszka, Marlena  
Data: ……………………………….. 
Zatwierdził: ………………………………………….. 
 
 
 

 

 



 

Plan zajęć 

Grupa: RYBKI A 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

Poniedziałek 19.10.2026 Wtorek 20.10.2026 Środa 21.10.2026 Czwartek 22.10.2026 
 

Piątek 23.10.2026 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Taniec z listkami do 
piosenki „ Listki kolorowe”  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie" 
 Kolory jesieni 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

Dyniolina  

Zajęcia dydaktyczne 
,,Działam ,wiem, potrafię 
Dbam o sprawną rączkę – 
zajęcia z nożyczkami  

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
Tor przeszkód  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Kicia Kocia na traktorze” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Jesienna joga  
 

Zajęcia badawcze 
,,Doświadczam i 
odkrywam" 
Idziemy na grzyby – 
zajęcia z lupą 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne" 
,,Budowanie na dywanie" 
Tuba sensoryczna  

Zajęcia muzyczne 
,,Z piosenką" 

„Idzie jeż” Piosenka 
jesienna  

English classes  
Subject: Bird 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Bal jesiennych skarbów” Data: 29.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Julita, Agnieszka, Marlena  
Data: ……………………………….. 
Zatwierdził: ………………………………………….. 
 

 
 

 



 

Plan zajęć 

Grupa: RYBKI A 

Miesiąc:  PAŹDZIERNIK  2026 

Poniedziałek 26.10 2026 Wtorek  27.10.2026 
 

Środa 28.10.2026 Czwartek  29.10.2026 
 

Piątek 30.10.2026 
 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Idą śliwki” – jesienna 
zabawa taneczna „W 
Podskokach” 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Jak dbamy o nasze pupile? 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Wydrążanie dyni  

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 Praca plastyczna dynia  

Zajęcia z elementami 
profilaktyki 
logopedycznej 
Próby dmuchania przez 
słomkę  
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Franklin i wielka dynia” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Nakarm pieska – zabawa 
ruchowa  

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Malowanie na folii 
aluminiowej  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
 „Budowanie na dywanie”  
Kolorowe magnesy  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Taniec z 
pomarańczowymi 
balonami do piosenki 
„Dynia, dynia”  
 
 

English classes  
Subject: Buzz! 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. „Bal jesiennych skarbów”  Data: 29.10.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała:  Agnieszka, Marlena ,Julita 
Data: ……………………………….. 
Zatwierdził: ………………………………………….. 
 


