
 

 
Plan zajęć 

Grupa: Truskawki/Malinki 
Miesiąc: Październik 2026 r.                                                                                                                                                                                             
                              

Poniedziałek.  Wtorek Środa  Czwartek 1.10.2026 r. Piątek 2.10.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
                   
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
     
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
            
 
 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
Dzień Muzyki -  granie na 

instrumentach i zabawa przy 

muzyce 

 

Zajęcia językowe “Językowe 

wygibasy” 

Wiatr i liście - ćwiczymy 

dmuchanie  

 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
  
   
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie” 
 
 
 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
 

 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki - budujemy jesienny 
domek  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
“Jesień idzie przez park” - 
piosenka z pokazywaniem  

English classes 
Subject: Goodbye 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. “Jesienny wiatr”    Data: 27.10.2026 r.  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Ewelina B. 
Zajęcia prowadzą: Anita D./Karolina W. 
Zatwierdziła:  Magdalena Szymańska 
 
                                                                                                                               
                        
                                                 
 



 

                                                                                                              
                                                                                                                                     Plan zajęć 
Grupa: Truskawki/Malinki  
Miesiąc: Październik 2026 r. 
 

Poniedziałek 05.10.2026 r. Wtorek 06.10.2026 Środa 07.10.2026 r. Czwartek 08.10.2026 r. Piątek 09.10.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
    
Dzień Zwierząt  
“Idzie jeż” - zabawa ruchowa  
 

Zajęcia taneczne Truskawki 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 Zwierzęta domowe  
 
 
Rytmika Truskawki 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Zwierzęta ukryte w kaszy  

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
Drzewo i jego budowa 

 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i aktywnie” 
 
Dzień Drzewa  
 
Jesienne drzewko - 

wyklejanka z liści  

 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Światowy Dzień Zwierząt - 
książeczka o zwierzętach 
domowych  
 
Zajęcia taneczne Malinki 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie” 
 
Ścieżka sensoryczna z darów 
jesieni   
 
 
Rytmika Malinki 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Co szeleści? - badamy 
jesienne liście  
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Budujemy zagrodę dla zwierząt 
domowych  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
      
 Piosenka “Deszczyk stuka”  

English classes 
Subject: Swim  

 *W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. “Jesienny wiatr”    Data: 27.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Ewelina B. 
Zajęcia prowadzą: Anna N./Ewelina B. 
Zatwierdziła:  Magdalena Szymańska



 

 
Plan zajęć 

Grupa: Truskawki/Malinki 
Miesiąc: Październik 2026 r. 
 

Poniedziałek 12.10.2026 r. Wtorek 13.10.2026 r. Środa 14.10.2026 r. Czwartek 15.10.2026 r. Piątek 16.10.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
“Wiatr i liście” - zabawa 
ruchowa  
 
Zajęcia taneczne Truskawki 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Jesienne owoce i warzywa  
 
 
Rytmika Truskawki 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Ulubione warzywo - praca 
plastyczna  
 

 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię? 
 
Dzień Mycia Rąk - ćwiczymy 
kolejność mycia rączek  
 
 

Zajęcia kulinarne “Sztuka na 
talerzu” 
 
Dary lasu - grzyby  
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Wierszyk “Na straganie”   
 

Zajęcia taneczne Malinki 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie” 
 
Przenoszenie owoców i warzyw 
z jednego pudełka w drugie  
 
Rytmika Malinki 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 doświadczenie 

Co jest cięższe? Jabłko czy 

liść? 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki Lego - budujemy sad  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Piosenka “Małe czerwone 
jabłuszko” 
 

English classes 
Subject: Sun 

 *W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. “Jesienny wiatr”    Data: 27.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Ewelina B. 
Zajęcia prowadzą:  Anita D./Beata P. 
Zatwierdziła:  Magdalena Szymańska 
 
                                                                                                                                                    



 

 
Plan zajęć 

Grupa: Truskawki/Malinki  
Miesiąc: Październik 2026 r.                                                        
 

Poniedziałek 19.10.2026 r. Wtorek 20.10.2026 r. Środa 21.10.2026 r. Czwartek 22.10.2026 r Piątek 23.10.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
“Taniec z kasztanem” - 
piosenka z pokazywaniem  
 
Zajęcia taneczne Truskawki 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
  
Parasol – praca plastyczna 
     
 
Rytmika Truskawki 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Dzień bez Skarpetek - 
ścieżka sensoryczna  

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
Jeż - praca plastyczna  

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Logomagik” 
 
Dzień Kundelka – praca 
plastyczna 
 
Opieka nad psem – karty 
obrazkowe 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Wierszyk “Dary jesieni”  
 
Zajęcia taneczne Malinki 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie” 
 
Skok do koła 
 
 Rytmika Malinki 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Kolorowe skarpetki - 
wyklejanka  
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Koszyk leśnych skarbów - 
kasztany, żołędzie, liście  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
“Jesienny spacerek” 

English classes 
Subject: Bird 

 *W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. “Jesienny wiatr”  Data: 27.10.2026 r.  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Ewelina B. 
Zajęcia prowadzą: Anna N./Karolina W. 
Zatwierdziła:  Magdalena Szymańska 
 
 
 
 



 

 
 Grupa: Truskawki/Malinki       Plan zajęć  
 Miesiąc: Maj 2026                                      
                                                                                                                                                          
                              

Poniedziałek. 26.10.2026 r. Wtorek 27.10.2026 r Środa 28.10.2026 r. Czwartek 29.10.2026 r. Piątek 30.10.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
                   
Taniec z kolorowymi 
chustami  
 
Zajęcia taneczne Truskawki 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
     
Dynia - dotykamy i oglądamy 
 
Spektakl pt. „Jesienny wiatr” 
 
Rytmika Truskawki 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
            
Chusta Klanza - 
czarodziejski dywan z 
chusty 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Dynia - praca plastyczna  
 
 

Zajęcia językowe 
“Językowe wygibasy” 
 
Dzień Dyni – praca 
plastyczna 
 
Dzień kolory 
pomarańczowego 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
  
“Miś Pracuś w żłobku” 
 
Zajęcia taneczne Malinki 

 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
  
Toczymy dynie   
 
Rytmika Malinki 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Kamień pomarańczowy – 

znajdź go wśród innych 

kamieni  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki magnetyczne  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Święto Dyni - piosenka 
“Dynie w skrzyni”  

English classes 
Subject: Buzz! 

 *W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. “Jesienny wiatr”  Data: 27.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Ewelina B. 
Zajęcia prowadzą: Anita D./Ewelina B. 
Zatwierdziła:  Magdalena Szymańska 
 
 


