Grupa: Truskawki/Malinki
Miesigc: Pazdziernik 2026 r.

Plan zajec

Poniedziatek.

Wtorek

Sroda

Czwartek 1.10.2026r.

Pigtek 2.10.2026 r.

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia dydaktyczne ,Dziatam,
wiem, potrafie”

Dzier Muzyki - granie na
instrumentach i zabawa przy

muzyce

Zajecia jezykowe “Jezykowe
wygibasy”

Wiatr i liscie - ¢éwiczymy
dmuchanie

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Zajecia motoryczne

»Szybko, sprawnie, precyzyjnie”

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Klocki - budujemy jesienny
domek

Zajecia muzyczne
,Z piosenkgy”

“Jesien idzie przez park” -
piosenka z pokazywaniem

English classes
Subject: Goodbye

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. “Jesienny wiatr”

Data: 27.10.2026 r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ewelina B.

Zajecia prowadzg: Anita D./Karolina W.
Zatwierdzita: Magdalena Szymanska




Grupa: Truskawki/Malinki

Miesigc: Pazdziernik 2026 r.

Plan zajec

Poniedziatek 05.10.2026 r.

Wtorek 06.10.2026

Sroda 07.10.2026 .

Czwartek 08.10.2026 .

Pigtek 09.10.2026 r.

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Dzien Zwierzat
“Idzie jez” - zabawa ruchowa

Zajecia taneczne Truskawki

Zajecia tematyczne
,W domu i w swiecie”

Zwierzeta domowe

Rytmika Truskawki

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zwierzeta ukryte w kaszy

Zajecia dydaktyczne ,Dziatam,
wiem, potrafie”

Drzewo i jego budowa

Zajecia prozdrowotne
,Czysto, zdrowo i aktywnie”

Dzien Drzewa

Jesienne drzewko -
wyklejanka z lisci

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Swiatowy Dzien Zwierzat -
ksigzeczka o zwierzetach

domowych

Zajecia taneczne Malinki

Zajecia motoryczne

»Szybko, sprawnie, precyzyjnie”

Sciezka sensoryczna z daréw
jesieni

Rytmika Malinki

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Co szelesci? - badamy
jesienne liscie

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Budujemy zagrode dla zwierzat
domowych

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

Piosenka “Deszczyk stuka”

English classes
Subject: Swim

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. “Jesienny wiatr”

Data: 27.10.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ewelina B.

Zajecia prowadzg: Anna N./Ewelina B.
Zatwierdzita: Magdalena Szymanska




Grupa: Truskawki/Malinki
Miesigc: Pazdziernik 2026 r.

Plan zajec

Poniedziatek 12.10.2026r.

Wtorek 13.10.2026r.

Sroda 14.10.2026 r.

Czwartek 15.10.2026 r.

Pigtek 16.10.2026 r.

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

“Wiatr i liscie” - zabawa
ruchowa

Zajecia taneczne Truskawki

Zajecia tematyczne
,W domu i w swiecie”

Jesienne owoce i warzywa

Rytmika Truskawki

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Ulubione warzywo - praca
plastyczna

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie?

Dzien Mycia Rak - éwiczymy
kolejnos¢ mycia rgczek

Zajecia kulinarne “Sztuka na
talerzu”

Dary lasu - grzyby

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Wierszyk “Na straganie”

Zajecia taneczne Malinki

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie, precyzyjnie’

)

Przenoszenie owocow i warzyw
z jednego pudetka w drugie

Rytmika Malinki

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i odkrywam’
doswiadczenie

’

Co jest ciezsze? Jabtko czy
lis¢?

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Klocki Lego - budujemy sad

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

Piosenka “Mate czerwone
jabtuszko”

English classes
Subject: Sun

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. “Jesienny wiatr”

Data: 27.10.2026 r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ewelina B.

Zajecia prowadzg: Anita D./Beata P.
Zatwierdzita: Magdalena Szymanska




Grupa: Truskawki/Malinki

Miesigc: Pazdziernik 2026 r.

Plan zajec

Poniedziatek 19.10.2026 .

Wtorek 20.10.2026 r.

Sroda 21.10.2026 .

Czwartek 22.10.2026 r

Pigtek 23.10.2026 r.

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

“Taniec z kasztanem” -
piosenka z pokazywaniem

Zajecia taneczne Truskawki

Zajecia tematyczne
,W domu i w swiecie”

Parasol — praca plastyczna

Rytmika Truskawki

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Dzien bez Skarpetek -
Sciezka sensoryczna

Zajecia dydaktyczne ,Dziatam,
wiem, potrafie”

Jez - praca plastyczna

Zajecia rozwijajace
wyobraznie przestrzenna
,Logomagik”

Dzien Kundelka — praca
plastyczna

Opieka nad psem — karty
obrazkowe

Zajecia z ksigzka
»,Czytadetka”

Wierszyk “Dary jesieni”

Zajecia taneczne Malinki

Zajecia motoryczne

»Szybko, sprawnie, precyzyjnie’

Skok do kota

Rytmika Malinki

)

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Kolorowe skarpetki -
wyklejanka

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Koszyk lesnych skarbéw -
kasztany, zotedzie, liscie

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

“Jesienny spacerek”

English classes
Subject: Bird

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. “Jesienny wiatr” Data: 27.10.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ewelina B.

Zajecia prowadzg: Anna N./Karolina W.
Zatwierdzita: Magdalena Szymanska




Grupa: Truskawki/Malinki
Miesigc: Maj 2026

Plan zajec

Poniedziatek. 26.10.2026 r.

Wtorek 27.10.2026 r

Sroda 28.10.2026 .

Czwartek 29.10.2026 r.

Pigtek 30.10.2026 r.

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»,Dla rytmu”

Taniec z kolorowymi
chustami

Zajecia taneczne Truskawki

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

Dynia - dotykamy i oglagdamy
Spektakl pt. ,Jesienny wiatr”

Rytmika Truskawki

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Chusta Klanza -
czarodziejski dywan z
chusty

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie’

4

Dynia - praca plastyczna

Zajecia jezykowe
“Jezykowe wygibasy”

Dzier Dyni — praca
plastyczna

Dzien kolory
pomaraninczowego

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

“Mis$ Pracus w ztobku”

Zajecia taneczne Malinki

Zajecia motoryczne
,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Toczymy dynie

Rytmika Malinki

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Kamien pomaranczowy —

znajdz go wsrdd innych
kamieni

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Klocki magnetyczne

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

Swieto Dyni - piosenka
“Dynie w skrzyni”

English classes
Subject: Buzz!

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. “Jesienny wiatr” Data: 27.10.2026 r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Ewelina B.

Zajecia prowadza: Anita D./Ewelina B.
Zatwierdzita: Magdalena Szymanska




