
Plan zajęć 

Grupa: żabki  

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

Poniedziałek 05.10.2026 Wtorek 06.10.2026 Środa 07.10.2026 Czwartek 08.10.2026 Piątek 09.10.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
„5 małych rybek” 

Zabawa z liczeniem 

Zajęcia tematyczne  
„w domu i w świecie” 

 
Mieszkańcy oceanu  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Szukamy ukrytego skarbu 

w oceanie  

Zajęcia dydaktyczne 
„działam, wiem, potrafię” 

 
Praca plastyczna- wyklejanie 
plasteliną zwierząt morskich 

 
 

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Dmuchamy kolorowe 

piórka ćwiczymy aparat 
mowy  

Rytmika  
„jesienne rytmy” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Czytamy wiersz pt. 

„Wielorybek” 

Zajęcia motoryczne 
„szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Karty ruchowe- zwierzęta 
morskie  

Zajęcia badawcze 
„doświadczam i 

odkrywam”  
 

Morskie memory kogo 
odkryje ocean 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Tworzymy rafę koralową  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
„morska zabawa”- 

śpiewające brzdące  

English classes  Subject: Dance 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „ Jeżyk i tańczące liście” Data: 01.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Joanna                                                                                                                                                                                        Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 11.09.2026r. 

                                                                                                                                                                                                                             Data: 14.09.2026r 



Plan zajęć 

Grupa: ŻABKI  

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

Poniedziałek 12.10.2026 Wtorek 13.10.2026 Środa 14.10.2026 Czwartek 15.10.2026 Piątek 16.10.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Klaszczemy i maszerujemy 

w rytm piosenki pt. „Jedzie, 
jedzie listonosz” 

Zajęcia tematyczne  
„w domu i w świecie” 

 
Rozmowa przy obrazkach 

„Co to jest poczta”  

Zajęcia sensoryczne  
„odbieram”  

 
Tworzymy sensoryczną 

skrzynkę pocztową  
 

Zajęcia dydaktyczne 
„działam, wiem, potrafię” 

 
Kolorowe stemplowanie na 

kopercie  

Zajęcia kulinarne 
„sztuka na talerzu” 

Przygotowujemy zdrowe 
śniadanie dla listonosza 

 
 Rytmika  

„Jesienne rytmy” 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Czytamy  książkę pt. 

„Listonosz Felek” 

 Zajęcia motoryczne 
„szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Zabawa manipulacyjna- 
„list do skrzynki” 

Zajęcia badawcze  
„doświadczam i 

odkrywam” 
 

Poznajemy różne rodzaje 
papieru  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Zabawa ruchowa „dostarcz 
paczkę” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

Śpiewamy piosenkę  
pt. „Idzie Listonosz” 

 

English classes  
Subject: Jump! Clap! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „ Jeżyk i tańczące liście” Data: 01.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
     Opracowała: Agnieszka                                                                                                                                                                                       Zatwierdziła: M. Walczak 

     Data: 11.09.2026r.                                                                                                                                                                                              Data: 14.09.2026r. 



Plan zajęć 

Grupa:   ŻABKI 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

Poniedziałek 19.10.2026 Wtorek 20.10.2026 Środa 21.10.2026 Czwartek 22.10.2026 Piątek 23.10.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Zabawa taneczno- 

naśladowcza do piosenki 
pt. „Kolorowe liście” 

 
Zajęcia tematyczne  

„w domu i w świecie” 
 
 

Jesienne zjawiska 
pogodowe- praca z 

ilustracjami    
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Eksperyment pogodowy- 

deszczowa chmurka 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„działam, wiem, potrafię” 

 
 

Układamy owocowe puzzle  

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Dmuchawce latawce- 
ćwiczenia oddechowe  

z bańkami  Rytmika  
„Jesienne rytmy”  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Jesienne rymowanki  

pt. „Wpadła gruszka do 
fartuszka”  

 Zajęcia motoryczne 
„szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Przechodzimy przez 
jesienny kolorowy tunel  

Zajęcia badawcze 
„doświadczam i 

odkrywam” 
 

Wiatr- zabawa z piórkami  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Wieże i zamki- układanki 
drewniane  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Śpiewamy Jesienne 

piosenki  

English classes  
Subject: Hiding! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „ Jeżyk i tańczące liście” Data: 01.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

  
Opracowała: Iwonka                                                                                                                                                                                      Zatwierdziła: M. Walczak 
Data: 11.09.2026                                                                                                                                                                                             Data: 14.09.2026 
 



Plan zajęć 

Grupa: ŻABKI 

Miesiąc: PAŹDZIERNIK 2026 

Poniedziałek 26.10.2026 Wtorek 27.10.2026 Środa 28.10.2026 Czwartek 29.10.2026 Piątek 30.10.2026 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
Tańczące dynie- zabawy do 

piosenki pt. „Podajmy 
dynie” 

Zajęcia tematyczne 
„w domu i w świecie” 

 
Poznajemy tradycje 

związane ze świętem dyni  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Co kryje dynia? 

 

Zajęcia dydaktyczne 
„działam, wiem, potrafię” 

 
Malowanie dyni  

Zajęcia rozwijające mowę 
„Językowe wygibasy” 

 
Zabawy 

dźwiękonaśladowcze  Rytmika 
„Jesienne rytmy”  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
Czytamy książkę  

pt. „Franklin i wielka dynia” 

 Zajęcia motoryczne 
„szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 

Kulanie dynią po 
wyznaczonym polu  

Zajęcia badawcze 
„doświadczam i 

odkrywam” 
 

Dyniowe eksperymenty- 
dynia tonie czy wpływa  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 

Dyniowe dekoracje na 
dywanie  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
Śpiewamy i tańczymy do 

piosenki  
pt. „Dynia w skrzyni” 

English classes  
Subject: Here I am  

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „jeżyk i tańczące liście” Data: 01.10.2026 r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
 
Opracowała: Sandra                                                                                                                                                                                        Zatwierdziła: M. Walczak 

Data: 11.09.2026                                                                                                                                                                                               Data: 14.09.2026 


