
PLAN ZAJĘĆ
GRUPA: JAGÓDKI
MIESIĄC: LISTOPAD

PONIEDZIAŁEK 02.11 WTOREK 03.11 ŚRODA 04.11 CZWARTEK 05.11 PIĄTEK 06.11

ZAJĘCIA RYTMICZNO –
RUCHOWE

<DLA RYTMU>

ZAJĘCIA RYTMICZNE

ZAJĘCIA TEMATYCZNE
<W DOMU I NA

ŚWIECIE>

JESIENNE WARZYWA

ZAJĘCIA
DYDAKTYCZNE

<DZIAŁAM, WIEM,
POTRAFIĘ>

DZIEŃ POSTACI Z
BAJEK

ZAJĘCIA
SENSOMOTORYCZNE

<ODBIERAM>

CIASTOLINA

ZAJĘCIA KULINARNE
<SZTUKA NA

TALERZU>

DZIEŃ KANAPKI –
ROBIMY ZDROWE

KANAPKI
TAŃCE RYTMIKA

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ
<CZYTADEŁKA>

„ELMER I WYŚCIG”

ZAJĘCIA
MOTORYCZNE

<SZYBKO, SPRAWNIE,
PRECYZYJNIE>

ŚCIEŻKA
SENSORYCZNA

ZAJĘCIA
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE
<BUDOWANIE NA

DYWANIE>

BAJKOWE PUZZLE

ZAJĘCIA BADAWCZE
<DOŚWIADCZAM I

ODKRYWAM>

PRZEWLEKANIE

ZAJĘCIA MUZYCZNE
<Z PIOSENKĄ>

„WESOŁA KANAPKA”

English classes
Subject: FLOWERS

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Spektakl pt. „EMOCJE MYSZKI” Data: 18.11.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji
Opracowała: Ciocia Ewewlina Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz
Data: 15.10.2026



PLAN ZAJĘĆ
GRUPA: JAGÓDKI
MIESIĄC: LISTOPAD

PONIEDZIAŁEK 09.11 WTOREK 10.11 ŚRODA 11.11 CZWARTEK 12.11 PIĄTEK 13.11

ZAJĘCIA RYTMICZNO –
RUCHOWE

<DLA RYTMU>

GRAMY NA
INSTRUMENTACH

ZAJĘCIA TEMATYCZNE
<W DOMU I NA

ŚWIECIE>
DZIEŃ

NIEPODLEGŁOŚCI –
TWORZYMY FLAGĘ

POLSKI

ZAJĘCIA
SENSOMOTORYCZNE

<ODBIERAM>

ZAJĘCIA
DYDAKTYCZNE

<DZIAŁAM, WIEM,
POTRAFIĘ>

DZIEŃ JEŻA

ZAJĘCIA
PROZDROWOTNE

<CZYSTO, ZDROWO I
AKTYWNIE>

DZIEŃ ZDROWEGO
JEDZENIA

TAŃCE RYTMIKA

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ
<CZYTADEŁKA>

„FRANKLIN ZNAJDUJE
APARAT”

ZAJĘCIA
MOTORYCZNE

<SZYBKO, SPRAWNIE,
PRECYZYJNIE>

TAŃCZYMY POLONEZA

ZAJĘCIA BADAWCZE
<DOŚWIADCZAM I

ODKRYWAM>

ZAJĘCIA
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE
<BUDOWANIE NA

DYWANIE>

TWORZYMY JEŻOWE
KOLCE

ZAJĘCIA MUZYCZNE
<Z PIOSENKĄ>

„KOLOROWE LISTKI”

English classes
Subject: RAIN

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Spektakl pt. „EMOCJE MYSZKI” Data: 18.11.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji
Opracowała: Ciocia Arleta Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz
Data: 15.10.2026



PLAN ZAJĘĆ
GRUPA: JAGÓDKI
MIESIĄC: LISTOPAD

PONIEDZIAŁEK  16.11 WTOREK 17.11 ŚRODA 18.11 CZWARTEK 19.11 PIĄTEK 20.11

ZAJĘCIA RYTMICZNO –
RUCHOWE

<DLA RYTMU>

ZAJĘCIA RYTMICZNE

ZAJĘCIA TEMATYCZNE
<W DOMU I NA

ŚWIECIE>

DZIEŃ CZARNEGO
KOTA

ZAJĘCIA
DYDAKTYCZNE

<DZIAŁAM, WIEM,
POTRAFIĘ>

SPEKTAKL pt. „EMOCJE
MYSZKI”

ZAJĘCIA
SENSOMOTORYCZNE

<ODBIERAM>

DZIEŃ BURAKA -
BURAKOLINA

ZAJĘCIA
PROZDROWOTNE

<CZYSTO, ZDROWO I
AKTYWNIE>

ROBIMY ZDROWE
ZAKUPY

TAŃCE RYTMIKA

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ
<CZYTADEŁKA>

„KICIA KOCIA IDZIE NA
URODZINY

ZAJĘCIA
MOTORYCZNE

<SZYBKO, SPRAWNIE,
PRECYZYJNIE>

ZAMIENIAMY SIĘ W
KOTY

ZAJĘCIA
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE
<BUDOWANIE NA

DYWANIE>
MALOWANIE
KASZTANAMI

ZAJĘCIA BADAWCZE
<DOŚWIADCZAM I

ODKRYWAM>

POZNAJEMY BURAKA

ZAJĘCIA MUZYCZNE
<Z PIOSENKĄ>

„BURAKI ROZRABIAKI”

English classes
Subject: ANIMALS

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Spektakl pt. „EMOCJE MYSZKI” Data: 18.11.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji
Opracowała: Ciocia Ewelina Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz
Data: 15.10.2026



PLAN ZAJĘĆ
GRUPA: JAGÓDKI
MIESIĄC: LISTOPAD

PONIEDZIAŁEK  23.11 WTOREK 24.11 ŚRODA 25.11 CZWARTEK 26.11 PIĄTEK 27.11

ZAJĘCIA RYTMICZNO –
RUCHOWE

<DLA RYTMU>

„IDZIE JEŻ”

ZAJĘCIA TEMATYCZNE
<W DOMU I NA

ŚWIECIE>

MIŚ – PRACA
PLASTYCZNA

ZAJĘCIA
DYDAKTYCZNE

<DZIAŁAM, WIEM,
POTRAFIĘ>

DZIEŃ PLUSZOWEGO
MISIA

ZAJĘCIA
SENSOMOTORYCZNE

<ODBIERAM>

SENSORYCZNY MIŚ

BAL ANDRZEJKOWY

TAŃCE RYTMIKA

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ
<CZYTADEŁKA>

WIERSZ pt.
„NIEDŹWIEDŹ” JAN

BRZECHWA

ZAJĘCIA
MOTORYCZNE

<SZYBKO, SPRAWNIE,
PRECYZYJNIE>

UKŁADAMY MISIA

ZAJĘCIA
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE
<BUDOWANIE NA

DYWANIE>

KARMIMY MISIA

ZAJĘCIA BADAWCZE
<DOŚWIADCZAM I

ODKRYWAM>

CO ZJADŁ MIŚ?

BAL ANDRZEJKOWY

English classes
Subject: TICKLE

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Spektakl pt. „EMOCJE MYSZKI” Data: 18.11.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji
Opracowała: Ciocia Agata Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz
Data: 15.10.2026



PLAN ZAJĘĆ
GRUPA: JAGÓDKI
MIESIĄC: LISTOPAD

PONIEDZIAŁEK 30.11 WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ZAJĘCIA RYTMICZNO –
RUCHOWE

<DLA RYTMU>

ZAJĘCIA RYTMICZNE

ZAJĘCIA
SENSOMOTORYCZNE

<ODBIERAM>

ZAJĘCIA TEMATYCZNE
<W DOMU I NA

ŚWIECIE>

ZAJĘCIA
DYDAKTYCZNE

<DZIAŁAM, WIEM,
POTRAFIĘ>

ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE
WYOBRAŹNIE

PRZESTRZENNĄ
<LOGOMAGIK>

TAŃCE RYTMIKA

ZAJĘCIA Z KSIĄŻKĄ
<CZYTADEŁKA>

„PUCIO ROBI
PORZĄDEK”

ZAJĘCIA BADAWCZE
<DOŚWIADCZAM I

ODKRYWAM>

ZAJĘCIA
MOTORYCZNE

<SZYBKO, SPRAWNIE,
PRECYZYJNIE>

ZAJĘCIA
MANIPULACYJNO-
KONSTRUKCYJNE
<BUDOWANIE NA

DYWANIE>

ZAJĘCIA MUZYCZNE
<Z PIOSENKĄ>

English classes
Subject: RABBIT

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji
Spektakl pt. „EMOCJE MYSZKI” Data: 18.11.2026

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspomaganie regulacji emocji
Opracowała: Ciocia Justyna Zatwierdziła: Agata Jesiołkiewicz
Data: 15.10.2026


