
Plan zajęć 

Grupa: Stokrotki 

Miesiąc: Październik 2026 

Poniedziałek ……………. Wtorek …………………….. Środa ………………………….. Czwartek 01.10.2026 Piątek 02.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
Poszukiwanie pierwszych oznak 
jesieni – kolorowych liści w 
żłobkowym ogrodzie. 
 
 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
Zaznajomienie z wierszem -  
łamańcem pt. „Król Karol”. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Wspólne układanie puzzli 
kilkuelementowych – łączenie 
w obrazki. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Zaznajomienie z piosenką 
jesienną pt. ,,Pac gruszka”. 

English classes Subject: Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Chory kotek”                                           Data: 20.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Magdalena M. 
Data: 13.09.2026 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 
Data: 24.09.2026r.  
 
 

 

 

 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Stokrotki 

Miesiąc: Październik 2026 

Poniedziałek 05.10.2026 Wtorek 06.10.2026 Środa 07.10.2026 Czwartek 08.10.2026 Piątek 09.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Zabawy muzyczne z 
wykorzystaniem  chusty Klanza. 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Wyszukiwanka – wśród 
obrazków przedstawiających 
warzywa i owoce dzieci 
odnajdują warzywa i owoce 
kojarzące się z jesienią. 
Określanie ich smaku, koloru i 
kształtu. 
 
RYTMIKA. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Wyklejanie narysowanych 
owoców za pomocą kolorowej 
bibuły. ZAJĘCIA TANECZNE. 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
Zabawa w gotowanie z 
wykorzystaniem kuchenek, 
garnków i zabawek - produktów 
spożywczych dla dzieci. 

Zajęcia kulinarne „Sztuka na 
talerzu” 
 
Tworzenie owocowo-jesiennego 
talerza z wykorzystaniem 
dostępnych owoców. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Czytanie książki pt. „Kicia Kocia 
na pikniku”. 
 
Czytanie książki pt. „Co, jeśli się 
zgubię” – zajęcia S.O.M. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Tor przeszkód w ogrodzie z 
wykorzystaniem materacy, 
hula hop, woreczków z 
grochem oraz gumowych jeży. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
Eksperyment z pływającymi 
mandarynkami oraz pękającym 
balonem. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Budowanie z klocków Lego sklepu 
z owocami i warzywami. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Utrwalanie piosenki pt. „Pac 
gruszka” z wykorzystaniem 
bębenków oraz grzechotek. 
 
 

English classes Subject: Swim 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Chory kotek” Data: 20.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Magdalena M. 
Data: 13.09.2026 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 
Data: 24.09.2026r.  

 

 

 



 

Plan zajęć 

Grupa: Stokrotki 

Miesiąc: Październik 2026 

Poniedziałek 12.10.2026 Wtorek 13.10.2026 Środa  14.10.2026 Czwartek 15.10.2026 Piątek 16.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Wspólna zabawa, śpiewanie z 
dźwiękonaśladownictwem i 
pokazywanie do piosenki pt. „Koła 
autobusu”. 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Tworzenie kasztanowych 
ludzików. 
 
RYTMIKA. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Malowanie farbami szyszek. 
ZAJĘCIA TANECZNE. 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
Ubieranie Misia/Lalki 
odpowiednio do jesiennej 
pogody. 
 
 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
Utrwalanie wiersza -  łamańca pt. 
„Król Karol”. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
Wspólne czytanie i oglądanie 
książki pt. „Jadzia idzie na zakupy”. 
 
Czytanie książki pt. „Co, jeśli się 
zgubię” – zajęcia S.O.M. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Zabawy hula hop i piłkami – 
trafianie piłkami różnej 
wielkości do hula hop z 
różnej odległości.  
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
Tworzenie piasku 
kinetycznego. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Zabawy konstrukcyjne z 
wykorzystaniem klocków 
„jeżyków”. 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
Zaznajomienie z piosenką pt. 
„Parasole”. 

English classes Subject: Sun 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Chory kotek”                                Data: 20.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Magdalena M. 
Data: 13.09.2026 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 
Data: 24.09.2026r.  
 
 
 
 
 
 



 

Plan zajęć 

Grupa: Stokrotki 

Miesiąc: Październik 2026 

Poniedziałek 19.10.2026 Wtorek 20.10.2026 Środa 21.10.2026 Czwartek 22.10.2026 Piątek 23.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Chodzenie na palcach, piętach, 
cicho i głośno w rytm piosenki pt. 
„Roztańczone buty” z 
wykorzystaniem kolorowych 
chustek. 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Spacer – zauważenie, rozpoznanie 
i nazwanie oznak jesieni, m.in. 
kasztany, kolorowe liście, 
jarzębina. 
 
RYTMIKA. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Sensoryczny tor przeszkód z 
wykorzystaniem fasoli, grochu, 
makaronu, mąki, chusteczek, 
szyszek i kasztanów. ZAJĘCIA 
TANECZNE. 
 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, wiem, 
potrafię” 
 
Jesienne dary – nazywanie 
poszczególnych darów jesieni, 
określenie koloru, kształtu, 
wykorzystania danego daru w 
przyrodzie. 
 

Zajęcia prozdrowotne ”Czysto, 
zdrowo i aktywnie” 
 
Zapoznanie ze sprzętem ogrodnika 
– przygotowanie ogródka na jesień. 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
Czytanie książki pt. „Franklin mówi 
przepraszam” i próba 
scharakteryzowania zachowania 
żółwia. 
 
Czytanie książki pt. „Co, jeśli się 
zgubię” – zajęcia S.O.M. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie” 
 
Wyklejanie sukni Pani Jesień. 
Spektakl pt. „Chory kotek”                 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
 
Eksperyment pt. „Zaczarowane 
jajo” z wykorzystaniem szklanek, 
jajek i soli. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Zabawa kasztanami i klockami typu 
„wafel” – utworzenie kilku „domków” 
dla kasztanów. Umieszczanie 
kasztanów w „domkach”, liczenie ich, 
przekładanie – nauka liczenia do 10. 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
Utrwalenie piosenki pt. „Parasole” z 
wykorzystaniem tamburyna. 

English classes Subject: Bird 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Chory kotek”                Data: 20.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Magdalena M. 
Data: 13.09.2026 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 
Data: 24.09.2026r.  
 
 
 
 



 

Plan zajęć 

Grupa: Stokrotki 

Miesiąc: Październik 2026 

Poniedziałek 26.10.2026 Wtorek 27.10.2026 Środa 28.10.2026 Czwartek 29.10.2026 Piątek 30.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Zaznajomienie i wspólne pokazywanie 
do piosenki pt. „Idzie jeż”. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Zawód leśniczego – jak 
wygląda, kim jest, czym się 
charakteryzuje i czym się. 
 
RYTMIKA. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Tworzenie frotażu liści 
jesiennych – rysowanie kredką 
liścia znajdującego się pod 
kartką. ZAJĘCIA TANECZNE. 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
Wyklejanie papierowej wiewiórki 
liśćmi oraz jarzębiną. 

Zajęcia prozdrowotne ”Czysto, 
zdrowo i aktywnie” 
 
Zapoznanie ze sprzętem 
ogrodnika – przygotowanie 
ogródka na jesień. 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
Opowiadanie historii Jeża z książki pt. 
„Jeżyk i jeżyny”. 
 
Czytanie książki pt. „Co, jeśli się 
zgubię” – zajęcia S.O.M. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Zabawa w leśniczego w 
ogródku żłobkowym – 
stworzenie domku dla jeża z 
liści, zerwanie jarzębiny dla 
ptaków. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
 
Jesienny wulkan z 
wykorzystaniem oleju, wody, 
barwnika oraz tabletki 
musującej. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Segregowanie liści na kolory i 
kształty. 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
Wspólne śpiewanie 
nowopoznanych piosenek w 
tym miesiącu z wykorzystaniem 
dzwonków, tamburyna, 
grzechotek.  

English classes Subject: Buzz 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Chory kotek”                                                 Data: 20.10.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Magdalena M. 
Data: 13.09.2026 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 
Data: 24.09.2026r.  


