
 

Plan zajęć 

                      Grupa: Puchatki 

                      Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 02.11.2026 Wtorek 03.11.26 Środa 04.11.2026 Czwartek 05.11.26 Piątek 06.11.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Cztery pory roku A. Vivaldi 
– Jesień. Zabawy z 
chustkami 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
„Jesienna sowa”- praca 
plastyczna 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
„Magiczne obrazki” – 
malowanie paluszkami po 
mące 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
„Chory miś”-  zabawy w 
lekarza 

Zajęcia językowe 
,,Językowe wygibasy'' 
 
Odgłosy ptaków (np. sowa, 
gawron, wróbel) 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Kicia Kocia na spacerze” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Ścieżka sensoryczna 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Poznajemy smaki – słony, 
słodki 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 Zabawy sorterami 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Szu, szu, szumi jesień 
 

English classes  
Subject: Flowers 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl 19.11.2026. pt. „Misiu, dlaczego nie śpisz?”  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowały: Opiekunki z grupy Puchatki 
                   Data: 14.10.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                   Data: 15.10.2026 

    

 

 

 

 



Plan zajęć 

                   Grupa: Puchatki 

                    Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 09.11.26 Wtorek 10.11.26 Środa 11.11.2026 Czwartek 12.11.2026 Piątek 13.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Zabawa grzechotkami do 
muzyki klasycznej A. 
Dvorak Symfonia z Nowego 
Świata” 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 Dzień jeża – praca 
plastyczna 

 
 
            11 Listopada 
       Święto Narodowe 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Flaga Polski - praca                
plastyczna 

Zajęcia kulinarne 
,,Sztuka na talerzu” 
 
Jesienna surówka 
 (kapusta kiszona , 
marchewka, jabłko) 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Miś Pracuś Zabawy w 
parku” 
 
, 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Zabawy woreczkami z 
grochem 
 

 
            11 Listopada 
       Święto Narodowe 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
     Zabawa modeliną 
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„A w ogrodzie jeżyk śpi” 

English classes  
Subject: Rain 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl 19.11.2026. pt. „Misiu, dlaczego nie śpisz?”  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowały: Opiekunki z grupy Puchatki 
                   Data: 14.10.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska 
                   Data: 15.10.2026 

 
 

 

 

Plan zajęć 



                   Grupa: Puchatki 

                   Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 16.11.2026 Wtorek 17.11.2026 Środa 18.11.2026 Czwartek 19.11.2026 Piątek 20.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Zabawy ruchowe do 
piosenki „Gimnastyka to 
zabawa” 
 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
    Jesienna pogoda – 
zabawa z parasolkami 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Kolorowe drzewo w słoiku 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
    Kolorowe parasolki – praca 
plastyczna 

Zajęcia językowe 
Gimnastyka buzi i języka 
 
    Dmuchanie piórka 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Na straganie” J. Brzechwa 
, 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Skok przez kałuże 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Wirujące listki w słoiku 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
      Układanie puzzli 
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Witaminki, witaminki” 
 

English classes  
Subject: Animals 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl 19.11.2026. pt. „Misiu, dlaczego nie śpisz?”  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowały: Opiekunki z grupy Puchatki 
                   Data: 14.10.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                   Data: 15.10.2026 

 
 

 

 

Plan zajęć 

 

                     Grupa: Puchatki 



                     Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 23.11.2026 Wtorek 24.11.2026 Środa 25.11.2026 Czwartek 26.11.2026 Piątek 27.11.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Kolorowe kredki” 
wystukiwanie rytmu na 
bumburkach 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
      „Dzień kredki” – nauka 
i utrwalanie kolorów 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Zabawy z burakiem 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
   Dzień Pluszowego Misia 

Zajęcia kulinarne 
,,Sztuka na talerzu” 
 
Misiowe przysmaki 
(czekolada z banana i 
avocado) 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia Kocia sprząta” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Kredka kolorowanka 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Buraczane stemple 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 Budujemy domek z klocków 
domek dla misia 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„ Miś Krzyś” – zabawa na 
dywanie 
 

English classes  
Subject: Tickle 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl 19.11.2026. pt. „Misiu, dlaczego nie śpisz?”  

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                    Opracowały: Opiekunki z grupy Puchatki  
                    Data: 14.10.2026 
                    Zatwierdził: Natasza Jakubowska 
                    Data: 15.10.2026 

  
 

 

 

 

 

Plan zajęć 

 



 

                    Grupa: Puchatki 

                    Miesiąc: Listopad 

Poniedziałek 30.11.2026 Wtorek 29.09.2026 Środa 30.09.2026 Czwartek 01.10.2026 Piątek 02.10.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Miś Krzyś Zabawa na 
dywanie 
 

  
 

  

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Miś Pracuś w zoo” 

 
 

 
 

  

English classes  
Subject: Rabbit 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl 19.11.2026. pt. „Misiu, dlaczego nie śpisz?” 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowały: Opiekunki z grupy Puchatki 
                   Data: 14.10.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska 
                   Data: 15.10.2026 

 


