
 

Plan zajęć 

Grupa: STOKROTKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026r. 

Poniedziałek 02.11.26 Wtorek 03.11.26 Środa 04.11.26 Czwartek 05.11.26 Piątek 06.11.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Osłuchanie się z 
piosenkami: “Ruda 
marchewka” i “Idzie jeż”. 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Poznajemy zawód 
kucharza.  
 
 
 
Rytmika 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
“Piaskowa kraina” 
Zabawy z piaskiem 
kinetycznym. 
 
Zajęcia muzyczno-
taneczne 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Poznajemy dary jesieni 
(kasztany, żołędzie, orzechy). 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
Dzień kanapki 
Dzieci samodzielnie tworzą 
kanapki. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytamy książkę pt. “Kicia 
Kocia witaminowe 
przyjęcie”. 
Czytamy i omawiamy 
S.O.M. - “Dobrzy dorośli” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Zabawy ruchowe z 
wykorzystaniem 
woreczków 
sensorycznych. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Zabawy w barwienie wody 
z wykorzystaniem mleka, 
buraka i kakao. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Łowimy makaronowe rybki 
za pomocą klamerek. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Taniec w parach przy 
muzyce. 

English classes  
Subject: Garden 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Mirosława B.  
Data: 09.10.26. 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 
Data: 19.10.2026r.  
 
 
 
 
 
 



 

Plan zajęć 

Grupa: STOKROTKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026r.  

Poniedziałek 09.11.26 Wtorek 10.11.26 Środa 11.11.26 Czwartek 12.11.26 Piątek 13.11.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Gimnastyka przy muzyce. 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Poznajemy zawód 
policjanta. 
 
 
Rytmika.  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
Narodowe Święto 
Niepodległości 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Praca plastyczna – “jeż”. 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Logomagik” 
Zabawy z lustrem. Dzieci 
oglądają swoje odbicie w 
lustrze, robią wesołe i 
smutne miny. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Utrwalamy zwroty 
grzecznościowe. 
Książeczka pt.”Pucio mówi 
dzień dobry”. 
Czytamy i omawiamy 
S.O.M – “Czy umiem się 
dzielić?” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Sygnalizacja świetlna. 
Utrwalamy kolory. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Ćwiczymy spostrzegawczość 
– układamy puzzle. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Utrwalanie piosenek: 
“Ruda marchewka” i “Idzie 
jeż”. 

English classes  
Subject: Rain 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki”  Data: 25.11.26 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Mirosława B.  
Data: 09.10.26. 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 
Data: 19.10.2026r.  
 
 
 
 
 



 

 

Plan zajęć 

Grupa: STOKROTKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026r.  

Poniedziałek 16.11.26 Wtorek 17.11.26 Środa 18.11.26 Czwartek 19.11.26 Piątek 20.11.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Zabawy z chustą Klanza.  
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Jesienne porządki w 
ogrodzie – poznajemy 
narzędzia ogrodnika. 
 
 
Rytmika. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Sól czy cukier? 
 
 
 
Zajęcia muzyczno-
taneczne.  

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Praca plastyczna - 
muchomor. 
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
Poznajemy zapachy ziół i 
przypraw. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytanie krótkich 
wierszyków o tematyce 
jesiennej.  
Czytamy i omawiamy 
S.O.M - Elementarz 
ważnych słów „Szacunek”. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Tor przeszkód - koła hula 
hop, jeżyki sensoryczne, 
tunele. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Dlaczego znika lód? 
Zabawy z kostkami lodu. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Budujemy dowolne 
konstrukcje z klocków LEGO. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Taniec z kolorowymi 
chustami. 

English classes  
Subject: Animals 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki”  Data: 25.11.26 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Mirosława B.  
Data: 09.10.26 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 
Data: 19.10.2026r.  

 

 



 

 

Plan zajęć 

Grupa: STOKROTKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026r.  

Poniedziałek 23.11.26 Wtorek 24.11.26 Środa 25.11.26 Czwartek 26.11.26 Piątek 27.11.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Zabawy z balonikami przy 
muzyce. 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
Pielęgnacja i opiekowanie 
się lalą.  
 
 
Rytmika.  

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Praca plastyczna miś. 
 
 
Zajęcia muzyczno-
taneczne.  

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Zabawy z plasteliną.  
Ugniatanie i formowanie 
różnych kształtów. 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
Jesienne zdrowe przekąski. 
Pogadanka o owocach i 
warzywach. 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytamy książeczkę pt. 
“Jadzia Pętelka idzie na 
szczepienie”. 
Czytamy i omawiamy 
S.O.M - “Przygody Gucia. 
Gucio mówi dziękuję”. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Bańkę łap - zabawy z 
wykorzystaniem baniek 
mydlanych. 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
Zabawy z wodą i gąbką. 
Jaką ilość wody wchłania 
duża gąbka a jaką mała 
gąbka. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Zabawy konstrukcyjne z 
wykorzystaniem klocków 
wafle.  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Muzyczne zabawy z 
dzwonkami. 

English classes  
Subject: Tickle Tickle 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki”  Data: 25.11.26 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Mirosława B.  
Data: 09.10.26. 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 
Data: 19.10.2026r.  

 

 

 



 

 

 

 

Plan zajęć 

Grupa: STOKROTKI 

Miesiąc: LISTOPAD 2026r.  

Poniedziałek 30.11.26 Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Spacer po sali z 
instrumentami 
muzycznymi. 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytamy książkę pt. “Jadzia 
Pętelka czuje złość” 
Czytamy i omawiamy 
S.O.M - “Gucio czuje się 
dumny. 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

English classes  
Subject: Rabbit 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki”  Data: 25.11.26 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Mirosława B.  
Data: 09.10.26. 
Zatwierdził: Dyr. Paulina Rączkiewicz 
Data: 19.10.2026r.  


