Plan zajec
Grupa: STOKROTKI

Miesigc: LISTOPAD 2026r.

Poniedziatek 02.11.26

Witorek 03.11.26

Sroda 04.11.26

Czwartek 05.11.26

Pigtek 06.11.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Ostuchanie sie z
piosenkami: “Ruda
marchewka” i “Idzie jez”.

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie’
Poznajemy zawéd
kucharza.

’

Rytmika

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”
“Piaskowa kraina”
Zabawy z piaskiem
kinetycznym.

Zajecia muzyczno-
taneczne

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Poznajemy dary jesieni

(kasztany, zotedzie, orzechy).

Zajecia kulinarne

»Sztuka na talerzu”

Dzien kanapki

Dzieci samodzielnie tworzg
kanapki.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Czytamy ksigzke pt. “Kicia
Kocia witaminowe
przyjecie”.

Czytamy i omawiamy
S.0.M. - “Dobrzy dorosli”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem
woreczkow
sensorycznych.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zabawy w barwienie wody
z wykorzystaniem mleka,

buraka i kakao.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”
towimy makaronowe rybki
za pomocg klamerek.

Zajecia muzyczne

»Z piosenkg”

Taniec w parach przy
muzyce.

English classes
Subject: Garden

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczestwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Mirostawa B.

Data: 09.10.26.

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz
Data: 19.10.2026r.



Plan zajec
Grupa: STOKROTKI

Miesigc: LISTOPAD 2026r.

Poniedziatek 09.11.26

Witorek 10.11.26

Sroda 11.11.26

Czwartek 12.11.26

Pigtek 13.11.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”
Gimnastyka przy muzyce.

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”
Poznajemy zawéd
policjanta.

Rytmika.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Narodowe Swieto
Niepodlegtosci

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”
Praca plastyczna — “jez”.

Zajecia rozwijajace
wyobrazZnie przestrzenna
»Logomagik”

Zabawy z lustrem. Dzieci
ogladajg swoje odbicie w
lustrze, robig wesote i
smutne miny.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

Utrwalamy zwroty
grzecznosciowe.
Ksigzeczka pt.”Pucio moéwi
dzien dobry”.

Czytamy i omawiamy
S.0.M = “Czy umiem sie
dzieli¢?”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”
Sygnalizacja swietlna.
Utrwalamy kolory.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

»Budowanie na dywanie”
Cwiczymy spostrzegawczosé
— uktadamy puzzle.

Zajecia muzyczne

»Z piosenka”

Utrwalanie piosenek:
“Ruda marchewka” i “Idzie

=

jez”.

English classes
Subject: Rain

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emaocji | tolerancji

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Mirostawa B.

Data: 09.10.26.

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz
Data: 19.10.2026r.



Plan zajec
Grupa: STOKROTKI

Miesigc: LISTOPAD 2026r.

Poniedziatek 16.11.26 Wtorek 17.11.26 Sroda 18.11.26 Czwartek 19.11.26 Pigtek 20.11.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe | Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia kulinarne

,Dla rytmu” »W domu i w Swiecie” ,Odbieram” ,Dziatam, wiem, potrafie” »Sztuka na talerzu”

Zabawy z chustg Klanza. Jesienne porzadki w Sé6l czy cukier? Praca plastyczna - Poznajemy zapachy ziét i
ogrodzie — poznajemy muchomor. przypraw.

narzedzia ogrodnika.

Zajecia muzyczno-

Rytmika. taneczne.
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, »Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenkg”
Czytanie krétkich precyzyjnie” odkrywam” »Budowanie na dywanie” Taniec z kolorowymi
wierszykéw o tematyce Tor przeszkdd - kota hula | Dlaczego znika 16d? Budujemy dowolne chustami.
jesienne;j. hop, jezyki sensoryczne, Zabawy z kostkami lodu. konstrukcje z klockéw LEGO.
Czytamy i omawiamy tunele.

S.0.M - Elementarz
waznych stéw ,Szacunek”.

English classes
Subject: Animals

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emacji | tolerancji

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Mirostawa B.

Data: 09.10.26

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz
Data: 19.10.2026r.



Grupa: STOKROTKI

Miesigc: LISTOPAD 2026r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 23.11.26

Witorek 24.11.26

Sroda 25.11.26

Czwartek 26.11.26

Pigtek 27.11.26

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

Zabawy z balonikami przy
muzyce.

Zajecia tematyczne

»W domu i w Swiecie”
Pielegnacja i opiekowanie
sie lala.

Rytmika.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie
Praca plastyczna mis.

”

Zajecia muzyczno-
taneczne.

Zajecia sensoryczne
,0dbieram”

Zabawy z plasteling.
Ugniatanie i formowanie
réznych ksztattow.

Zajecia kulinarne

»Sztuka na talerzu”
Jesienne zdrowe przekaski.
Pogadanka o owocach i
warzywach.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Czytamy ksigzeczke pt.
“Jadzia Petelka idzie na
szczepienie”.

Czytamy i omawiamy
S.0.M - “Przygody Gucia.
Gucio méwi dziekuje”.

Zajecia motoryczne
,»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Barike tap - zabawy z
wykorzystaniem baniek
mydlanych.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Zabawy z wodg i gabka.
Jaka ilos¢ wody wchtania
duza gabka a jaka mata
gabka.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»Budowanie na dywanie”
Zabawy konstrukcyjne z
wykorzystaniem klockédw
wafle.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”
Muzyczne zabawy z
dzwonkami.

English classes
Subject: Tickle Tickle

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Mirostawa B.

Data: 09.10.26.

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz
Data: 19.10.2026r.




Grupa: STOKROTKI

Miesigc: LISTOPAD 2026r.

Plan zaje¢

Poniedziatek 30.11.26

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

,Dla rytmu”
Spacer po sali z

Zajecia rytmiczno-ruchowe

Zajecia tematyczne
»W domu i w $wiecie

”

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie

”

Zajecia kulinarne
»Sztuka na talerzu”

Czytamy ksigzke pt. “Jadzia
Petelka czuje ztos¢”
Czytamy i omawiamy
S.0.M - “Gucio czuje sie
dumny.

precyzyjnie”

odkrywam”

,Budowanie na dywanie”

instrumentami

muzycznymi.

Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” ,,Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenka”

English classes
Subject: Rabbit

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. “Przygody Pani Kaczki” Data: 25.11.26

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Mirostawa B.
Data: 09.10.26.

Zatwierdzit: Dyr. Paulina Raczkiewicz

Data: 19.10.2026r.




