
 

Plan zajęć KL.421.10.III.2026 

Grupa: III MOTYLKI 

Miesiąc: LISTOPAD 

Poniedziałek 02.11.26 
 

Wtorek 03.11.26 Środa 04.11.26 Czwartek 05.11.26 Piątek 06.11.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Animacje do piosenek dla 
dzieci 

 
 
 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Deszczyk szybko spada – 
zabawa z elementami 
naśladowania 

.Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
Deszcz i błyskawica – odgłosy 
burzy 
  

 

RYTMIKA 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Budujemy domek z giga 
klocków 
 

Zajęcia rozwijające mowę 
„ Językowe wygibasy” 
Sprawny nosek – ćwiczenia 
oddechowe 

 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Anita Głowińska: Kicia Kocia 
nie może zasnąć. 

Zajęcia rozwijające 
mowę 
„ Językowe wygibasy” 
Gimnastyka rączek- 
stymulujemy mała motorykę 

  

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
„Burza bum, bum” piosenka 
ruchowa 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Książeczka dla dzieci „Nie boimy 
się deszczu” 
 

Zajęcia muzyczne 

„ Z piosenką” 
Piosenka „Przyszła jesień 
tup, tup, tup” 

English classes Subject: Go! Stop! 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 
Codziennie zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Dorota 
Data: 1410.26 
Zatwierdziła: Justyna Przybylska 
Data15.10.26 
 
 



Plan zajęć KL.421.10.III.2026 

 

Grupa: III MOTYLKI 

Miesiąc: LISTOPAD 

Poniedziałek 09.11.26 
 

Wtorek 10.11.26 Środa 11.11.26 Czwartek 12.11.26 Piątek 13.11.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Witamy nowa porę roku w 
rytm piosenki pt. „Jesień”. 
 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Robimy wspólnie papierowe 
kotyliony na Święto 
Niepodległości. 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

  
 
 

ŚWIĘTO 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
„Jesienny wiatr” – zabawa z 
wykorzystaniem chusty Klanza. 

Zajęcia rozwijające mowę 
„ Językowe wygibasy” 
„Taniec liści” – poruszamy 
liśćmi dmuchając w ich 
stronę. 
 
 

Zajęcia z książką 
 
„Czytadełka” 
 Opiekunka czyta dzieciom  i 
pokazuje  ilustracje w 
książeczce pt. „Pucio w 
mieście”. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Poznajemy książeczki z 
ilustracjami zwierząt. 
 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 

 
ŚWIĘTO 

Zajęcia rozwijające mowę 
„ Językowe wygibasy” 
Śpiewamy piosenkę 
logopedyczną pt. „ Konik”. 
Dzieci powtarzają wyrazy 
dźwiękonaśladowcze. 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Jesienny koncert” – gramy na 
różnych instrumentach 
muzycznych. 

English classes Subject:   Yes! No! 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 
Codziennie zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Agnieszka 
Data: 14.10.26 
Zatwierdziła: Justyna Przybylska 
Data: 15.10.26 



 
 
 

Plan zajęć KL.421.10.III.2026 

Grupa: III MOTYLKI 

Miesiąc: LISTOPAD 

Poniedziałek 16.11.26 
 

Wtorek 17.11.26 Środa 18.11.26 Czwartek 19.11.26 Piątek 20.11.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Animacje do piosenek dla 
dzieci 

 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
Uczymy się toczyć kolorowe 
krążki po dywanie 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
DZIEŃ MYSZKI MIKI 
 

RYTMIKA 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
„Nasza wspólna kredka” 
zabawa plastyczna 

 

Zajęcia rozwijające mowę 
„ Językowe wygibasy” 
Oblizywanie buzi – ćwiczenia 
usprawniające aparat 
artykulacyjny 

 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka 
Kicia Kocia sprząta , Anita 
Głowińska 

Zajęcia rozwijające 
mowę 
„ Językowe wygibasy” 
„Sroczka kaszkę ważyła” 
stymulacja dłoni wspierająca 
rozwój językowy 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
Klub przyjaciół Myszki Miki – 
piosenka Hej Ho! 

 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Dzień kredki – książeczka 
„Kolory” 

 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Kolorowe kredki” – piosenka 
dla dzieci 

 

English classes Subject: Happy 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 
Codziennie zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Katarzyna 
Data: 14.10.26 
Zatwierdziła: Justyna Przybylska 
Data: 15.10.26 
 
 



Plan zajęć  KL.421.10.III.2026 

Grupa: III MOTYLKI 

Miesiąc: LISTOPAD 

Poniedziałek 23.11.26 
 

Wtorek 24.11.26 Środa 25.11.26 Czwartek 26.11.26 Piątek 2711.26 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Zabawy przy zimowych 
piosenkach 

 
 
 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 Zabawy kolorowymi 
piłeczkami, wrzucanie do 
kosza 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 Dzień Pluszowego Misia 

 
RYTMIKA 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
Zabawy z wykorzystaniem 
klocków o różnych kształtach 
geometrycznych 

Zajęcia rozwijające mowę 
„ Językowe wygibasy” 
Rysowanie na papierze 
kredkami lub pisakami 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Czytanie krótkich, rytmicznych 
wierszyków o jesieni 

Zajęcia rozwijające 
mowę 
„ Językowe wygibasy” 
Dzieci przy lustrze i z 
pomocą cioci robią różne 
miny 
 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
Zabawy ruchowe, podskoki, 
podnoszenie raczek do góry 
 i obracanie się dookoła 

Zajęcia zz książką 
„Czytade łka” 
poznajemy odgłosy zwierząt 
domowych 

 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
Dzieci grają na różnych 
instrumentach. Staramy się 
rozwijać poczucie rytmu 

English classes Subject: Sad 
Teatrzyk:  Wizyta u Kubusia Puchatka 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 
Codziennie zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Kasia 
Data: 14.10.26 
Zatwierdziła: Justyna Przybylska 
Data:15.10.26 

 



Plan zajęć KL.421.10.III.2026 

Grupa: III MOTYLKI 

Miesiąc: LISTOPAD 

Poniedziałek 30.11.26 
 

Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
Animacje do piosenek dla 
dzieci 

 
 
 
 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 

RYTMIKA 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 

Zajęcia rozwijające mowę 
„ Językowe wygibasy” 
Ć 
 

 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
Anita Głowińska „Kicia Kocia 
sprząta” 

Zajęcia rozwijające 
mowę 
„ Językowe wygibasy” 
 

Zajęcia muzyczne 
„ Z piosenką” 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 

 

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką” 
 

English classes Subject: I love you 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 
Codziennie zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Agnieszka 
Data: 14.10.26 
Zatwierdziła: Justyna Przybylska 
Data: 15.10.26 


