
                                                                                                                                                                                                                                                      Załącznik nr .3a 

                                                                                                                                          Plan zajęć    

  

Grupa: Niezapominajki  

Miesiąc: Sierpień  

  

Poniedziałek 3.08.2026r.  Wtorek 4.08.2026r.  Środa 5.08.2026r.  Czwartek 6.08.2026r.  Piątek 7.08.2026r.  

Zajęcia tematyczne  
„W domu i w świecie”  
„Jesteśmy u fryzjera”  
  
Wybieramy rzeczy do uczesania włosów: 
- gumki 
- spinki 
- grzebień 
  
  

Zajęcia dydaktyczne   
„Działam, wiem, potrafię”  
  
„Odgłosy zwierząt”  
 Rozpoznawanie odgłosów zwierząt z 
Safarii. ( słoń, lew, zebra) 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu”  
  
„Makaronowa Tęcza”  
  
 dzieci barwią makaron w barwnikach 
spożywczych  

Zajęcia sensoryczne  
„Odbieram”  
  
„Kolorowe Stopy”  
  
  
 maluchy wchodzą stopami w farbę, a 
następnie odbijają je o kartkę 
 

Zajęcia rytmiczno- ruchowe 
,, Idzie lisek koło drogi” 
 
Maluszki maszerują w rytm piosenki 

Zajęcia motoryczne „Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie”  
  
„Tunel”  
  
( maluchy przechodzą w  
tunelu goniąc piłkę)  
  
  
  

Zajęcia manipulacyjno – konstrukcyjne 
„ Budowanie na dywanie” 
 
,, Azyl dla lwów” 
 
dzieci budują z klocków 
konstrukcyjnych azyl dla lwów. 
 
 
  
  
  

Zajęcia muzyczne 
,, Z piosenką” 
 
,, Maszerują dzieci drogą” 
 
dzieci uczą się piosenki 
 
 
 

Zajęcia badawcze „Doświadczam i  
odkrywam”  
  
„Odczucia-temperatura  
wody”  
  
Dzieci wyciskają gąbkę z zimną ,letnią i 
ciepłą wodą, a następnie oceniają co było 
mniej lub bardziej przyjemne.  

Zajęcia z książką 
,, Czytadełka  
  
Maluszki słuchają książki o Kubusiu 
Puchatku. 

                                                                                                                                                                                                English classes 
                                                                                                                                                                                                     Subject: Grandma’s house 

 

• W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania o tematyce bezpieczeństwa, praw dziecka, emocji i tolerancji 

• Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Anna Dukat        

Data: 14.06.2026r.  

Zatwierdził dyrektor: Izabela Krzeszkiewicz  

Data: 20.06.2026r.  

                                                  



                                                                                                                                                                                                                                                      Załącznik nr.3a 

Plan Zajęć                                                                                                                                         

Grupa: Niezapominajki  

 Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 10.08.2026r.  Wtorek 11.08.2026r.  Środa 12.08.2026r.  Czwartek 13.08.2026r.  Piątek  14.08.2026r.  

Zajęcia tematyczne  
„W domu i w świecie”  
  
„U botanika”  
  
 dzieci poznają w czym różnią się różne 
nazwy różnych roślin  

Zajęcia dydaktyczne  
„Działam, wiem, potrafię”  
  
„Oczyszczalnia ścieków”  
  
dzieci dowiadują się co to jest 
oczyszczalnia ścieków?  
  
  

Zajęcia kulinarne 
,, Sztuka na talerzu” 
 
„ Tort Owocowy” 
 
Opiekunka robi z dziećmi tort z 
owoców 

Zajęcia sensoryczne  
„Odbieram”  
  
„ Przesypywanie”  
  
Przy użyciu łyżeczek dzieci przesypują z 
miski do miseczek ryż lub fasolę. 
  
  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe  
„Dla rytmu”  
  
„Chodzi lisek koło drogi”  
  
 zabawa muzyczno ruchowa  
 

Zajęcia motoryczne „Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie”  
  
„Piłka”  
  
Maluchy popychają piłkę  
między pachołkami  
 
  
  
  

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne  
„Budowanie na dywanie”  
  
„Oczyszczalnia ścieków”  
  
Tworzenie własnej oczyszczalni 
ścieków.  
 
  
  

Zajęcia muzyczne 
,, Z piosenką” 
 
 
,, Karnawał Owocowy” 
 
Opiekunka śpiewa z dziećmi piosenkę 
  
  

Zajęcia badawcze „Doświadczam i  
odkrywam”  
  
„Slime”  
  
maluchy robią slima i odkrywają jego  
konsystencje  
  
  

Zajęcia z książką  
„Czytadełka”  
  
„ Prot i Filip”  
  
 wierszyk Juliama Tuwima  
 

                                                                                                                                                                               English classes 
                                                                                                                                                                                  Subject: 1,2,3 

 
*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania o tematyce bezpieczeństwa, praw dziecka, emocji i tolerancji 

*Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

  Opracowała: Anna Dukat 

Data: 14.06.2026r. 

Zatwierdził dyrektor: Izabela Krzeszkiewicz 

Data: 20.06.2026r 

                                                                           

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                 Załącznik nr.3a 

Plan zajęć  

Grupa: Niezapominajki  

Miesiąc: Sierpień  

  

Poniedziałek 17.08.2026r.  Wtorek 18.08.2026r.  Środa 19.08.2026r.  Czwartek 20.08.2026r.  Piątek 21.08.2026r.  

Zajęcia tematyczne  
„W domu i w świecie”  
  
„Mały fizyk”  
  
Sprawdzanie czy dwa balony się 
przyciągnął. 
  
  

Zajęcia dydaktyczne  
„Działam, wiem, potrafię”  
  
„Sklep Zoologiczny”  
  
W sklepie zoologicznym - jakie 
zwierzę można zobaczyć w sklepie 
zoologicznym 

Zajęcia kulinarne  
„Sztuka na talerzu”  
  
„Galaretka”  
  
 dzieci przygotowują galaretkę, a po 
stężeniu badają jej konsystencję 

Zajęcia sensoryczne  
„Odbieram”  
  
Wyciąganie zatopionych w kisielu 
przedmiotów za pomocą chochelki. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„ Maszerują dzieci drogą” 
 
dzieci uczą się piosenki 

Zajęcia motoryczne „Szybko, 
sprawnie, precyzyjnie”  
  
„Rzut balonem”  
  
 maluchy rzucają balonem do kosza  
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne  
  
„Budowanie na dywanie”  
  
Maluchy budują z klocków klatkę 
dla chomika. 
  

Zajęcia muzyczne 
,, Z piosenką” 
 
,, Maszerują dzieci drogą” 
 
dzieci uczą się nowej piosenki 

Zajęcia badawcze „Doświadczam i  
odkrywam”  
  
„ Mały obserwator”  
  
Dzieci wysiewają w doniczce kwiatki, by 
obserwować, jak rosną. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka”  
  
„ Peppa i Przyjaciele”  
  
dzieci oglądają książeczkę 

                                                                                                                                  English classes 
                                                                                                                                         Subject: My teddy bear 

 
*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania o tematyce bezpieczeństwa, praw dziecka, emocji i tolerancji 

*Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 Opracowała: Anna Dukat 

Data: 14.06.2026r 

Zatwierdził dyrektor: Izabela Krzeszkiewicz 

Data: 20.06.2026r 
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                                                                                                                                             Plan Zajęć 

Grupa: Niezapominajki 

 Miesiąc : Sierpień 

Poniedziałek 24.08.2026r  Wtorek 25.08.2026r.  Środa 26.08.2026r.  Czwartek 27.08.2026r.  Piątek 28.08.2026r.  

Zajęcia tematyczne  
„W domu i w świecie”  
  
„ Świat Owoców”  
  
utrwalanie nazw owoców 
  
  

 Zajęcia dydaktyczne  
„Działam, wiem, potrafię”  
  
„ Akwarium”  
  
malowanie szablonu akwarium 
dowolną techniką  
 

Zajęcia kulinarne  
„Sztuka na talerzu”  
  
„ Sałatka Jarzynowa”  
  
dzieci wrzucają do miski pokrojone 
warzywa  

 Zajęcia sensoryczne  
„Odbieram”  
„Ciastolina”  
  
 maluchy tworzą własną ciastolinę 
  
  
  
  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
,, My jesteśmy owadami” 
 
dzieci tańczą w rytm piosenki 

  Zajęcia motoryczne „Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie”  
  
„ Rzut do celu”  
  
rzut śliwką do koszyczka  
 
  

Zajęcia manipulacyjne i konstrukcyjne  
„Budowanie na dywanie”  
  
„ Kolorowe klocki”  
  
segregacja klocków pod  
względem kolorów  
 
  

Zajęcia muzyczne  
„Z piosenką”  
  
„ Witaminki”  
  
dzieci uczą się nowej piosenki  
 

Zajęcia badawcze „Doświadczam i  
odkrywam”  
  
„ Zobacz to sam”  
  
Czy mydło się pieni?  
wlewamy do wody mydło i sprawdzamy 
czy się pieni  

Zajęcia z książką 
,, Czytadełka” 
 
,, Śpiąca Królewna” 
 
Dzieci oglądają książeczkę 
  

                                                                                                                                                                                     English classes 
                                                                                                                                                                                             Subject: Goodnight 

 
*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania o tematyce bezpieczeństwa, praw dziecka, emocji i tolerancji 

*Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Anna Dukat 

Data: 14.06.2026r 

Zatwierdził dyrektor: Izabela Krzeszkiewicz 

Data: 20.06.2026r 
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                                                                                                      Plan Zajęć 

 

Grupa: Niezapominajki 

Miesiąc : Sierpień 

 

Poniedziałek 31.08.2026r     

Zajęcia tematyczne 

,, W domu i w świecie” 

Małpi 

dzieci poznają charakterystykę małp  

    

Zajęcia motoryczne 

,, Szybko, sprawnie, precyzyjnie” 

Rzut orzechem 

Maluszki rzucają orzechami do pudełka 

    

                                                                                                                                      English classes 

                                                                                                                                                                         Subject: Goodnight 

 
*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania o tematyce bezpieczeństwa, praw dziecka, emocji i tolerancji 

*Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Anna Dukat 

Data: 14.06.2026r 

Zatwierdził dyrektor: Izabela Krzeszkiewicz 

Data: 20.06.2026r 



 


