
Plan zajęć 

                    Grupa: Wróbelki 

      Miesiąc: Lipiec 2026 

 

Poniedziałek Wtorek  Środa  01.07.2026 Czwartek 02.07.2026 Piątek 03.07.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie.” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
,,Folia bąbelkowa ‘’ 
Chodzimy stópkami po folii 
bąbelkowej -zabawa boso . 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
,,Plaża ‘’ 
Omawiamy co zabieramy ze 
sobą na plaży. 
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu’’ 
 
Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
,, Ćwiczymy języki ‘’ 
Czytamy dzieciom 
książeczkę – łamańce 
językowe. 

            RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
,,Poszukiwacze skarbów’’ 
Szukamy skarbów w ryżu . 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
,,Kubeczki’’ 
Układamy wieże z 
kubeczków. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,zebra’’ 
Uczymy się wiersza 
pt.,,Zebra’’ 

English classes 
Subject: Rain – deszcz  

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. Pakujemy walizkę na wakacje.  Data:17.07.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowała: Monika. Sz 
                   Data: 14.06.2026 
                   Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 
                   Data:15.06.2026 
 

 



Plan zajęć 

                    Grupa: Wróbelki 

                    Miesiąc: Lipiec 2026 

Poniedziałek 06.07.2026 Wtorek 07.07.2026 Środa 08.07.2026 Czwartek 09.07.2026 Piątek 10.07.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Plusk”  
Plusk zabawa w 
podskokach. 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
„Bezpieczne wakacje”. 
Uczymy się jak 
bezpiecznie spędzać czas 
nad wodą. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
„Basenik”. 
Moczymy nasze nogi w 
małym baseniku. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
„Wycieczka do lasu”. 
Jedziemy na wycieczkę do 
lasu. 
 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie” 
„Czyste rączki”. 
Uczymy się prawidłowo 
myć nasze ręce. 
 

            RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
„Kicia Kocia jedzie na 
wakacje”. 
Czytamy jak Kicia Kocia 
wybiera się na wakacje. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
„ Łódka” 
Uczymy się pływać i 
wiosłować. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
„Balonik” 
Balonik rosnący na butelce. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
„Duże klocki” 
Układamy duże klocki i 
tworzymy wierze. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
„Oto lato” 
Uczymy się piosenki o lecie. 

English classes 
Subject: Time for bed - czas do łóżka. 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. Pakujemy walizkę na wakacje. Data:17.07.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowała: Agnieszka 
                   Data: 14.06.2026 
                   Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 
                   Data: 15.06.2026 
  

 

  

 



Plan zajęć 

                    Grupa: Wróbelki 

                    Miesiąc: Lipiec 2026 

Poniedziałek 13.07.2026 Wtorek 14.07.2026 Środa 15.07.2026 Czwartek 16.07.2026 Piątek 17.07.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
,,Dzwoneczki’’ 
Wystukujemy 
dzwoneczkami w rytm 
muzyki. 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
,,Kucharz’’ 
Poznajemy zawód 
kucharza i jego narzędzia 
pracy. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
,,Babki z piasku’’ 
Robimy babki z piasku 
kinetycznego. 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
,,Delfin’’ 
Wyklejamy kolorowankę 
bibułą. 
 
 
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
,,Letnia sałatka’’ 
Robimy sałatkę według 
własnego uznania. 
 

            RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
,,Księga dźwięków’’ 
Zapoznajemy się z różnymi 
odgłosami zwierząt. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
,,Statki na wodzie’’ 
Puszczamy statki na 
wodzie i dmuchamy w nie 
ćwicząc oddech. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
,,Skarby’’ 
Szukamy ukrytych skarbów 
z zamkniętymi oczami 
przez dotyk. 

Zajęcia manipulacyjne 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
,,,Klocki magnetyczne’’ 
Budujemy złożone 
konstrukcje co rozwija 
umiejętności techniczne oraz 
wyobraźnię przestrzenną. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,Śpiewanie z panią Anią’’ 
Wesołe piosenki na 
przywitanie. 

English classes 
Subject : Grandma ’shouse / Dom babci 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. Pakujemy walizkę na wakacje. Data:17.07.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowała: Katarzyna. W 
                   Data: 14.06.2026  
                   Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 
                   Data: 15.06.2026 
  

 

 



 Plan zajęć 

                    Grupa: Wróbelki 

                    Miesiąc: Lipiec 2026 

Poniedziałek 20.07.2026 Wtorek 21.07.2026 Środa  22.07.2026 Czwartek 23.07.2026 Piątek 24.07.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
,, Wycieczka ‘’ 
Idziemy na wycieczkę , 
zabawa przy muzyce . 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
,,Lalki ‘’ 
Bawimy się w dom przy 
pomocy lalek. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
,,  Kolory ‘’ 
Malujemy paluszkami i 
poznajemy kolory . 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
,,  Lato ‘’ 
Wyklejamy kontur słońca 
kolorowym papierem. 
 
 
 
 
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu’’ 
 
Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
,, Ćwiczymy języki ‘’ 
Czytamy książeczki. 

            RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
,,Czytamy książeczkę ‘’ 
Pt.,, Gucio czuje się 
dumny’’ 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
,,Figurki z plasteliny’’ 
Ćwiczymy dłonie . 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
,,Poszukiwacze skarbów’’ 
Szukamy skarbów w ryżu . 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
,,Puzzle ‘’ 
Układamy puzzle. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
,,zebra’’ 
Uczymy się piosenki pt.,, 
Lato ,lato”. 

English classes 
Subject: 1,2,3 – one, two three 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. Pakujemy walizkę na wakacje. Data:17.07.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowała: Monika. Sz 
                   Data: 14.06.2026 
                   Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 
                   Data: 15.06.2026 
 
 


