
 Załącznik 3c 

Plan zajęć 

                   Grupa: Puchatki 

                   Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 03.08.2026 Wtorek 04.08.2026 Środa 05.08.2026 Czwartek 06.08.2026 Piątek 07.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 „Arbuz” – Śpiewające   
Brzdące 

RYTMIKA 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
     Dzień Arbuza 
     - praca plastyczna 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
      Kolory arbuza 
 
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię.” 
 
        Duży – mały    
rozróżniamy wielkości 
 

Zajęcia logopedyczne 
„Językowe wygibasy” 
 
 Wodne bąbelki – 
wdmuchiwanie powietrza 
do wody przez słomkę 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
     „Arbuz” J. Brzechwa 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Turlanie dużych piłek 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
     Kroimy arbuza 
 
 

Zajęcia manipulacyjne 
       i konstrukcyjne 
 
Przesypywanie pomponów 
do kubeczka 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
       „Arbuz” – piosenka z 
pokazywaniem 

English classes  
Subject: Garden 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  Data: 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowały: Opiekunki z grupy Puchatki 
                   Data: 14.07.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                   Data: 15.07.2026 

 

 

 

 

 



Załącznik 3c 

 

 

Plan zajęć 

                   Grupa: Puchatki 

                   Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 10.08.2026 Wtorek 11.08.2026 Środa 12.08.2026 Czwartek 13.08.2026 Piątek 14.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Cztery słonie, zielone 
słonie” 

RYTMIKA 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
   Dzień Słonia – praca 
plastyczna kolorowanka 
 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
 
    Letnia ścieżka 
sensoryczna w ogrodzie 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
 
      Letnie prace w ogródku 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
 
Kolorowe piórka - 
dmuchanie przez słomkę 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Słoń Trąbalski’’ J. Tuwim 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Chusta Klanza i kolorowe 
piłki 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Szukamy skarbów w piasku 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
  Rysowanki kredą po tablicy 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„ Jestem sobie 
ogrodniczka” 

English classes  
Subject: Hungry 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt.  Data: 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowały: Opiekunki z grupy Puchatki 
                   Data: 14.07.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska   
                   Data: 15.07.2026 
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Plan zajęć 

                   Grupa: Puchatki 

                   Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 17.08.2026 Wtorek 18.08.2026 Środa 19.08.2026 Czwartek 20.08.2026 Piątek 21.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
  „Kolory lata” 

RYTMIKA 
 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 
   Zabawy piłkami 
plażowymi w ogrodzie 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
„Letni deszczyk”- 
- zabawy wodą w ogrodzie 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
 
  Słoneczniki – praca 
plastyczna 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i 
aktywnie” 
 
„Bezpieczny spacer” 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Miś Pracuś w parku” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Tor przeszkód w ogrodzie 
 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
   Kolorowe szkiełka 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
     Tor samochodowy 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Kolorowe światła” 
 
 
 

English classes 
Subject : Walk 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji. 

Spektakl pt. Data:  20.08.206. „Na straganie” J. Brzechwa 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowały: Opiekunki z grupy Puchatki 
                   Data: 14.07.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                   Data: 14.07.2026 
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Plan zajęć 

                  Grupa: Puchatki 

                   Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 24.08.2026 Wtorek 25.08.2026 Środa 26.08.2026 Czwartek 27.08.2026 Piątek 28.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
 „Fajny czas”- piosenka 
ruchowa 

RYTMIKA 
 
 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
 „Nasze wakacyjne 
podróże” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Zabawy z kolorowymi    
kostkami lodu 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Morze – praca plastyczna 
wyklejanka 
 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
       Szum morza 
 
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia Kocia na plaży” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
    Zabawy z balonami 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Pływające kostki lodu w 
słoiku 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
    Morskie puzzle 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Fajny czas” – piosenka 
ruchowa 
 
 

English classes 
Subject : Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Spektakl pt. Data: 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowały: Opiekunki z grupy Puchatki 
                   Data: 14.07.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                  Data: 14.07.2026 
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Plan zajęć 

                   Grupa: Puchatki 

                   Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 31.08.2026 Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Zajęcia rytmiczno-
ruchowe 
„Dla rytmu” 
„Piosenka na dzień dobry” 

RYTMIKA 
 

 
 

   

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia Kocia 
 w przedszkolu” 
 

  
 

  

English classes 
Subject : Goodbye 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt.  Data: 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

                   Opracowały: Opiekunki z grupy Puchatki 
                   Data: 14.07.2026 
                   Zatwierdził: Natasza Jakubowska  
                  Data: 14.07.2026 

 
 
 


