Grupa: Puchatki

Miesigc: Sierpien

Plan zaje¢

Zatacznik 3c

Poniedziatek 03.08.2026

Wtorek 04.08.2026

Sroda 05.08.2026

Czwartek 06.08.2026

Pigtek 07.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”
,Arbuz” — Spiewajace
Brzdace

RYTMIKA

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

Dzien Arbuza
- praca plastyczna

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Kolory arbuza

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie.”

Duzy — maty
rozrézniamy wielkosci

Zajecia logopedyczne
»Jezykowe wygibasy”

Wodne bgbelki —
wdmuchiwanie powietrza
do wody przez stomke

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

»Arbuz” J. Brzechwa

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Turlanie duzych pitek

Zajecia badawcze

,Doswiadczam i odkrywam”

Kroimy arbuza

Zajecia manipulacyjne
i konstrukcyjne

Przesypywanie pompondéw
do kubeczka

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

»Arbuz” — piosenka z
pokazywaniem

English classes
Subject: Garden

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. Data:

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Puchatki

Data: 14.07.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 15.07.2026



Grupa: Puchatki

Miesiac: Sierpien

Plan zaje¢

Zatacznik 3¢

Poniedziatek 10.08.2026

Wtorek 11.08.2026

Sroda 12.08.2026

Czwartek 13.08.2026

Pigtek 14.08.2026

Zajecia rytmiczno-
ruchowe
»Dla rytmu”
»Cztery stonie, zielone
stonie”

RYTMIKA

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

Dzien Stonia — praca
plastyczna kolorowanka

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Letnia Sciezka
sensoryczna w ogrodzie

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”

Letnie prace w ogrddku

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

Kolorowe pidrka -
dmuchanie przez stomke

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

,»Ston Trabalski” J. Tuwim

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Chusta Klanza i kolorowe
pitki

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Szukamy skarbow w piasku

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Rysowanki kredg po tablicy

Zajecia muzyczne
»Z piosenkay”

,, Jestem sobie
ogrodniczka”

English classes
Subject: Hungry

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emoc;ji i tolerancji

Spektakl pt. Data:

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Puchatki

Data: 14.07.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 15.07.2026



Grupa: Puchatki

Miesigc: Sierpien

Plan zajec

Zatacznik 3¢

Poniedziatek 17.08.2026

Wtorek 18.08.2026

Sroda 19.08.2026

Czwartek 20.08.2026

Pigtek 21.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”
,Kolory lata”
RYTMIKA

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

Zabawy pitkami
plazowymi w ogrodzie

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

»Letni deszczyk”-
- zabawy wodga w ogrodzie

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie

”

Stoneczniki — praca
plastyczna

Zajecia prozdrowotne
,Czysto, zdrowo i
aktywnie”

,Bezpieczny spacer”

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Mi$ Pracus w parku”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Tor przeszkéd w ogrodzie

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Kolorowe szkietka

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Tor samochodowy

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,Kolorowe Swiatta”

English classes
Subject : Walk

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji.

Spektakl pt. Data: 20.08.206. ,,Na straganie” J. Brzechwa

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Puchatki

Data: 14.07.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 14.07.2026



Grupa: Puchatki

Miesigc: Sierpien

Plan zaje¢

Zatacznik 3¢

Poniedziatek 24.08.2026

Wtorek 25.08.2026

Sroda 26.08.2026

Czwartek 27.08.2026

Pigtek 28.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

»Fajny czas”- piosenka
ruchowa
RYTMIKA

Zajecia tematyczne
W domu i w Swiecie”

»Nasze wakacyjne
podréze”

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zabawy z kolorowymi
kostkami lodu

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Morze — praca plastyczna
wyklejanka

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

Szum morza

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

»Kicia Kocia na plazy”

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Zabawy z balonami

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Ptywajgce kostki lodu w
stoiku

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Morskie puzzle

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

»Fajny czas” — piosenka
ruchowa

English classes
Subject : Goodbye

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Spektakl pt. Data:

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Puchatki

Data: 14.07.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 14.07.2026



Grupa: Puchatki

Miesiac: Sierpien

Plan zaje¢

Zatacznik 3c

Poniedziatek 31.08.2026

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia rytmiczno-

ruchowe

»Dla rytmu”

»Piosenka na dzien dobry’
RYTMIKA

4

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

»Kicia Kocia
w przedszkolu”

English classes
Subject : Goodbye

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. Data:

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowaty: Opiekunki z grupy Puchatki

Data: 14.07.2026

Zatwierdzit: Natasza Jakubowska

Data: 14.07.2026



