Grupa: MAKI / FIOtKI

Miesiac: Sierpien

Plan zaje¢

Poniedziatek 03.08.2026

Wtorek 04.08.2026

Sroda 05.08.2026

Czwartek 06.08.2026

Pigtek 07.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,,Pitka plazowa,,
(zabawa pitkami przy
muzyce)

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

,,Wakacje,,

(Morze, gory, jezioro —
gdzie bytem, gdzie
pojade?)

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,,Wyspa skarboéw,,
Zabawa w ogrodzie w
piaskownicy

(szukamy w piasku
ukrytych przedmiotow —
muszelki, kamyki)

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

,,Letnia garderoba,,

(ubrania pasujace do danej

pory roku, samodzielna
segregacja)

RYTMIKA

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

,,Letnie przekaski,,
(pogadanka o owocachi
warzywach)

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

»Co czujg,,
Czytanie dzieciom ksigzki o
emocjach.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,,Letnia taka,,
(praca plastyczna,
technika dowolna)

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

,,Letni eksperyment,,
(piasek suchy i mokry)

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,,Korale dla Pani Lato,,
(nawlekanie koralikéw na
sznurek)

Zajecia muzyczne
»Z piosenkgy”

,,Letnia orkiestra,,
(gramy na instrumentach
muzycznych — grzechotki,
dzwoneczki)

English classes
Subject: Garden.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. Data:

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marysia B.

Data: 10.07.2026

Zatwierdzit: Izabela Krzeszkiewicz.
Data: 10.07.2026




Plan zaje¢
Grupa: MAKI / FIOLKI

Miesiac: Sierpien

Poniedziatek 10.08.2026

Wtorek 11.08.2026

Sroda 12.08.2026

Czwartek 13.08.2026

Pigtek 14.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,,Ptywajace rybki,,
(zabawa z chustg
animacyjna)

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

,,Poznaj rybe,,
(wykorzystanie ilustracji,
rozwdéj wiedzy o
gatunkach)

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,,Wodne fowienie rybek,,
(zabawa z wod3)

Zajecia dydaktyczne
»,Dziatam, wiem, potrafie”

,,Czysta rybka,,
(utrwalanie zasad

higienicznych)

RYTMIKA

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

,,Rybka Nemo,,
(dekoracja talerza - ryba z
mandarynki)

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,,Ztobkowa biblioteka,,
(czytamy wiersz pt.
,,Rybka,, autor Bozena
Klejny)

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,,Lowimy rybki..
(gra zrecznosciowa)

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

,,Co ptywa, co tonie?,,
(obserwacja wody i matych
przedmiotdéw — papierowe i
plastikowe rybki, kamyki)

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,,Pudetkowa rybka,,
(przez okienko wyciete w
kartonie, karmimy rybke
dafnia)

Zajecia muzyczne
»Z piosenkgy”

,,Rybka w oceanie,,

stowa — Anna Lorenc.
(Spiewanie piosenki i
pokazywanie gestéw)

English classes
Subject: Hungry.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. Data:

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marysia B.

Data: 10.07.2026

Zatwierdzit: Izabela Krzeszkiewicz.
Data: 10.07.2026



Grupa: MAKI /FIOtKI

Miesiac: Sierpien

Plan zaje¢

Poniedziatek 17.08.2026

Wtorek 18.08.2026

Sroda 19.08.2026

Czwartek 20.08.2026

Pigtek 21.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,,Gimnastyka,,
(mata i duza muszelka —
proste ¢wiczenia fizyczne)

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

,, Wtasny wybér,,
(swobodne zabawy w
strefach tematycznych)

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,,Morskie zagadki,,
(dopasowywanie muszelek
do ich cieni na
przygotowanych
szablonach)

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

,,Muszelki,,
(zbieranie muszelek do

wiaderka)

RYTMIKA

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

,,Makaronowe muszle,,
(zabawa w strefie
kuchennej)

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,,Czytanie na trawie,,

(w zaleznosci od warunkéw
pogodowych, czas na
czytanie opowiesci i
ogladanie ksigzeczek na
Swiezym powietrzu)

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,,Wodne towienie,,

(dzieci wytawiajg muszelki

za pomocg sitek i tyzek)

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

,,Wtasna muszelka,,
(odciskanie w plastelinie)

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,,Klocki wafle,,
(budujemy skrzynie na
skarby wytowione z morza)

Zajecia muzyczne
»Z piosenkgy”

,,Nasze piosenki,,
(utrwalanie poznanych
piosenek)

English classes
Subject: Walk.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. Data:

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marysia B.

Data: 10.07.2026

Zatwierdzit: Izabela Krzeszkiewicz.
Data: 10.07.2026




Plan zaje¢
Grupa: MAKI / FIOLKI

Miesiac: Sierpien

Poniedziatek 24.08.2026

Wtorek 25.08.2026

Sroda 26.08.2026

Czwartek 27.08.2026

Pigtek 28.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,,Gimnastyka dla przysztego
przedszkolaka,,

(raczki w gore w przéd i w
bok, krok do przodu,
przysiad, skok)

Zajecia tematyczne
»W domu i w Swiecie”

,,Dalszej drogi czas,,
(rozmowa — zegnamy
ztobek, witamy
przedszkole)

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,,Cylinder czarodzieja,,
Czary — mary, czarujemy
(kazdy moze by¢
czarodziejem, maluch,
starszak i przedszkolak)

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

,, Jak mingt nam rok?,,
(ztobkowe wspomnienia)

RYTMIKA

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

,,Wiem co jem,,
(czytanie wiersza
,, Witaminki,,)

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,,Swiat bajek,,
(ogladanie ksigzeczek,
tematyka - przedszkole)

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,,Droga — Ztobek,
przedszkole,,
(Sciezka sensoryczna)

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

,,Lustereczko,,
(lustrzane odbicie — co
widze?)

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,,Klocki duze,,
(indywidualne
zaangazowanie dziecka)

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

,,Jestem przedszkolakiem,,
muzyka/stowa Marcin
Ciupidro.

(piosenka z pokazywaniem)

English classes
Subject: Goodbye.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. Data:

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marysia B.

Data: 10.07.2026

Zatwierdzit: Izabela Krzeszkiewicz.
Data: 10.07.2026



Plan zaje¢
Grupa: MAKI / FIOLKI

Miesiac: Sierpien

Poniedziatek 31.08.2026 Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Zajecia rytmiczno-ruchowe | Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia kulinarne
,Dla rytmu” ,W domu i w Swiecie” ,Odbieram” ,Dziatam, wiem, potrafie” ,Sztuka na talerzu”

MPa; pPa i{obeCZkU"
(zabawa kolorowymi
szarfami w rytm muzyki)

Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenky”
precyzyjnie” odkrywam” »,Budowanie na dywanie”

,,Przedszkolak,,

(czytanie wiersza pt. ,,Jasio
przedszkolak,, autor -
Bozena Forma)

English classes
Subject: Goodbye.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. Data:

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Marysia B.

Data: 10.07.2026

Zatwierdzit: Izabela Krzeszkiewicz.
Data: 10.07.2026



Plan zaje¢
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Poniedziatek ................ WLEOrekK ....coeveverereenrenen. £ o - Czwartek ....cocvvvvereennee. Pigtek .oooeeeveeeeierireirenee
Zajecia rytmiczno-ruchowe | Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia kulinarne
,Dla rytmu” ,W domu i w Swiecie” ,Odbieram” ,Dziatam, wiem, potrafie” ,Sztuka na talerzu”
Zajecia prozdrowotne
,Czysto, zdrowo i
aktywnie”
Zajecia proekologiczne
»Ekoludki”
Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”
Zajecia rozwijajace
wyobraznie przestrzenng
,Logomagik”
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenkgy”
precyzyjnie” odkrywam” ,Budowanie na dywanie”
English classes
Subject:
W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji
Spektakl pt. .... Data: ...
Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji
Opracowata: ..ccveeeeieeceece e
Data: .o
Zatwierdzit: ....cooeee e

Data: oo,







