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Plan zajęć 

Grupa: Pszczółki  
 

Miesiąc: Lipiec  

Środa 01.07.2026 r. Czwartek 02.07.2026 r. Piątek 03.07.2026 r. 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Kolorowy kapelusz 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

Zabawa w memory 

Zajęcia kulinarne 

„Sztuka na talerzu” 

Zdrowa sałatka 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam” 

Światło i cień   

Zajęcia manipulacyjne  

i konstrukcyjne 

Drewniane miasto 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

Co to za dźwięk? Jaki to 

instrument? 

 Rytmika Zajęcia taneczne 

English classes 

Subject: Go, stop! 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, 

praw dzieci, emocji i tolerancji 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, 

redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Spektakl: Gdzie się podziało lato? Data 24 lipca 2026 

Opracowała: Ewa, Marlena, Iwona, Joanna, Ilona, Martyna  

Data: 15.06.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 
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Plan zajęć 

Grupa: Pszczółki  
 

Miesiąc: Lipiec  

Poniedziałek 06.07.2026 r. Wtorek 07.07.2026 r. Środa 08.07.2026 r. Czwartek 09.07.2026 r. Piątek 10.07.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

„Jadę traktorem” 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

Do pary 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Łaciata krowa 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

Mata emocji 

Zajęcia kulinarne 

„Sztuka na talerzu” 

Pyszne mleko 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

Zwierzęta żyjące na wsi 

Zajęcia motoryczne  

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Rzucanie woreczkami do 

celu 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam” 

Kto daje mleko?   

Zajęcia manipulacyjne  

i konstrukcyjne 

Układanki  

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

„5 małych rybek” 

   Rytmika Zajęcia taneczne 

English classes 

Subject: Come and play 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Spektakl: Gdzie się podziało lato? Data 24 lipca 2026 

 

Opracowała: Ewa, Marlena, Iwona, Joanna, Ilona, Martyna  

Data: 15.06.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 
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                                                                                               Plan zajęć 

                                                                                         Grupa: Pszczółki  
 

Miesiąc: Lipiec  

Poniedziałek 13.07.2026 r. Wtorek 14.07.2026 r. Środa 15.07.2026 r. Czwartek 16.07.2026 r. Piątek 17.07.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

„Samolocik” 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

Środki transportu na 

wakacje 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Masa chmurkowa 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

Letnie ubiory 

Zajęcia kulinarne 

„Sztuka na talerzu” 

Woda z cytryną 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

„Kicia Kocia na lotnisku” 

Zajęcia motoryczne  

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Tor przeszkód  

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam”  

Co pływa, co tonie?  

Zajęcia manipulacyjne  

i konstrukcyjne 

Puzzle 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

Na sawannie  

   Rytmika Zajęcia taneczne 

English classes 

Subject: Garden 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Spektakl: Gdzie się podziało lato?  Data 24 lipca 2026 

Opracowała: Ewa, Marlena, Iwona, Joanna, Ilona, Martyna  

Data: 15.06.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 
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                                                                                                   Plan zajęć 

                                                                                                Grupa: Pszczółki  
 

Miesiąc: Lipiec  

Poniedziałek 20.07.2026 r. Wtorek 21.07.2026 r. Środa 22.07.2026 r. Czwartek 23.07.2026 r. Piątek 24.07.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

„Gąsienica” 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

Letnie smakołyki 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Malowanie na  folii 

bąbelkowej 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

 „Wycinanki” 

Zajęcia kulinarne 

„Sztuka na talerzu” 

Sałatka z arbuzem 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

„Jadzia Pętelka idzie  

na zakupy” 

Zajęcia motoryczne  

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Gimnastyka dla Smyka 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam”   

Wulkan 

Zajęcia manipulacyjne  

i konstrukcyjne 

Wieża z kubeczków 

plastikowych  

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

   "Do przedszkola idzie 

maluch " 

   Rytmika Zajęcia taneczne  

English classes 

Subject: Hungry 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Spektakl: Gdzie się podziało lato? Data 24 lipca 2026 

Opracowała: Ewa, Marlena, Iwona, Joanna, Ilona, Martyna  

 
Data: 15.06.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 
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Plan zajęć 

Grupa: Pszczółki  
 

Miesiąc: Lipiec  

Poniedziałek 27.07.2026 r. Wtorek 28.07.2026 r. Środa 29.07.2026 r. Czwartek 30.07.2026 r. Piątek 31.07.2026 r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

„Pogodne ćwiczenia  

W PODSKOKACH” 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i w świecie” 

Dbam o zdrowie 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Ząb – praca plastyczna 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

Jaką mamy pogodę latem?   

Zajęcia kulinarne 

„Sztuka na talerzu” 

Szaszłyki owocowe 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

"Pętelkowe rymowanki " 

 

Zajęcia motoryczne  

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Zabawa ruchowa – Jedzie 

pociąg 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam” 

Kolorowa kapusta   

Zajęcia manipulacyjne  

i konstrukcyjne 

Budujemy autostradę 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

„Jadę, lecę, płynę” 

   Rytmika Zajęcia taneczne 

English classes 

Subject: Walk 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Spektakl: Gdzie się podziało lato? Data 24 lipca 2026 

Opracowała: Ewa, Marlena, Iwona, Joanna, Ilona, Martyna  

Data: 15.06.2026 
Zatwierdził: Sylwia Rogacka 

 

 
 

 


