
Plan zajęć 
Grupa: Sówki 

Miesiąc: Lipiec 

  Środa 01.07.2026 Czwartek 02.07.2026 Piątek 03.07.2026 

   Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
„Kolorowa piana” 
Mieszamy wodę z odrobiną płynu 
do naczyń, aż powstanie gęsta 
piana, którą następnie dotykamy. 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
„Duże i małe?” 
Segregujemy duże łyżki stołowe i 
małe łyżeczki do herbaty.  

 Zajęcia językowe 
 
 
„Gazetowa orkiestra” 
Szeleścimy, gnieciemy i uderzamy 
w kawałki gazet w rytm wesołej 
muzyki. 

            RYTMIKA 

  Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
„Zabawy z latarką” 
Świecimy małą latarką w 
delikatnie zaciemnionym rogu 
sali na ulubione zabawki i 
obserwujemy, jak zmienia się 
rzucany przez nie cień w 
zależności od odległości światła. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
„Pływający olej” 
 
Wlewamy do przezroczystego 
słoika wodę oraz olej spożywczy i 
obserwujemy, jak tworzą się 
oddzielne warstwy, które nie chcą 
się ze sobą połączyć. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Tak-nie” 
Słuchamy i naśladujemy 
Piosenkę „Tak-nie”. 

English classes  
Subject: “Go, stop” – “Idź, stój” 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. "Wakacyjna podróż" Data: 10.07.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Monika 
Data: 14.06.2026r. 
Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 
Data: 15.06.2026 



Plan zajęć 

Grupa: Sówki 

Miesiąc: Lipiec 

Poniedziałek 06.07.2026r Wtorek 07.07.2026r Środa 08.07.2026r Czwartek 09.07.2026r Piątek 10.07.2026r 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
"Taniec połamaniec" 
 
Tańczymy do muzyki z 
szarfami. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
"Lato" 
 
Poznajemy ubranka 
letnie. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
"Bańki mydlane" 
 
Łapiemy bańki na świeżym 
powietrzu" 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
"Wycieczka rowerowa" 
 
Zabawa do piosenki. 
 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i aktywnie” 
 
"Gotowanie" 
 
Bawimy się w gotowanie. 
 
             RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
"Kicia kocia na plaży" 
 
Spacerujemy z przerwą na 
książeczke. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
"Tor przeszkód" 
 
Pokonujemy tor 
przeszkód, jeśli pogoda 
pozwoli na dworze. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
"Zabawa piaskiem" 
 
Bawimy się w piaskownicy. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
"Kloki drewniane" 
 
Budujemy z klocków 
drewnianych.  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
"Instrumenty" 
 
Gramy na instrumentach 
do ulubionych piosenek. 

English classes  
Subject: Come and play 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. "Wakacyjna podróż"  Data: 10.07.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Martyna 
Data: 13.06.2026r 
Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 
Data: 15.06.2026 



Plan zajęć 

Grupa: Sówki 

Miesiąc: Lipiec 

Poniedziałek 13.07.2026r. Wtorek 14.07.2026r. Środa 15.07.2026r. Czwartek 16.07.2026r. Piątek 17.07.2026r. 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Do przodu, do tyłu..” 
 
Wykonujemy ćwiczenia przy 
muzyce. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
„Ryby” 
 
Łowimy ryby z wody. 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
„Zabawa z piaskiem” 
 
Bawimy się piaskiem i tworzymy 
własne kształty. 

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
 
„Przejście dla pieszych” 
 
Uczymy się zasad bezpiecznego 
przechodzenia przez pasy. 
 

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 
 
„Baloniku nasz malutki” 
 
Uczymy się wierszyka. 
 

            RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Kicia Kocia na traktorze” 
 
Czytamy książkę 
 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
„Kolorowa droga” 
 
Turlamy kolorowe piłki tak, 
zatrzymały się na taśmie 
tworząc drogę. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
„Kolorowy deszcz” 
 
Tworzymy kolorowy deszcz w 
pojemniku z wodą. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
„Droga dla samochodów” 
 
Budujemy tor dla samochodów i 
bawimy się nim. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Lato, lato, lato czeka” 
 
Uczymy się piosenki. 

English classes  
Subject:  

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Wakacyjna podróż”  Data: 10.07.2026r. 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Klaudia 
Data: 11.06.2026r. 
Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 
Data: 15.06.2026 



Plan zajęć 
Grupa: Sówki 

Miesiąc: Lipiec 

Poniedziałek 20.07.2026 Wtorek 21.07.2026 Środa 22.07.2026 Czwartek 23.07.2026 Piątek 24.07.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Zwierzątka tańczą” 
Naśladujemy ruchy zwierząt.  

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
„Na zakupach” 
Bawimy się w sklep i ćwiczymy 
przy tym zwroty 
grzecznościowe. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
„Magiczny piasek” 
Przesypujemy piasek kinetyczny i 
umieszczamy go w foremkach.   

Zajęcia dydaktyczne „Działam, 
wiem, potrafię” 
 
„Gdzie schował się miś?” 
Wspólnie szukamy ukrytego misia. 

 Zajęcia językowe 
 
 
„Poszukiwacze słów” 
Odnajdujemy ukryte 
przedmioty, które ciocie opisują 
słowami – na przykład „coś 
okrągłego i niebieskiego”.             RYTMIKA 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„Gucio się wstydzi” 
Czytamy książkę 
„Gucio się wstydzi” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, precyzyjnie” 
 
„Równowaga” 
Chodzimy po linii, starając się 
nie stracić równowagi. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i odkrywam” 
 
„Uciekający pieprz” 
Przeprowadzamy eksperyment z 
płynem do naczyń, wodą i 
pieprzem. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
„Tunel” 
 
Ustawiamy kilka krzesełek jedno za 
drugim i ostrożnie przechodzimy 
pod nimi na czworakach. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
 
„Znów będą wakacje” 
Słuchamy i naśladujemy 
Piosenkę „Znów będą wakacje” 
 

English classes  
Subject: “Hungry” – “Głodni” 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. "Wakacyjna podróż" Data: 10.07.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Monika 
Data: 14.06.2026r. 
Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 
Data: 15.06.2026 

 
 



Plan zajęć 

Grupa: Sówki 

Miesiąc: Lipiec 

Poniedziałek 27.07.2026r Wtorek 28.07.2026r Środa 29.07.2026r Czwartek 30.07.2026r Piątek 31.07.2026r 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
"Kolorowe chustki" 
 
Tańczymy z kolorowymi 
chustkami do muzyki 
klasycznej. 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
"Wakacje" 
 
Zapoznajemy się z 
pojęciem wakacje i 
typowymi miejscami w 
których można 
wypoczywać. 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
"Latawiec" 
 
Wyklejamy latawiec  
 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
"Wodne zabawy" 
 
Zabawa wodą i piaskiem 
 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
„Sałatka” 
 
Robimy sałatkę owocową 
 
 

            RYTMIKA 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
"Kicia kocia na basenie" 
 
Czytamy książeczke. 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
"Plac zabaw" 
 
Zabawy rychowe na placu 
zabaw. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
"Lód i ciepło" 
 
Obserwujemy jego 
topnienie. 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
"Puzzle piankowe" 
 
Układamy puzzle piankowe, 
kształty. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
"Niech żyją wakacje" 
 
Zabawa do piosenki. 

English classes  
Subject: Walk 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. "Wakacyjna podróż"  Data: 10.07.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Martyna 
Data: 13.06.2026r 
Zatwierdziła: Anna Szymankiewicz 
Data: 15.06.2026 


