Grupa: Sowki
Miesiac: Lipiec

Plan zaje¢

Sroda 01.07.2026

Czwartek 02.07.2026

Pigtek 03.07.2026

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Kolorowa piana”

Mieszamy wode z odrobing ptynu
do naczyn, az powstanie gesta
piana, ktorg nastepnie dotykamy.

Zajecia dydaktyczne ,Dziatam,
wiem, potrafie”

,Duze i mate?”
Segregujemy duze tyzki stotowe i
mate tyzeczki do herbaty.

RYTMIKA

Zajecia jezykowe

,Gazetowa orkiestra”

Szelescimy, gnieciemy i uderzamy
w kawatki gazet w rytm wesotej
muzyki.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i odkrywam”

,Zabawy z latarka”

Swiecimy matg latarka w
delikatnie zaciemnionym rogu
sali na ulubione zabawki i
obserwujemy, jak zmienia sie
rzucany przez nie cien w
zaleznosci od odlegtosci swiatta.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

»Ptywajacy olej”

Wlewamy do przezroczystego
stoika wode oraz olej spozywczy i
obserwujemy, jak tworzg sie
oddzielne warstwy, ktore nie chca
sie ze sobg potaczyc.

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

,Tak-nie”
Stuchamy i nasladujemy
Piosenke , Tak-nie”.

English classes
Subject: “Go, stop” — “Idz, stoj”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. "Wakacyjna podréz" Data: 10.07.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Monika

Data: 14.06.2026r.

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data: 15.06.2026




Grupa: Sowki

Miesigc: Lipiec

Plan zajec

Poniedziatek 06.07.2026r

Wtorek 07.07.2026r

Sroda 08.07.2026r

Czwartek 09.07.2026r

Pigtek 10.07.2026r

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

"Taniec pofamaniec"

Taniczymy do muzyki z

Zajecia tematyczne
LW domu i w Swiecie”

"Lato"

Poznajemy ubranka

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

"Banki mydlane"

tapiemy banki na Swiezym

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

"Wycieczka rowerowa"

Zabawa do piosenki.

Zajecia prozdrowotne

,Czysto, zdrowo i aktywnie”

"Gotowanie"

Bawimy sie w gotowanie.

Spacerujemy z przerwg na
ksigzeczke.

"Tor przeszkéd"

Pokonujemy tor
przeszkdd, jesli pogoda
pozwoli na dworze.

"Zabawa piaskiem"

Bawimy sie w piaskownicy.

"Kloki drewniane"

Budujemy z klockéw
drewnianych.

szarfami. letnie. powietrzu"
RYTMIKA
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenky”
precyzyjnie” odkrywam” »,Budowanie na dywanie”
"Kicia kocia na plazy" "Instrumenty"

Gramy na instrumentach
do ulubionych piosenek.

English classes
Subject: Come and play

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emoc;ji | tolerancji

Spektakl pt. "Wakacyjna podréz" Data: 10.07.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Martyna
Data: 13.06.2026r

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz

Data: 15.06.2026




Grupa: Sowki
Miesigc: Lipiec

Plan zaje¢

Poniedziatek 13.07.2026r.

Wtorek 14.07.2026r.

Sroda 15.07.2026r.

Czwartek 16.07.2026r.

Pigtek 17.07.2026r.

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

,»,Do przodu, do tytu..”

Wykonujemy ¢wiczenia przy
muzyce.

Zajecia tematyczne

,W domu i w Swiecie”

” Ry by”

towimy ryby z wody.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

»Zabawa z piaskiem”

Bawimy sie piaskiem i tworzymy
wtasne ksztatty.

Zajecia dydaktyczne ,Dziatam,
wiem, potrafie”
,Przejscie dla pieszych”

Uczymy sie zasad bezpiecznego
przechodzenia przez pasy.

Zajecia jezykowe
Jezykowe wygibasy”

,Baloniku nasz malutki”

Uczymy sie wierszyka.

RYTMIKA
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
»Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i odkrywam” konstrukcyjne »Z piosenkgy”

,Kicia Kocia na traktorze”

Czytamy ksigzke

precyzyjnie”

,Kolorowa droga”

Turlamy kolorowe pitki tak,
zatrzymaty sie na tasmie

tworzac droge.

,Kolorowy deszcz”

Tworzymy kolorowy deszcz w
pojemniku z woda.

,Budowanie na dywanie”
,Droga dla samochodow”

Budujemy tor dla samochodow i
bawimy sie nim.

4

,Lato, lato, lato czeka

Uczymy sie piosenki.

English classes
Subject:

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczerstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Wakacyjna podréz” Data: 10.07.2026r.

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Klaudia
Data: 11.06.2026r.

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz

Data: 15.06.2026




Grupa: Sowki
Miesiac: Lipiec

Plan zaje¢

Poniedziatek 20.07.2026

Wtorek 21.07.2026

Sroda 22.07.2026

Czwartek 23.07.2026

Pigtek 24.07.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
»Dla rytmu”

»Zwierzatka tanczg”
Nasladujemy ruchy zwierzat.

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

»Na zakupach”

Bawimy sie w sklep i éwiczymy
przy tym zwroty
grzecznosciowe.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Magiczny piasek”
Przesypujemy piasek kinetyczny i
umieszczamy go w foremkach.

Zajecia dydaktyczne ,Dziatam,
wiem, potrafie”

,»,Gdzie schowat sie mis?”
Wspdlnie szukamy ukrytego misia.

RYTMIKA

Zajecia jezykowe

,Poszukiwacze stow”
Odnajdujemy ukryte
przedmioty, ktére ciocie opisujg
stowami — na przyktad ,,co$
okragtego i niebieskiego”.

Zajecia z ksigzka
»Czytadetka”

»Gucio sie wstydzi”
Czytamy ksigzke
»Gucio sie wstydzi”

Zajecia motoryczne

»Szybko, sprawnie, precyzyjnie”
»Roéwnowaga”

Chodzimy po linii, starajac sie
nie straci¢ rownowagi.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i odkrywam”

,Uciekajacy pieprz”
Przeprowadzamy eksperyment z
ptynem do naczyi, wodg i
pieprzem.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

»runel”
Ustawiamy kilka krzesetek jedno za

drugim i ostroznie przechodzimy
pod nimi na czworakach.

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

»Znow bedg wakacje”
Stuchamy i nasladujemy
Piosenke ,,Znéw bedg wakacje”

English classes
Subject: “Hungry” — “Gtodni”

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. "Wakacyjna podréz" Data: 10.07.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Monika

Data: 14.06.2026r.

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz

Data: 15.06.2026




Plan zajec
Grupa: Sowki

Miesigc: Lipiec

Poniedziatek 27.07.2026r

Wtorek 28.07.2026r

Sroda 29.07.2026r

Czwartek 30.07.2026r

Pigtek 31.07.2026r

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

"Kolorowe chustki"
Taniczymy z kolorowymi

chustkami do muzyki
klasycznej.

Zajecia tematyczne
LW domu i w Swiecie”

"Wakacje"

Zapoznajemy sie z
pojeciem wakacje i
typowymi miejscami w
ktérych mozna
wypoczywac.

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

"Latawiec"

Wyklejamy latawiec

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

"Wodne zabawy"

Zabawa wodg i piaskiem

RYTMIKA

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

,Satatka”

Robimy satatke owocowg

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

"Kicia kocia na basenie"

Czytamy ksigzeczke.

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

"Plac zabaw"

Zabawy rychowe na placu
zabaw.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

"Léd i ciepto”

Obserwujemy jego
topnienie.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

"Puzzle piankowe"

Uktadamy puzzle piankowe,
ksztatty.

Zajecia muzyczne
»Z piosenkgy”

"Niech zyjg wakacje"

Zabawa do piosenki.

English classes
Subject: Walk

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emoc;ji | tolerancji

Spektakl pt. "Wakacyjna podréz" Data: 10.07.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Martyna

Data: 13.06.2026r

Zatwierdzita: Anna Szymankiewicz
Data: 15.06.2026



