
Plan zajęć 

Grupa: Muchomorki 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 03.08.2026 Wtorek 04.08.2026 Środa 05.08.2026 Czwartek 06.08.2026 Piątek 07.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Maszerujemy do rytmu 
muzyki 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Zabawa w lekarza 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Stempelki 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Kolory: żółty, zielony, 
czerwony 

Zajęcia językowe wygibasy: 
-bul, bul 
- gul, gul 
-chlup, chlup 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Kicia kocia żegna się ze 
smoczkiem ,, pa pa 
smoczku” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Wspinamy się po 
klockach piankowych 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Pudło rozmaitości 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Klocki lego 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
Krokodyl zabawa przy 
muzyce 

 
Rytmika ,, Wakacyjne rytmy” 
 

English classes  
Subject: Grandma’s hause 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. ,,Lemoniada”” Data: 21.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Magda 
Data: 15.06.2025 
Zatwierdził: Dorota Łuczak 
Data: 15.06.2026 
 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Muchomorki 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 10.08.2026 Wtorek 11.08.2026 Środa 12.08.2026 Czwartek 13.08.2026 Piątek 14.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
,,Zrób to co ja,, 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Dzień fotografii 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Zabawa w rejs statkiem po 
morzu 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Zabawa w ogrodzie 
,,Pajęczyna” 

Zajęcia kulinarne 
 
Owocowe szaszłyki 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Wiersze J. Tuwima 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Pokonywanie toru 
przeszkód 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Zabawa z wodą i mydłem 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Łowienie ryb klamerkami 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
,,Ach jak przyjemnie” 

 
Rytmika ,, Wakacyjne rytm” 
 

English classes  
Subject: 1,2,3 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. ,,Lemoniada”” Data: 21.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Sylwia 
Data: 15.06.2025 
Zatwierdził: Dorota Łuczak 
Data: 15.06.2026 
 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Muchomorki 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 17.08.2026 Wtorek 18.08.2026 Środa 19.08.2026 Czwartek 20.08.2026 Piątek 21.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
,,Dziesięć mrówek” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
,,Jak chodzą zwierzaki,, 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Malujemy robaka 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Zwierzęta bawią się na 
chuście animacyjnej 

Zajęcia ekoludki 
 
,,Sprzątamy dla 
robaczków” 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
,,Pucio na wakacjach” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Sensoryczny tor przszkód 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
,,Gdzie się podział robak?” 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Budujemy z piankowo 
magnetycznych klocków 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
,,Bąki z łąki” 

 
Rytmika ,, Wakacyjne rytmy” 
 

English classes  
Subject: My teddy bear 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. ,,Lemoniada”” Data: 21.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Paulina 
Data: 15.06.2025 
Zatwierdził: Dorota Łuczak 
Data: 15.06.2026 
 

 

 

 



Plan zajęć 

Grupa: Muchomorki 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 24.08.2026 Wtorek 25.08.2026 Środa 26.08.2026 Czwartek 27.08.2026 Piątek 28.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
,,Maszeruj tak jak ja” 
 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Domowe zwierzątka 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Ciastolinowy wąż 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Owoce- warzywa 

Zajęcia rozwijające 
wyobraźnię przestrzenną 
„Logomagik” 
 
Tworzymy długiego węża 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
,,Maks i księżyc” 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Przechodzenie nad i pod 
wężem 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Ryż i lejek 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Dinozaury na stojaku 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
,,lato, lato” 

 
Rytmika ,, Wakacyjne rytmy” 
 

English classes  
Subject: Goodnight! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. ,,Lemoniada”” Data: 21.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Krysia 
Data: 15.06.2025 
Zatwierdził: Dorota Łuczak 
Data: 15.06.2026 
 

 

 

 



 

Plan zajęć 

Grupa: Muchomorki 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 31.08.2026 Wtorek ------------- Środa ------------- Czwartek ------------ Piątek ----------------- 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Piosenka  z pokazywaniem 
,,Straszna burza 
 

 

    

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Kicia kocia ,,Kochamy” 

    

 
 

English classes  
Subject: Goodnight! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. ,,Lemoniada”” Data: 21.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

 
Opracowała: Magda 
Data: 15.06.2025 
Zatwierdził: Dorota Łuczak 
Data: 15.06.2026 
 


