
Plan zajęć 

Grupa: Raczki 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek  17.08.2026 Wtorek 18.08.2026 Środa 19.08.2026 Czwartek 20.08.2026 Piątek 21.08.2026 

   Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
 
 

Robimy wspólnie owocowy 
plakat 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 

 
 
 

Poznajemy owoce 
 

 

   Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

 
 

 
Budujemy tory dla pociągu 

 
 
 
 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 
 

Śpiewamy owocową 
piosenkę 

 
 

English classes  
Subject: Buzz, buzzing bee! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Mieszkańcy morza” Data: 24.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Ewa S. 
Data: 15.08.2026 
Zatwierdził: M. Walczak 
Data: 15.08.2026 
 
 



 

Plan zajęć 

Grupa: Raczki 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 24.08.2026 Wtorek 25.08.2026 Środa 26.08.2026 Czwartek 27.08.2026 Piątek 28.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 
 

Taneczne zabawy do 
piosenki pt. „Morskie 

Opowieści” 
 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 

 
 

 
 „Wyprawa na ryby” 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 

 
Malowanie statków 

 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 

 
 
 

“Duży wieloryb, mała rybka” 
- zabawa w rozpoznawanie 

wielkości  

Zajęcia językowe 
„Językowe wygibasy” 

 
 
 

Tworzenie sztucznych fal - 
dmuchanie przez słomkę  

 
Rytmika 

___ 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 
 

Czytamy wierszyki o 
morskich zwierzętach 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 
 
 
 

“Rejs statkiem” - slalom 
pomiędzy pachołkami 

 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 

odkrywam” 
 
 
 

Eksperyment pt. “Co pływa 
a co tonie?” 

 
 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 
 
 
 

Karmienie wieloryba - rzut 
woreczkiem do celu  

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 

 
 
 
 

Śpiewamy piosenkę  
pt. „Kapitańska szanta” 

 
 
 

English classes  
Subject: Garden 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Mieszkańcy morza” Data: 24.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Oliwia R. 
Data: 15.08.2026 
Zatwierdził: M. Walczak 
Data: 15.08.2026 



 

Plan zajęć 

Grupa: Raczki 

Miesiąc: Sierpień 

Poniedziałek 31.08.2026     

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 

 
 
 

Żłobkowa orkiestra 
 
 
 

    

 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 

 
 

Czytamy wierszyk  
pt. “Myszka to nasz świat” - 

Olga Adamowicz 
 
 
 

    

English classes  
Subject: Rain 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl  pt. „Mieszkańcy morza” Data: 24.08.2026 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Oliwia B.F. 
Data: 15.08.2026 
Zatwierdził: M. Walczak 
Data: 15.08.2026 
 
 
 


