Grupa: Stokrotki/ Bratki

Miesigc: Sierpien 2026

Plan zaje¢

Zatacznik nr 3a

Poniedziatek 03.08.26

Wtorek 04.08.26

Sroda 05.08.26

Czwartek 06.08.26

Pigtek 07.08.26

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

,Wakacje” — rozmowa

o letnich zabawach,
podrézach, odpoczynku;
ogladanie ilustracji
zwigzanych z latem

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

,Co zabieramy na
wakacje?” — poznawanie
przedmiotéw
potrzebnych podczas
wyjazdu

Zajecia rozwijajace
wyobraznie przestrzenng
,Logomagik”

,Budujemy wakacyjng
baze” — uktadanie
konstrukcji z klockéw,
tworzenie domkow

i namiotéw

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Dotyk lata” — poznawanie
piasku, muszelek, trawy,
kamykow

RYTMIKA

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,»,Dla rytmu”

,Ruchowe zabawy

z chustg” —ruch przy
muzyce, zabawy
nasladowcze

Zajecia motoryczne
,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

tory przeszkdd, ¢wiczenia
réwnowagi

,Letnie zabawy ruchowe” —

Zajecia manipulacyjne
i konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,Pakujemy walizke” —
przektadanie, wktadanie
i wyjmowanie
przedmiotéw

Zajecia muzyczne
»Z piosenkg”

,Letnie rytmy” — zabawy
z instrumentami, $piewanie
piosenek o lecie

Zajecia badawcze
,Doswiadczam
i odkrywam”

,Co ptywa, a co tonie?” —
proste doswiadczenia z wodg

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

»Letnie opowiesci” —
czytanie ksigzeczek

o wakacjach, ogladanie
ilustracji

English classes: Grandma’s house

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Magdalena
Data: 10.07.2026
Zatwierdzit dyrektor:
Izabela Krzeszkiewicz

Data: 10.07.2026




Grupa: Stokrotki/ Bratki

Miesigc: Sierpien 2026

Plan zaje¢

Zatacznik nr 3a

Poniedziatek 10.08.26

Wtorek 11.08.26

Sroda 12.08.26

Czwartek 13.08.26

Piagtek 14.08.26

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

,Podréze mate i duze”
— wakacyjna praca
plastyczna

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

,Morskie zwierzeta” —
poznawanie ryb, krabdw,
z6twi i innych
mieszkancow morza

Zajecia kulinarne ,,Sztuka
na talerzu”

»Owocowy wakacyjny
deser” — przygotowanie
prostego deseru z owocow
sezonowych

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Piaskowa kraina” — zabawy
z piaskiem kinetycznym,

przesypywanie, ugniatanie

RYTMIKA

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,»,Dla rytmu”

,Rybki w wodzie” — zabawy
ruchowe przy muzyce

Zajecia motoryczne
,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,Pociggiem na wakacje” —
zabawy ruchowe

z nasladowaniem jazdy
pociggiem

Zajecia manipulacyjne
i konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,Morskie skarby” —
sortowanie muszelek,
kamykow, kolorowych
koralikow

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

»Rytmy fal” — zabawy
muzyczne nasladujgce
szum morza i odgtosy
przyrody

Zajecia badawcze
,Doswiadczam
i odkrywam”

,Kolorowe eksperymenty
z wodgy” — mieszanie koloréw

Zajecia z ksigzka
»,Czytadetka”

»Rybka Mini Mini” —
czytanie bajki i rozmowa
o tresci

English classes: 1,2,3

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Magdalena
Data: 10.07.2026
Zatwierdzit dyrektor:
Izabela Krzeszkiewicz

Data: 10.07.2026




Grupa: Stokrotki/ Bratki

Miesigc: Sierpien 2026

Plan zaje¢

Zatacznik nr 3a

Poniedziatek 17.08.26

Wtorek 18.08.26

Sroda 19.08.26

Czwartek 20.08.26

Pigtek 21.08.26

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

,Storice, chmurka i deszcz —
letnia pogoda” —
poznawanie zjawisk
pogodowych,
dopasowywanie obrazkéw

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

,Bezpieczne wakacje” —
poznawanie zasad
bezpieczenstwa nad
wodg i podczas spaceréw

Zajecia prozdrowotne
,Czysto, zdrowo
i aktywnie”

,Letnie witaminki” —
poznawanie owocéw

i warzyw, rozmowa

o zdrowym odzywianiu

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Zapachy lata” —
rozpoznawanie zapachéw
owocow, zidt i kwiatow

RYTMIKA

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,»,Dla rytmu”

»,Gimnastyka na
wakacjach” — ¢wiczenia
przy muzyce

Zajecia motoryczne
,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,Sportowe wakacje” —
¢wiczenia ruchowe, zabawy
z pitkg, aktywnos¢

na $wiezym powietrzu

Zajecia manipulacyjne
i konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,Budujemy zamek

z piasku” — lepienie,
przesypywanie, tworzenie
budowli

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

,Mata orkiestra”

— zabawy muzyczne
z wykorzystaniem
instrumentéw

Zajecia badawcze
,Doswiadczam
i odkrywam”

,Rosliny latem” — obserwacja
kwiatéw, lisci i wzrostu roslin

Zajecia z ksigzka
»,Czytadetka”

,Kicia Kocia na plazy” —
poznawanie zasad
bezpiecznej zabawy
nad wodg

English classes
My tedyy bear

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Magdalena
Data: 10.07.2026
Zatwierdzit dyrektor:
Izabela Krzeszkiewicz

Data: 10.07.2026




Grupa: Stokrotki/ Bratki

Miesigc: Sierpien 2026

Plan zaje¢

Zatacznik nr 3a

Poniedziatek 24.08.26

Wtorek 25.08.26

Sroda 26.08.26

Czwartek 27.08.26

Pigtek 28.08.26

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

,Wakacyjna mapa przygdd”
— ogladanie map,
poznawanie morza, gor,
jeziora; wskazywanie
miejsc, gdzie mozna
spedzac wakacje

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

,Wakacyjne zwierzeta” —
poznawanie zwierzat
spotykanych latem
(motyle, ptaki, owady)

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

,Letnie stéwka” —
poznawanie prostych stéw
i zwrotéw zwigzanych z
wakacjami (np. morze,
plaza)

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

,Kolory i faktury lata” —
malowanie sensoryczne,
poznawanie réznych
materiatow

RYTMIKA

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,»,Dla rytmu”

»Wakacyjna zabawa
taneczna” — tance i zabawy
ruchowe

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,Plazowe ¢wiczenia” —
przenoszenie pitek, rzuty,
¢wiczenia sprawnosciowe

Zajecia manipulacyjne
i konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

,Uktadamy wakacyjne
obrazki” — puzzle,
mozaiki, uktadanki
tematyczne

Zajecia muzyczne
»Z piosenkay”

,Pozegnanie lata” —
wspodlne Spiewanie

Zajecia badawcze
,Doswiadczam
i odkrywam”

,Dlaczego 16d znika?” —
zabawy z kostkami lodu,
przenoszenie, uktadanie,
obserwacja topnienia

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

»,Najpiekniejsze wakacyjne
historie” — wspdlne
czytanie i oglgdanie ksigzek

English classes: Goodnight!

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenistwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emociji

Opracowata: Magdalena
Data: 10.07.2026
Zatwierdzit dyrektor:
Izabela Krzeszkiewicz

Data: 10.07.2026




Grupa: Stokrotki/ Bratki

Miesigc: Sierpien 2026

Plan zaje¢

Zatacznik nr 3a

Poniedziatek 31.08.26

Wtorek 25.08.26

Sroda 26.08.26

Czwartek 27.08.26

Pigtek 28.08.26

Zajecia tematyczne
,W domu i w Swiecie”

,Moje wakacyjne
wspomnienia” — rozmowy,
ogladanie ilustracji,
dzielenie sie przezyciami

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie”

Zajecia jezykowe
»Jezykowe wygibasy”

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,»,Dla rytmu”

Zajecia motoryczne
,,Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

,Wakacyjny tor przeszkod”
— ¢wiczenia koordynacji
ruchowej

Zajecia manipulacyjne
i konstrukcyjne
,Budowanie na dywanie”

Zajecia muzyczne
»Z piosenkay”

Zajecia badawcze
,Doswiadczam
i odkrywam”

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

English classes: Goodnight!

*W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji i tolerancji

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Magdalena
Data: 10.07.2026
Zatwierdzit dyrektor:
Izabela Krzeszkiewicz

Data: 10.07.2026




