
Plan zajęć 

Grupa: Jagódki 

Miesiąc:  Sierpień  2026 

Poniedziałek: 03.08.2026 Wtorek: 04.08.2026 Środa : 05.08.2026 Czwartek: 06.08.2026 Piątek : 07.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„ Gimnastyka rączek” 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Głowa, oczy, usta , nos 
 
 
RYTMIKA 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Zabawa w błocie. 
 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Stolik wodny. 

Zajęcia prozdrowotne 
„Czysto, zdrowo i aktywnie” 
 
Masażyki. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„ To dopiero zabawne” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Kto pierwszy? 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Jak powstaje błoto? 
 
 
 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Drewniane klocki. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„Pięć paluszków rączka” 

English classes  
Subject: Grandma’s house. 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Walizka wakacyjnych wspomnień” Data: 20.08.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Olga, Karolina, Kinga,  Grażyna 
Data: 14.07.2026r 
Zatwierdził: Anna Mikuła 
Data: 14.07.2026r 
 
 
 
 
 



 

Poniedziałek: 10.08.2026 Wtorek: 11.08.2026 Środa: 12.08.2026 Czwartek: 13.08.2026 Piątek: 14.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Jedzie pociąg ,a w pociągu 
dzieci” 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Co piszczy w trawie? 
 
 
RYTMIKA 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Samolotem przez chmury. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Śladami ślimaka. 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
Mus owocowy. 
 
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Wsiąść do pociągu” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Piłkę łap. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Myjnia samochodowa. 
 
 
 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Drewniane układanki. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 

„Daj mi rękę” 

English classes  
Subject: 1,2,3 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Walizka wakacyjnych wspomnień” Data: 20.08.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Grażyna, Olga, Karolina, Kinga. 
Data: 14.07.2026r 
Zatwierdził: Anna Mikuła 
Data: 14.07.2026r 
 
 
 

 

 

 



Poniedziałek : 17.08.2026 Wtorek: 18.08.2026 Środa: 19.08.2026 Czwartek: 20.08.2026 Piątek : 21.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Umyć ręce” 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Magiczny pudełko. 
 
 
RYTMIKA 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Masa nienewtonowska. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
Przedstawienie teatralne 
 
„Walizka wakacyjnych 
wspomnień” 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
Słodki , słony, kwaśny. 
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
„ Zmysły” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Woreczki. 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Pachnąca masa. 
 
 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Plastelina. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 
„ Szczotka,pasta” 

English classes  
Subject: My teddy bear 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Walizka wakacyjnych wspomnień” Data: 20.08.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Kinga, Grażyna, Olga, Karolina 
Data: 14.07.2026r 
Zatwierdził: Anna Mikuła 
Data: 14.07.2026r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Poniedziałek: 24.08.2026 Wtorek: 25.08.2026 Środa: 26.08.2026 Czwartek: 27.08.2026 Piątek: 28.08.2026 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Maszynista zuch” 

 

Zajęcia tematyczne 
„W domu i w świecie” 
 
Wakacyjne okulary. 
 
 
RYTMIKA 
 

Zajęcia sensoryczne 
„Odbieram” 
 
Ścieżka sensoryczna. 

Zajęcia dydaktyczne 
„Działam, wiem, potrafię” 
 
Akwarium. 

Zajęcia kulinarne 
„Sztuka na talerzu” 
 
Piaskowy tort. 
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Raz, dwa, trzy mówimy” 
 

Zajęcia motoryczne 
„Szybko, sprawnie, 
precyzyjnie” 
 
Hula hop. 
 

Zajęcia badawcze 
„Doświadczam i 
odkrywam” 
 
Skarby lata. 
 
 
 
 
 

Zajęcia manipulacyjne i 
konstrukcyjne 
„Budowanie na dywanie” 
 
Babki z  piasku. 

Zajęcia muzyczne 
„Z piosenką” 
 

„Pająk bęc” 

English classes  
Subject: Goodnight! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Walizka wakacyjnych wspomnień” Data: 20.08.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała:  Karolina, Kinga, Grażyna, Olga  
Data: 14.07.2026r 
Zatwierdził: Anna Mikuła 
Data: 14.07.2026r 
 
 
 
 
 
 
 
 
i 



Poniedziałek: 31.08.2026 Wtorek:  Środa:  Czwartek:  Piątek:  

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
„Koła autobusu” 

 

    
 
 
 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
 
„Nie płacz króliku” 
 

  
 
 
 
 

  

English classes  
Subject: Goodnight! 

W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji I tolerancji 

Spektakl pt. „Walizka wakacyjnych wspomnień” Data: 20.08.2026r 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Olga, Karolina, Kinga, Grażyna 
Data: 14.07.2026r 
Zatwierdził: Anna Mikuła 
Data: 14.07.2026r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


