Plan zaje¢
Grupa: Jagédki

Miesiac: Sierpien 2026

Poniedziatek: 03.08.2026 Wtorek: 04.08.2026 Sroda : 05.08.2026 Czwartek: 06.08.2026 Pigtek : 07.08.2026
Zajecia rytmiczno-ruchowe | Zajecia tematyczne Zajecia sensoryczne Zajecia dydaktyczne Zajecia prozdrowotne
,Dla rytmu” »W domu i w Swiecie” ,Odbieram” ,Dziatam, wiem, potrafie” | ,Czysto, zdrowo i aktywnie”
, Gimnastyka raczek” Gtowa, oczy, usta, nos Zabawa w btocie. Stolik wodny. Masazyki.

RYTMIKA
Zajecia z ksigzka Zajecia motoryczne Zajecia badawcze Zajecia manipulacyjne i Zajecia muzyczne
,Czytadetka” »Szybko, sprawnie, ,Doswiadczam i konstrukcyjne »Z piosenky”

precyzyjnie” odkrywam” »,Budowanie na dywanie”

»Piec¢ paluszkdw rgczka”

, To dopiero zabawne” Kto pierwszy? Jak powstaje btoto? Drewniane klocki.

English classes
Subject: Grandma’s house.

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Walizka wakacyjnych wspomnien” Data: 20.08.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Olga, Karolina, Kinga, Grazyna
Data: 14.07.2026r

Zatwierdzit: Anna Mikuta

Data: 14.07.2026r



Poniedziatek: 10.08.2026

Wtorek: 11.08.2026

Sroda: 12.08.2026

Czwartek: 13.08.2026

Pigtek: 14.08.2026

,Dla rytmu”

dzieci”

Zajecia rytmiczno-ruchowe

,Jedzie pocigg ,a w pociggu

Zajecia tematyczne

»W domu i w Swiecie”

Co piszczy w trawie?

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Samolotem przez chmury.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie

”

Sladami $limaka.

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

Mus owocowy.

,,Czytadetka”

Zajecia z ksigzka

»Wsigs¢ do pociggu”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Pitke tap.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Myjnia samochodowa.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Drewniane uktadanki.

Zajecia muzyczne
»Z piosenky”

»Daj mi reke”

English classes
Subject: 1,2,3

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Walizka wakacyjnych wspomnien” Data: 20.08.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Grazyna, Olga, Karolina, Kinga.

Data: 14.07.2026r
Zatwierdzit: Anna Mikuta
Data: 14.07.2026r




Poniedziatek

:17.08.2026

Wtorek: 18.08.2026

Sroda: 19.08.2026

Czwartek: 20.08.2026

Pigtek : 21.08.2026

,Dla rytmu”

,Umyc rece”

Zajecia rytmiczno-ruchowe

Zajecia tematyczne

Magiczny pudetko.

RYTMIKA

,W domu i w swiecie”

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Masa nienewtonowska.

Zajecia dydaktyczne

,Dziatam, wiem, potrafie

”

Przedstawienie teatralne

,Walizka wakacyjnych
wspomnien”

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

Stodki, stony, kwasny.

,» Zmysty”

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Woreczki.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Pachngca masa.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne

»,Budowanie na dywanie”

Plastelina.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

,» Szczotka,pasta”

English classes

Subject: My teddy bear

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Walizka wakacyjnych wspomnien” Data: 20.08.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Kinga, Grazyna, Olga, Karolina

Data: 14.07.2026r
Zatwierdzit: Anna Mikuta
Data: 14.07.2026r




Poniedziatek: 24.08.2026

Wtorek: 25.08.2026

Sroda: 26.08.2026

Czwartek: 27.08.2026

Pigtek: 28.08.2026

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,Maszynista zuch”

Zajecia tematyczne

,W domu i w swiecie”

Wakacyjne okulary.

RYTMIKA

Zajecia sensoryczne
,Odbieram”

Sciezka sensoryczna.

Zajecia dydaktyczne
,Dziatam, wiem, potrafie

”

Akwarium.

Zajecia kulinarne
,Sztuka na talerzu”

Piaskowy tort.

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Raz, dwa, trzy méwimy”

Zajecia motoryczne
»Szybko, sprawnie,
precyzyjnie”

Hula hop.

Zajecia badawcze
,Doswiadczam i
odkrywam”

Skarby lata.

Zajecia manipulacyjne i
konstrukcyjne
»,Budowanie na dywanie”

Babki z piasku.

Zajecia muzyczne
»Z piosenka”

»Pajak bec”

English classes
Subject: Goodnight!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczeristwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,Walizka wakacyjnych wspomnien” Data: 20.08.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Karolina, Kinga, Grazyna, Olga
Data: 14.07.2026r

Zatwierdzit: Anna Mikuta

Data: 14.07.2026r



Poniedziatek: 31.08.2026 Wtorek: Sroda: Czwartek: Pigtek:

Zajecia rytmiczno-ruchowe
,Dla rytmu”

,Kota autobusu”

Zajecia z ksigzka
,Czytadetka”

,Nie ptacz kréliku”

English classes
Subject: Goodnight!

W kazdy poniedziatek opiekunki czytajg dzieciom opowiadania na temat bezpieczenstwa, praw dzieci, emocji | tolerancji

Spektakl pt. ,,Walizka wakacyjnych wspomnien” Data: 20.08.2026r

Codzienne zajecia relaksacyjne majace na celu ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku, redukcje napiecia oraz wspieranie regulacji emocji

Opracowata: Olga, Karolina, Kinga, Grazyna
Data: 14.07.2026r

Zatwierdzit: Anna Mikuta

Data: 14.07.2026r



