
            PLAN ZAJĘĆ                

                                                                                     
Grupa: Biedronki 

Miesiąc: Sierpień 2026 

Poniedziałek 03.08 Wtorek 04.08 Środa 05.08 Czwartek 06.08 Piątek 07.08 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

„Janczarowe rytmy”. Zabawa 

z wykorzystaniem janczarów 

do różnych melodii. 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i świecie” 

Poznajemy różne smaki-

słodki, słony i kwaśny. 

Zabawy związane z tematem. 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Suchanie i odgadywanie 

odgłosów zwierząt. Praca 

plastyczna. 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

Kolory przyrody. Tworzenie 

obrazów za pomocą farb. 

RYTMIKA 

Zajęcia proekologiczne 

„Ekoludki” 

Praca plastyczna z 

wykorzystaniem różnych 

odpadów typu plastik, 

papier. 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

Kącik czytelniczy. Czytamy 

bajkę o „Czerwonym 

Kapturku”. Omówienie 

lektury. 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Zabawa z wykorzystaniem 

układanek typu „Pętla” 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” 

Apetyt na odkrywanie 

przyrody. Zabawa na 

ogrodzie. 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

Układanie kolorowych  puzzli. 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

Zabawa muzyczna z 

wykorzystaniem muzyki 

relaksacyjnej. 

English Classes : 
Subject:”Garden” 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku,redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Małgosia 
Data: 09.07.2026 
Zatwierdziła: Magda Walczak 

Data: 10.07.2026      
          
 



PLAN ZAJĘĆ 
                                                                                                                         
Grupa: Biedronki 

Miesiąc: Sierpień 2026 

Poniedziałek 10.08 Wtorek 11.08 Środa 12.08 Czwartek 13.08 Piątek 14.08 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

Zabawa rytmiczna przy 

piosence „Cicho, cicho 

sza”” 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i świecie” 

Kolorowe motyle – 

tworzymy pracę plastyczną 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Wyprawa nad Morze 

Kolorowe – zabawa 

ruchowa 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

Wspomnienia z wakacji – 

zabawa z dopasowywaniem 

zdjęć z widokami 

RYTMIKA 

Zajęcia prozdrowotne 

„Czysto, zdrowo, aktywnie” 

Rozmowa na temat 

konieczności mycia rąk przed 

jedzeniem. Pokaz poprawnego 

mycia rąk 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

Wysłuchanie wiersza pt. 

”Mamo, tato – to jest lato” 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Bieg po zdrowie – zabawy 

ruchowe na świeżym 

powietrzu 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” „Magiczne 

pudełko” – losowanie 

przedmiotów 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

Budujemy konstrukcje z 

klocków 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

Śpiewamy piosenkę 

pt.”Pogoda” 

English Clasess 
Subject:”Hungry” 

 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku,redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Joanna 
Data: 09.07.2026 
Zatwierdziła: Magda Walczak 
Data: 10.07.2026 
 

 



PLAN ZAJĘĆ 
Grupa: Biedronki 

Miesiąc: Sierpień 2026 

Poniedziałek 17.08 Wtorek 18.08 Środa 19.08 Czwartek 20.08 Piątek 21.08 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 
„Dla rytmu” 
 
Zabawy z chustą 
animacyjną „do góry, w dół” 
przy piosence. 

Zajęcia tematyczne 

„ W domu i w świecie” 

Kolorujemy kolorowankę z 

figurami geometrycznymi. 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Zabawy z różnymi teksturami. 

Dzieci poznają różne 

materiały; szorstkie, gładkie. 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

Sortujemy figury 

geometryczne wg ich 

kształtów. 

RYTMIKA 

Zajęcia logopedyczne 

„Językowe wygibasy” 

Dmuchamy w kolorowe 

piórka. 

Zajęcia z książką 
„Czytadełka” 
 
Czytamy opowiadanie na 
temat Lata. Pogadanka o 
czytance. 

Zajęcia motoryczne 

„ Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Pokonujemy tor 

przeszkód, rozwijamy siłę i 

zręczność. 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i odkrywam” 

Segregujemy kolorowe figury 

geometryczne, ucząc się 

kształtów i kolorów. 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne. 

„Budowanie na dywanie” 

Budujemy z klocków figury 

geometryczne. 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

Ćwiczenia relaksacyjne i 

oddechowe przy muzyce 

klasycznej A. Vivaldi „Lato” 

English classes 
Subject:„Walk” 

Spektakl pt: „Letnia przygoda motylka” 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku, redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji. 

Opracowała: Iwona 
Data: 09.07.2026 
Zatwierdziła: Magda Walczak 
Data: 10.07.2026      
 

         
 



 
 
 

PLAN ZAJĘĆ                                                                                                                     
Grupa: Biedronki 

Miesiąc: Sierpień  2026 

Poniedziałek 24.08 Wtorek 25.08 Środa 26.08 Czwartek 27.08 Piątek 28.08 

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe do 

wiersza „Składanka” 

Zajęcia tematyczne 

„W domu i świecie” 

Praca plastyczna -tworzenie 

parasoli z papieru. 

Zajęcia sensoryczne 

„Odbieram” 

Zabawa artystyczna. 

Tworzymy obrazy z użyciem 

plasteliny. 

Zajęcia dydaktyczne 

„Działam, wiem, potrafię” 

Gotowanie obiadku dla lali. 

Karmienie i picie z kubeczka. 

RYTMIKA 

Zajęcia rozwijające 

wyobraźnię 

przestrzenną”Logomagik” 

Zabawa z wykorzystaniem 

klocków typu „Kwiatki” 

 

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

Czytanie wiersza pt. ”Stefek 

Burczymucha” 

Zajęcia motoryczne 

„Szybko, sprawnie, 

precyzyjnie” 

Przechodzenie na kostkach 

materacowych. 

Zajęcia badawcze 

„Doświadczam i 

odkrywam” 

Zabawy w ogrodzie. 

Szukamy oznak lata. 

Zajęcia manipulacyjne i 

konstrukcyjne 

„Budowanie na dywanie” 

Tworzenie konstrukcji z 

klocków lego „Duplo” 

Zajęcia muzyczne 

„Z piosenką” 

Taniec w parach przy piosence 

 

English Clasess 
Subject:”Goodbye” 

 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku,redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Dorota 
Data: 09.07.2026 
Zatwierdziła: Magda Walczak 
Data: 10.07.2026  



                                                                                                                                    
 

PLAN ZAJĘĆ 
 

Grupa: Biedronki 

Miesiąc: Sierpień  2026 

Poniedziałek 31.08     

Zajęcia rytmiczno-ruchowe 

„Dla rytmu” 

Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe do 

wiersza „Skladanka” 

 

    

Zajęcia z książką 

„Czytadełka” 

Czytamy  wierszyk 

pt. ”Lokomotywa” 

    

English Clasess 
Subject:”Goodbye”” 

 

*W każdy poniedziałek opiekunki czytają dzieciom opowiadania na temat bezpieczeństwa, praw dzieci, emocji i tolerancji 

Codzienne zajęcia relaksacyjne mające na celu kształtowanie umiejętności odpoczynku,redukcję napięcia oraz wspieranie regulacji emocji 

Opracowała: Lidka 
Data: 09.07.2026 
Zatwierdziła: Magda Walczak 
Data: 10.07.2026  


