PZZ.016.1.336.2026
Zlobek Jacek i Agatka, Niezapominajka, Kalinka, Koniczynka, Stokrotka, Pty$, Czerwony Kapturek, Michalki, Calineczka, Krecik
Mis$ Uszatek, Zurawinka, Przemko, Balbinka, Krélewna Sniezka

JADLOSPIS TYGODNIOWY - dieta podstawowa

17-21.08.2026

I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD- Il danie OBIAD- zupa PODWIECZOREK
Zupa mleczna’ z platkami ryzowymi (160g) Arbuz (100g) Makaron'? z twarozkiem’ i sosem Krem z bialych Pieczywo mieszane® z mastem’ (40g)
% | Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g) truskawkowym (100g) warzyw’® (220g)  |Pasta warzywna® z dodatkiem oliwy (25g)
E: Jajecznica’® na oleju ro$linnym (60g) Woda z cytryng (150g) Ogobrek kwaszony (40g)
5 Pomidor (25g) Woda (150g)
Z Ogorek zielony (25g)
£ | Herbatka owocowa (150g)
Zupa mleczna’ z lanymi kluseczkami®-? (160g) Banan (100g) K aszotto migsno-warzywne (drobiowe) na | Zupa ogorkowa Czekoladowy budyn (wyréb wiasny) na
% |Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g) bazie kaszy jaglanej (1509) z ziemniakami® mleku’ z malinami (170g)
5 Ser Mozzarella’ (20g) Kompot jabtkowy (150g) (2209)
S Pomidor (40g)
Woda (150g9)
Zupa mleczna’ z ptatkami zytnimi® (160g) Morele (509) Gotowany filet rybny* (509) Zupa jarzynowa® | Satatka owocowa z arbuza, jablka i banana
Pieczywo mieszane! z mastem’ (40g) Jabtko (50g) Ryz biaty (25¢g) (2209) Z jogurtem naturalnym? (120g)
< |Pastaz czerwonej soczewicy i warzyw Sos ziotowy!” (500)
S korzeniowych® (25g) Fasolka szparagowa gotowana (509)
d Ogorek zielony (25g) Woda z cytryng (150g)
Papryka czerwona (25g)
Woda (1509)
v Ptatki jaglane na mleku’ z musem malinowym Banan (100g) Gotowany filet z kurczaka (509) Zupa pomidorowa |Twarozek’ z tartg gorzka czekoladg (90g)
b 1isuszonymi owocami (220g) Ziemniaki puree’ (100g) z makaronem?®7?°
& |Herbatka ziotowa (150g) Sos szpinakowo-$mietanowy™’ (509) (2209)
§ 'Woda z pomarancza (150g)
Zupa mleczna’ z ptatkami orkiszowymi* (160g) Arbuz (100g) Pulpecik rybny*3# (50g) Krupnik!® (220g) | Koktajl z banana i mango na jogurcie
Pieczywo mieszane* z mastem’ (40g) Ziemniaki puree’ (100g) naturalnym’ (120g)
< | Pasta drobiowa z suszonymi pomidorami (25g) Sos pomidorowy* (50g)
=
£ |Papryka czerwona (259) Surowka z ogorka kwaszonego, jabtka
& | Ogorek zielony (25g) i oliwy (509)
Woda (1509) 'Woda z pomaranczg (150g)

*cyfry 1-14 informujg o alergenach mogacych wystgpowaé w danym positku w §ladowych ilosciach
mgr inz. Martyna Rochowiak
Podstawowy plan zywienia ulega modyfikacji zaleznie od wskazan dietetycznych dziecka
Miedzy positkami dzieci otrzymuja wode na zyczenie. Do surowek i past dodawane sg oleje zimno tloczone lub oliwa
W szczeg6lnych przypadkach jadtospis moze ulec modyfikacjom



